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THUC TRANG KHAU PHAN CUA SINH VIEN NAM

TRUGNG CAO DANG QUAN Y 1 NAM 2018
Dwong Vin Hoa', Nguyén Vin Céng?, Ninh Thi Nhung’

Muc dich: Panh gia thyc trang co cdu cac chat sinh ning lwong va khong sinh nang luong
trong khau phan cta sinh vién nam Truong Cao dang Quéan Y 1 nam 2018, tir 6 dua ra céc
khuyén nghi nhdm nang cao chat lugng bita an cho sinh vién. Phwong phap: Nghién ciru mo
ta, cit ngang trén 168 nam sinh vién Trudong Cao ddng Quén Y 1 v& tap tinh dinh dudng, khiu
phan dinh dudng, x 1y s6 liéu bang phuong phap thong ké y hoc. Két qua: Gia tri trung binh
ning lugng khau phan cta nam sinh vién 1a 2141,2 £ 187,0 kcal/ngay, trong d6 ning luong do
protein chiém 14,5 + 4,8%, lipid chiém 32,0 + 4,3%, carbohydrate chiém 51,7 + 7,1%. Ty 1¢
sinh vién dat vé nang luong khau phan 1a 37,5%. Ty 1¢ sinh vién dat vé ty 1& protein trong khau
phﬁn 1a 59,5%, vé carbohydrate 1a 11,9% va chi c6 1,2% sinh vién dat ty 1€ lipid trong khau
phan. V& ham lugng mot sé khoang chét va vitamin trong khau phan cta sinh vién: Canxi: 494,0
+ 300,2 mg; photpho: 1016,7 = 505,1 mg; sat: 18,5+ 11,5 mg; vitamin C: 105,0 = 66,0 mg; vi-
tamin B1: 1,9 + 1,2 mg; vitamin B2: 1,0 £ 0,6 mg. Két ludn: Nang lugng khau phﬁn chung
trong nam sinh vién Truong Cao ddng Quéan Y 1 thap hon so véi nhu cau khuyén nghi nim 2016
ciia Bo Y té. C6 sy khong can dbi trong khau phan dn vé cac chét sinh ning luong: tuong dbi
du ham lugng protein va lipid nhung thiéu ham lugng carbohydrate. Khau phan an khong cung
cAp du canxi va vitamin B2, nguoc lai, thira ham luong photpho, sét, vitamin C, vitamin B1.

Tw khéa: Nang lvong khéu phdn; protein; lipid; carbohydrate, sinh vién nam, Truong Cao

dang Qudn Y 1.

I. PAT VAN DE.

Nhiéu nghién ctru khoa hoc da chi ra
réng, tam voc than thé, thé luc con nguoi
do céc yéu t6 sau day anh huong: dinh
dudng chiém 31%, di truyén chiém 23%,
thé duc thé thao chiém 20%, moi treong
chiém 16%, tam 1y xa hoi chiém 10%.
Theo d6, yéu té dinh dudng chiém ty
trong cao nhét, tit nhién 1a bao dam du
chét va phai c6 ché do dinh dudng hop
ly, néu khong s& phat trién vé bé ngang
hon 1a phat trién vé chiéu cao. Mit khac
trong do tudi tir 16-25, cac kich thudc co
thé bat dau phat trién manh nhung chua
dat té1 gia tri cao nhat. Vi vay ché do

dinh dudng hop 1y, rén luyén thé dyc thé
thao s& giup gia ting dang ké tdm voc
nguoi trudng thanh. Tuy nhién cham séc
strc khoe ctia nhom tdi twong tir 18- 25
(chii yéu 1a sinh vién) hién nay chua
duoc quan tim. Chat luong cudc song
sinh vién c6 nhiéu yéu t6 tac dong
nhu:gia nha tro, dién, nudc dén cac mat
hang thyc pham va hang tiéu dung déu
dua nhau tang gia, dac biét cac mat hang
thiét yéu cho bta com sinh vién: thit,
tring, c4, rau... déu tang khién nhiéu
sinh vién budc phai tiét kiém, cong thém
tinh trang mét vé sinh an toan thuc phém
cling dang 1a van dé nan giai. Tat ca
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nhiing yéu t6 d6 da anh hudong dén sirc
khoe cua sinh vién, suc khoe khong dam
bao s& truc tiép anh huong dén sy phat
trién ca vé thé chét va tinh than, anh
huong chat lugng hoc tap. Do vay khao
sat tinh trang dinh dudng va muc ti€u
thu cac chat dinh dudng cua sinh vién
nham x4y dung khau phan an can dbi,
dap mg nhu cau dinh dudng 1a yéu cau
can thiét dé dam bao strc khoe, nang cao
chat luong hoc tap va dong gop hiéu qua
cho xa hoi.

Truong Cao Pang Quan Y 1 thudc
Hoc Vién Quan Y co sé luong khoang
trén 700 sinh vién, gém 2 hé: quan su va
dan sy, trong d6 toan bd sinh vién hé
quan sy la nam gidi, dugce &, sinh hoat tap
trung tai ky tic xa trong truong, an tap
trung tai bép an tap thé. Nguoc lai, sinh
vién hé dan sy ¢6 ca nam va nit, an, &
ngoai tru tu tuc tai cdc nha tro ngoai
truong véi cac dicu kién an ¢ rat khac
nhau tity hoan canh gia dinh ctia mdi sinh
vién. Cho dén nay chua c6 mot nghién
clru nao danh gia vé tinh trang dinh
dudng va thyc trang ti€u thu luong thuc,
thyc pham no6i chung va tiéu thy cac chat
sinh nang luong (NL) néi riéng trong sinh
vién cua truong. Vi vay ching toi tién
hanh nghién ctru nay v6i muc tiéu: Mo ta
thuc trang khau phan ciia nam sinh vién
hé quan sy va sinh vién hé dan sy cua

III. KET QUA:

truong, tir d6 dé xuat cac kién nghi nham
nang cao chat lugng va can doi trong
khau phan an cho sinh vién.

II. POI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién ciru: Tong sb co
168 sinh vién nam duogc lya chon vao
nghién ctru, trong d6 c6 84 sinh vién hé
quan sy va 84 sinh vién hé dan su. 168
sinh vién dugc diéu tra tap tinh dinh
dudng, sau d6 phan tich khau phan dinh
dudng.

Thoi gian nghién ciru: Tu thangl0
dén thang12/2018.

Phwong phap nghién ciru: Stir dung
phuong phap nghién ciru mo ta cat
ngang dé phong van tap tinh dinh dudng,
tan suét tiéu thu thuc phém va ky thuat
hoi ghi khau phan 24 gio.

Xir Iy 56 ligu: SO liéu duge lam sach
trudce, sau d6 dugc nhap va xir Iy bang
phan mém théng ké EPI Infor 6.04 va
STATA 8.0 v&i cac test thong ké y hoc.
Nhan dinh két qua c6 su khac biét khi p
< 0,05. S6 liéu diéu tra khau phan dugc
quy d6i tir thirc an chin sang lugng thirc
an séng sach theo bang quy do6i cua Vién
Dinh dudng Qudc gia. Gia tri cac chat
dinh dudng cua khau phan duoc tinh
toan dwya vao Bang thanh phan dinh
dudng thuc pham Viét Nam nam 2016.

Bing I: Tinh cin déi giva cdc chit sinh ning lwong trong khiu phin (n=168)

H¢ dan su (1) H¢ quan su (2) Chung
Cic chitsinhnang lugng ~ (n=84) (n=84) (=168 P2
TB + SD TB + SD TB £ SD
NL khiu phan (kcal) 2120,3 +173,0 2162,0+198,9 2141,2+187,0 >0,05
NL do Protein(%) 12,9 +£4,3 16,0 £4,8 14,5+4,8  <0,05
NL do Lipid(%) 30,2+4,3 33,8+3,5 32,043  <0,05
NL do Carbohydrate(%) 52,2+5,3 51,1 £8,6 51,7+7,1 >0,05
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Két qua Bang 1. cho thay: Nang luong
khau phan chung cua céc sinh vién nam
1a2141,2 £ 187,0 kcal/ ngay, khong c6 su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita sinh
vién h¢ dan sy va hé quan su (p>0,05). Ty
1é¢ NL do protein cung cip trong khau
phan an cta sinh vién hé quéan su cao hon

so vo1 h¢ dan su (16,0 +4,8% so véi 12,9
+4,3%; p<0,05). Tuong tu, ty NL do lipid
cung cap trong khau phan an cua sinh
vién hé quan su cling cao hon so vdi hé
dan su (33,8 + 3,5% so voi 30,2 + 4,3%;
p<0,05); ty I¢ NL do carbohydrate cung
cap gitta 2 hé voi p>0,05.

Bing 2. Gid tri trung binh protein, lipid va carbohydrate trong khéu phan ciia sinh

vién (n=168)

H¢ dan su (1) H¢ quan su (2) Chung
Thong tin (n=84) (n=284) (n=168) p(1,2)
TB + SD TB + SD TB + SD

Gid tri protein khiu phén

Tdng sb (g/ngay) 68,9 + 24,1 85,2+23.4 77,0 £ 25,1 <0,05
Dong vat (g/ngay) 38,2+19,8 49,0 £ 15,6 43,6 + 18,6 <0,05
Protein DV/Tsd (%) 52,5+17,9 57,5+ 10,5 55,0+ 14,8 <0,05
Gid tri Lipid khéu phan

Tong sb (g/ngay) 713+ 11,9 80,6 + 6,5 76,0 + 10,7 <0,05

Thuc vat (g/ngay) 30,0+ 11,1 32,0£6,3 31,0£9,0 >0,05

Lipid TV/Tsb (%) 41,7 12,1 39,4+5,7 40,6 £ 9,5 >0,05
Gid tri carbohydrate khiu phan

Téng s6 (g/ngay) 276,7 + 8.1 276,2 + 3,6 276,8 5,6 >0,05

Két qua Bang 2 cho thay ty 1¢ Protein
DV/Tsb trung binh ciia sinh vién 1a 55,0
+ 14,8%, trong do6 cua hé quan su la 57,5
+ 10,5%, cao hon sinh vién hé dan su
(52,5 £ 17,9%). Su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p<0,05. Ty 1& Lipid TV/Tsd
trung binh cua sinh vién 1a 40,6 + 9,5%,
trong d6 h¢ quan sy 1a 39,4 £ 5,7%, tuong
duong véi hé dan sy (41,7 £ 12,1%,
p>0,05).

Trung binh mdi sinh vién hé quan su
tiéu thu luong protein la 85,2 + 23,4

g/nguoi/ngay. Sinh vién hé dan sy tiéu
thu 68,9 + 24,1 g/nguoi/ngdy; thip hon
sinh vién h¢ quan su (p >0,05).

Binh quan mdi sinh vién nam tiéu thy
luong lipid 1a 76,0 = 10,7 g/nguodi/ngay.
Binh quan mtc tiéu thu lipid trong khau
phf?m cua sinh vién hé quan sy cao hon h¢
dan su (p<0,05).

Luong ti€u thu carbohydrate trong
khau phén cua sinh vién hé dan su la
276,7 + 8,1 g/ngay, tuong duong vdi hé
quan sy (276,2 + 3,6 g/ngay, p>0,05).
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Bing 3: Ty 1¢ sinh vién dat vé nhu cau cdc chit sinh ning lwong khdu phin (%)

n Nhu cau khuyén Ty 1€ dat
nghi SL %
Dan sy 84 31 36,9
Nang luong (kcal) Quan su 84 2200 - 2570 32 38,1
Chung 168 63 37,5
o . ~ Dansu 84 42 50,0
Nang luong doprotein o o, 84 12-15 58 69.0
dong gop (%)
Chung 168 100 59,5
ol do linid Dan su 84 2 2,4
Nang luong do lip: Quén su 84 18-25 0 0
dong gop (%)
Chung 168 2 1,2
Nang luong do Dan su 84 9.5
carbohydrate Quan su 84 61-70 12 14,3
dong gop (%) Chung 168 20 11,9

Két qua bang 3 cho thay: Ty 1é sinh
vién dat vé ning lugng khau phan la
37,5%, khong c6 su khac biét gitra h¢ dan
su va quan sy. Ty 1¢ sinh vién dat nhu cau

vé protein 1a 59,5%, vé carbohydrate chi
co 11,9% va tham chi chi c6 1,2% sinh
vién dat nhu cau vé

Bing 4: Gid tri trung binh mét so chit khodng, vitamin trong khiu phan (n=168)

Vitamin / khoang chat

Nhu cau

H¢ dan sy (1) HE quan su (2) Chung
(n=284)

(n=84) (n=168)  p(1,2)

khuyén nghi

TB £SD

TB £SD TB £SD

Ham luong mot sd chat khoang trong khau phan

Canxi (mg) 700 3929+394,3  5951+71,6 494,0+300,2 <0,05
Photpho (mg) 700 672,6 £516,1 1360,9+ 85,4 1016,7+505,1 <0,05
Sét (mg) 1,1 12,0+ 13,2 25,0422 18,5+ 11,5 <0,05
Ham luong mot sé vitamin trong khau phan

Vitamin C(mg) 70 49,9 +384 160,1 £34,0  105,0+ 66,0 <0,05
Vitamin B1 (mg) 1,3 1,2+1,5 2,5+0,1 1,9+1,2 <0,05
Vitamin B2 (mg) 1,5 0,7+0,6 1,3+1,1 1,0+ 0,6 <0,05
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Két qua Bang 4 cho thidy ham lugng
mdt s0 khoang chat (canxi, photpho, sat)
va mdt so vitamin (C, B1, B2) trong khau

phén an cua sinh vién hé quan sy déu cao
hon c6 y nghia thong ké (p<0,05) so véi
hé dan su.
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Bing 5: Ty Ié sinh vién dat vé nhu cdu cdc chit khéng sinh nang lwong khiu

phan (%), (n=168)

Ty 1€ dat

! SL %

Dan su 84 3 3,6
Canxi Quan sy 84 11 13,1
Chung 168 14 8,3
Dan su 84 12 14,3

Photpho Quan su 84 0 0
Chung 168 12 7,1

Dan su 84 4 4,8

Sét Quan su 84 0 0
Chung 168 4 2,4

Dan su 84 6 7,1

VitaminC Quaén su 84 3 3,6
Chung 168 9 5,4

Két qua Bang 5 cho thay: Ty 1¢ sinh
vién dat vé cac chat khong sinh ning
luong trong khau phan rat thap, chi tir
2,4% dén 14,3%, tham chi khong c6 mot
sinh vién h¢ quan sy nao dat nhu cau vé
photpho va sit.

BAN LUAN

Két qua trong nghién ctru cua chiing
t6i cao hon So voi két qua didu tra toan
qudc diéu tra nim 2010 nang lugng khau
phan trung binh 1a 1925 kcal. So véi két
qua diéu tra cua Ha Thi Anh Pao nim
2010 [1], ning lugng khiu phan trung
binh ctiia nguoi truong thanh la 2129,1
kcal, tuong duong voi két qua ciia ching
t6i. Két qua ctia chiing t6i thap hon so véi
két qua ctia Nguyén Minh Tuan va Cs
nam 2005 (2244,8 kcal) [2].

Trung binh mdi sinh vién hé quan su
tieu thu luong protein 1a 85,2 + 23,4
g/ngudi/ngdy, cao hon so v6i nhu ciu
khuyén nghi nim 2016 (d6i v6i nam 1a
74g/ngudi/ngay). Sinh vién hé dan sy ti€u

thu 68,9 + 24,1 g/nguoi/ngay; thip hon
sinh vién hé quan sy (p<0,05) va thap hon
so voi nhu cau khuyén nghi.

Theo nghién ctru cia Melier Vargas-
Zarate nim 2010 nghién ciru ché d6 an
uéng cua sinh vién truong dai hoc ¢ Bo-
gota, Colombia ¢ do tudi tir 18 — 25 ¢6
50% hoc sinh c6 lugng protein cao va 1/3
c¢6 luong protein thap va rat thap [3].
Theo nghién ctru cua Pham Thi Hoa nam
2012 1a 87g/ngudi/ngay, cao hon so voi
két qua ctia ching t6i [4].

Trung binh mdi sinh vién nam tiéu thy
luong lipid 1a 76,0 + 10,7 g/ngudi/ngay
va twong duong v6i nhu cau khuyén nghi
dua ra nam 2016 1a ddi v6i nam: 63-
4g/ngudi/ngay Két qua nghién ciru cua
ching t6i cao hon so véi két qua nghién
ciu cua Pham Thi Hoa nam 2012
(43,3g/nguoi/ngay) [4]. Didu d6 do c6 su
gia tang tiéu thu thurc an dong vat va thuc
vat c¢6 chira chat béo trong khau phan an
cta sinh vién.

Luong tiéu thu carbohydrate trong
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khau phén cua sinh vién hé dan su la
276,7 £ 8,1 g/ngay, tuong duong voi h¢
quan su (276,2 + 3,6 g/ngay, p>0,05).
Két qua téng diéu tra dinh dudng toan
quéc nam 2010 thi muc tiéu thy gao binh
quan dau ngudi 1a 13 373.2 g/nguoi/ngdy
(tai khu vyc thanh thi 1a 388,3
g/nguoi/ngay va khu vuc néng thon la
303,3 g/nguoi/ngdy). Nhu vay két qua
nghién ctru cta ching t6i cho thiy ca sinh
vién hé dan sy va h¢ quan su déu tiéu thu
carbohydrate thap hon so véi muc tiéu
thu chung trong toan qudc nam 2010. Két
qua nghién ctru ctia chiing t6i cling thap
hon so v&i két qua nghién ctru ciia Pham
Vin Pha va Nguyén Thi Thanh Yén tién
hanh nghién ctru trén sinh vién nam tho
nhét dai hoc Y Ha N¢i nim 2011. Theo
do, muc ti€u thu gao, ngi cbe cua sinh
vién la: 376,7 = 171,7 g/ngudi/ngay [5].

Ty 18 sinh vién dat vé nang luong khau
phan 1a 37,5%, khong c¢6 su khic biét
gitra hé dan sy va quan su. Viéc khong
duoc cung cap du nhu cau ning luong,
néu kéo dai s& anh hudng nghiém trong
dén strc khoe, dic biét vai sinh vién dang
& d6 tudi co nhiéu hoat dong co bap ciing
nhu lao dong tri 6c. Khong du nang
luong, s& anh huong dén kha niang lam
viéc va hoat dong cua co thé. Bén canh
do, viéc thiéu nang luong kéo dai, s& budc
co thé phai 14y ngudn nang luong du trit
tir cic md md, lau dan, din dén tinh trang
suy nhuoc. Khi co thé thiéu ning luong,
h¢ tiéu hoa lam viéc kém hi¢u qua, khién
co thé bi suy dinh dudng. Ngoai ra, thiéu
ning luong s& dan dén tinh trang thiéu
mau, suy nhuoc than kinh, giam than
nhiét va d& mac bénh do hé mién dich bi
suy yéu.

Ham lugng mot s6 khoang chét (canxi,
photpho, sit) va mot sd vitamin (C, B1,
B2) trong khau phan an cta sinh vién hé
quan sy déu cao hon hé dan su ¢ ¥ nghia
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théng ké (p<0,05). Cac chat khong sinh
nang luong, mac du khong cung cap nang
lwong va nhu cau hang ngay ciing rat thap
nhung lai v cung quan trong trong vi¢c
phat trién co thé ciing nhu duy tri cac hoat
dong binh thuong ctia con nguoi.

Thiéu vi chat dinh dudng c6 thé dan
dén mu 10a, ton thuong nao, thai chét luu,
ting nguy co di tat ong than kinh, ting
nguy co mic cac bénh nhiém tring va tir
vong ¢ phu nir mang thai va tré¢ nhd, giam
nang suét lao dong & ngudi trudng thanh.
Thiéu vi chat dinh dudng anh hudng bat
loi dén su phat trién ca vé thé cht va tri
tué. Thiéu sit va idt lam giam chi sd
thong minh (IQ) & tré em tir 10-15 diém.
Chinh vi cac hau qua nghiém trong noi
trén, thiéu vi chat dinh dudng la nguyen
nhan lam giam 11% tong san pham quoc
n6i (GDP) & cac qudc gia chau A va chau
Phi.

Ty 18 sinh vién dat vé cac chat khong
sinh ning luong trong khau phan rat thap,
chi tir 2,4% dén 14,3%,

Thiéu st dan dén rdi loan nhiéu hé
théng co quan trong co thé, dic biét 1a
thiéu mau do thiéu sit. Nhung nguoc lai,
thira st c¢6 thé 1am ting nguy co toén
thuong gan va nguy co ung thu, tang
nguy co cac bénh tim mach va dot quy.
Du thira sdt va ché d6 an nhiéu chat béo
la mot trong nhitng nguyén nhan chinh
dan t6i hoi chimg chuyén hoéa. Ngoai ra,
mot s bang chimg khoa hoc con chi ra
rang khi chét sat du thira tich tu trong
tuyén tuy s& gy r6i loan qué trinh san
xuat insulin, khién luong duong trong
mau tang cao.

IV. KET LUAN

1. Gia trj trung binh ning luong khau
phan cta nam sinh vién 12 2141,2 + 187,0
kcal/ngay, thidp hon so v6i nhu cau
khuyén nghi, trong d6 nang luong do pro-
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tein chiém 14,5 + 4,8%, lipid chiém 32,0
+ 4,3%, carbohydrate chiém 51,7 +
7,1%. Khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké vé ning lugng khau phan cia
sinh vién h¢ quan sy va h¢ dan su.

2. Ty 1é sinh vién dat vé ning luong
khau phan 1a 37,5%, khong c6 su khac
biét gitra hé dan sy va quan su. Ty 1€ sinh
vién dat vé ty 1¢ protein trong khau phan
1 59,5%, vé carbohydrate 1a 11,9% va
tham chi chi c6 1,2% sinh vién dat ty 1€
lipid trong khau phan. - V& ham luong
mot s6 khoang chit va vitamin trong khau
phan cta sinh vién: cao hon so v&i nhu
cau khuyén nghi vé photpho, sit, vitamin
C, vitamin B1 (dic biét 1a sat); trong khi
thip hon so v6i nhu cau khuyén nghi vé
canxi, vitamin B2.

- Chi ¢6 8,3% sinh vién dat nhu cau vé
canxi, 2,4% dat nhu cau vé sit va 5,4%
dat nhu cau vé vitaminC.
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ACTUAL FOOD INTAKE OF MALE STUDENTS IN MILITARY
MEDICINE COLLEGE Nol IN 2018
Objectives: to assess the status of energy consumption, composition and structure of
macronutrients and micronutrients in the diets of male students in Military Medicine Col-
lege Nol in 2018, thereby providing recommendations to improve meal quality for students.
Methods: Cross-sectional study, over 168 male students in Military Medicine College Nol
in 2018 were surveyed on nutritional behavior and food intake. Data were analyzed by
medical statistical methods. Result: The average energy intake of male students was 2141.2
+ 187.0 Kcal / day, of which protein took 14.5 + 4.8%, lipid accounted for 32.0 + 4.3%,
carbohydrates accounted for 51.7 + 7.1%. The percentage of students meeting dietary en-
ergy requirement was 37.5%. The percentage of students who achieved the dietary protein
ratio was 59.5%, carbohydrate was 11.9% and only 1.2% of students achieved lipid ratio
in the diet. Regarding the content of some minerals and vitamins in student diets: Calcium:
494.0 + 300.2 mg; phosphorus: 1016.7 = 505.1 mg; iron: 18.5 £ 11.5 mg; vitamin C: 105.0
+ 66.0 mg; Vitamin B1: 1.9 £ 1.2 mg; Vitamin B2: 1.0 + 0.6 mg.
Keywords: Energy intake, protein, lipid, carbohydrates, male student, Military Med-
icine College Nol.
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