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TINH TRANG DINH DUCNG CUA BENH NHAN
TAI BIEN MACH MAU NAO PIEU TRI TAI BENH
VIEN DA KHOA TINH THAI BINH NAM 2018 - 2019

Vii Thi Dung', Pham Thi Dung?, Phan Hwéng Dwong’, Tran Khdnh Thu*

Nghién cuu cit ngang mo ta trén 133 bénh nhan tai bién mach mau ndo trén 65 tudi diéu trj ndi
tri & Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh tai thoi diém tir thang 12/2018 dén thang 2/2019, dé danh
gia thyc trang dinh dudng ciia ngudi bénh. Két qua: Ty 18 thiéu ning lugng truong dién 1a 9% va
ty 1¢ thura can, béo phi theo WHO 1998 1a 14,3%, ty 1¢ suy dinh dudng, nguy co suy dinh dudng

theo phuong phap MNA lan Iuot 14 3,8% va 15,8%.

Tw khéa: MNA, suy dinh duong, tai bién mach mau ndo, trén 65 tuéi, Bénh vién Da khoa tinh

Thai Binh.

I.DAT VAN DE

Tai bién mach mau nio (TBMMN) 1a
mot trong cac bénh ly man tinh khong
lay pho bién & nguoi cao tudi trén thé
gidi va 1a bénh 1y cdp clru hay gap nhat
ctia chuyén khoa than kinh. Bénh c6 ty
1¢ tir vong, di ching va gy tan phé hang
dau cho nguoi cao tudi. Trong khi do,
Viét Nam dang trong bdi canh gia hoa
dan s6, cac bénh man tinh khong lay noéi
chung va TBMN noi riéng dang gia tang
nhanh chong va la mdt trong nhitng ganh
nang cho cong tac cham soc stc khde
ciia nganh y té. Trong khi dé, nhiéu
nghién ciru da cho thay suy dinh dudng
(SDD) ¢ bénh nhan nam vién dang la
mot van dé phd bién va néu khong duoc
phat hién sém va can thi¢p kip thoi thi
tinh trang dinh dudng (TTDD) cua bénh
nhan tiép tuc suy giam. Pay chinh 1a mot
trong nhitng yéu t6 gép phan gia ting
thém nhiéu nguy co cho ngudi bénh nhu
nhidm tring, loét ty d¢, thoi gian nim
vién kéo dai, tang nguy co tir vong, tai

nhap vién va giam chat luong cudc song
[1]. Do d6, ching t6i tién hanh nghién
ctru: “Thyc trang dinh dudng ctia bénh
nhan tai bién mach mau ndo diéu tri tai
Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh nam
2018 - 20197, nham xac dinh thuc trang
dinh dudng (TTDD) cua nhém bénh
nhan tai bién mach mau ndo trén 65 tudi
dé tir d6 dé xuit ting cudng cac bién
phép lam giam ty 1€ suy dinh dudng
(SDD), nang cao hiéu qua diéu tri, cai
thién chat lwong diéu tri cho ngudi bénh
tai bénh vién.

II. POI TUQONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, thoi gian, ddi twong
nghién ciru

- Poi twong nghién civu: Bénh nhan
TBMMN tur 65 tudi trd 1én, nhap vién
trong vong 24 gio, diéu tri ndi tra tai
khoa Noi Than kinh bénh vién Pa khoa
tinh Thai Binh.

*Tiéu chudn logi trir: Nhitng d6i
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tugng khong thyc hién phong van duoc:
nghénh nging, 14 1an, bénh nhan ning
dang trong giai doan cap ctru, bénh nhan
tai bién mach ndo nhép vién diéu tri bénh
khac, bénh nhan khong dong ¥ tham gia
nghién ctru.

- Thoi gian nghién cuu: Tu thang
12/2018 dén thang 2/2019.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién
ctru duoc tién hanh theo phuong phap
dich t& hoc mo ta cat ngang.

2.2.2. C6 méu va phwong phdp chon
méu

Tinh ¢& mau theo cong thirc:

Trong do:

- n: C& mau nghién ctru

- Z: P tin cdy ldy 6 ngudng o = 0,05
ran = 1,96)

-p: Ty 1€ suy dinh dudng ¢ bénh nhan
nam vién, udce tinh 45%.

-&: chone=0,2

- C& mau tdi thiéu theo tinh toan 1a
118 d6i twong. Thyc té ching toi da tién
hanh diéu tra trén 133 bénh nhan.

2.3. Ky thuat ap dung trong nghién
cuu:

- Céan bénh nhéan vao budi sang sau
khi da di vé sinh va chua an ung gi. Khi
can bénh nhan chi mac quﬁn 4o gon nhe
nhit va trlr b6t cén nang trung binh cua
quan 4o khi tinh két qua. Can duoc dit &
vi tri n dinh va bang phang.

- Po chiéu cao dung bang thudc gb 3
manh, c6 do chinh xéac t&i milimet. Déi

(Z

twong bo gidy, dép, di chan khong va
quay lung vao thuéc do. Cac diém dau,
vai, got chan, mong nam trén mot duong
thang ndm ngang, hai tay budng thong
theo hai bén minh. Di chuyén cai chin
chiéu cao ctia thudc tir trén xudng dén
khi 4p sat dén dinh dau, nhin vao thudc
va doc két qua. Truong hop chiéu cao
cua bénh nhan khong do duogc, str dung
phuong phap uéc luong thay thé 1a do
chicu dai nam.

* Panh gia tinh trang dinh duong

- Chi s6 khéi co thé (BMI -Body Mass
Index). Céch tinh:

can nang (kg)
BMI = - -
chiéu cao? (m)

Céc ngudng sau day duoc sir dung dé
phan loai dya vao chi sé BMI cia WHO
1998: Binh thuong: 18,5 - 24,9; Suy dinh
dudng: < 18,5; SDD nhe: 17,0 - 18,4;
SDD trung binh: 16,0 - 16,9; SDD néng:
<16 ;>25,0 1a thura can, béo phi.

- Str dung bd cong cu MNA dé danh
gia TTDD: dya vao cach tinh diém theo
céc tiéu chi sau: giam khau phan do giam
cam giac ngon miéng, va hodc cc van
dé vé tiéu hoa trong vong 3 thang (tir 0-
2 diém), giam cén trong 3 thang (0-3
diém), van dong khé khan (0-2 diém),
chan thuong vé tam 1y hay bénh cap tinh
trong vong 3 thang (0-2 diém), van dé
tam than kinh (0-2 diém), BMI (0-3
diém). Khi trén 12 diém: két luan binh
thuong, néu dudi 11 diém, c6 nguy co
suy dinh dudng, can danh gia thém mot
s6 chi tiéu (tinh trang sdng va ty phuc vu,
str dung thube, cac vét loét do ty de...) dé
xac dinh c6 SDD hay khong.
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* Panh gia TTDD dya vao albumin huyét thanh nhu sau:

+ Albumin huyét thanh tir 35 — 50 g/1:
+ Albumin huyét thanh tir 28 — 34 g/1:
+ Albumin huyét thanh tir 21 — 27 g/I:
+ Albumin huyét thanh < 21 g/I:

Binh thuong
Giam muc do nhe.
Giam muc dd vura.

Gidm murc d) nang

2.4. Xir Iy so6 lidu: SO liéu dugc nhap bang phan mém Epi- Data va xtr Iy bang phan
mém SPSS 13.0 véi céc test thong ké dung trong y sinh hoc.

III. KET QUA VA BAN LUAN

Bing 1. Théng tin vé gidi tinh va nhém tuoi ciia bénh nhin tham gia nghién civu

_ Nam Nir Chung
Cac bién so
SL % SL % SL %
65 — 79 tubi 60 76,9 31 56,4 91 68,4
>80 tudi 18 23,1 24 43,6 42 31,6
Téng s6 78 58,6 55 41,4 133 100,0

nam chu yéu gip ¢ nhom nhém 65 - 79
tudi (76,9%), con bénh nhan nit khong co6
su chénh I¢ch nhi€u gitra 2 nhém tuoi.

Két qua bang 1 cho thiy bénh nhan
tham gia nghién clru la nam gidi chiém
58,6%, nit chiém 41,4%. Ty 1€ bénh nhan

Bing 2. Tinh trang dinh dwéng bénh nhén theo chi sé6 BMI

Nam (1) Nit 2) Chung

Tinh trang dinh dudng (n=178) (n=355) (n=133) p(1,2)
SL % SL % SL %

Thiéu NL truong didn 5 6.4 7 127 12 9,0

Binh thuong 58 74,4 44 80,0 102 76,7 >0,05

Thura can/ Béo phi 15 19,2 4 7,3 19 14,3

Qua bang trén cho thay ty 1¢ SDD ¢
bénh nhan nam vién 1a 9,0 %, trong do ty
1¢ SDD bénh nhan nir 1a 12,7% cao hon
so v&i bénh nhan nam 1a 6,4%, su khac

biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Ty 1é
thira can, béo phi la 14,3%, ty 1¢ thura can
nir 12 7,3% thap hon nam 1a 19,2%.

Bing 3. Tinh trang dinh dwéng ciia nhém bénh nhén danh gia bang phwong phdp
MNA phdn theo gioi

Tinh trang dinh Nam (1) Nir 2) Chung
du’;"mg (n=178) (n =55) (n=133) p(1,2)
SL % SL % SL %
Binh thuong 65 83,3 42 76,3 107 80,5
Nguy co SDD 11 14,1 10 18,2 21 15,8 >0,05
Suy dinh dudng 2 2,6 3 5,5 5 3.8

50



TC.DD & TP 15 (2) — 2019

Két qua bang 3 cho thay ty 16 SDD chung theo phwong phap MNA 1a 3,8%, c6 nguy
co SDD 1a 15,8%. Khong c6 su khac bi¢t vé ty 1¢ SDD gitra 2 nhém bénh nhan nam va

ntr.

Bing 4. Tinh trang dinh dwéng ciia bénh nhéin danh gid bang phwong phdp MNA

phan theo nhom tuéi

Tinh trang dinh 65-79 (1) >80 (2) Chung
du’;'i'ng (n=51) (n=42) (n=133) p(1,2)
SL % SL % SL %
Binh thuong 78 85,7 29 69,1 107 80,5
Nguy co SDD 11 12,1 10 23,8 21 15,8 >0,05
Suy dinh dudng 2 2,2 3 7,1 5 3,8

Két qua bang 4 cho biét ty 16 SDD
chung theo phuong phap MNA chung
cho céc nhom tudi 1a 3,8%, nguy co SDD

1a 15,8%. Ty 1é mac khong co sy khac
biét vé ty I¢ SDD gitta cac nhém tudi.

Bing 5. Sw thay déi cdn néng ciia bénh nhdn trong 3 thing qua

S6 lwong Ty 1€

(n=133) %
Giam 1-3 kg 10 7,5
Khong giam 120 90,2
Khong biét 3 2,3

Qua bang 5 cho thiy c6 90,2% bénh
nhan khong giam can trong 3 thang qua,
7,5% bénh nhan giam 1 — 3 kg, 2,3%

bénh nhan khong biét minh ¢é giam can
hay khong va khong c6 bénh nhan nao
giam hon 3 kg.

Bdng 6. Gia tri trung binh mgt so chi so xét nghiém hoa sinh mau

Nam (1) Nir (2) Chung
Cic chi sb (n=178) (n=355) (n=133) p(1,2)
TB £+ SD TB £+ SD TB + SD
Albumin mau (g/1) 38,8+5,4 38,8+4,7 38,8+5,1 >0,05
Hemoglobin (g/1) 135,7+22,7 125,3+21,4 131,4+22,7 <0,05
Glucose (mmol/l) 6,7+1,9 7,4+3,6 7,0+£2,8 >0,05

Két qua bang 6 cho thay chi s6 Albu-
min mau trung binh 1a 38,8+ 5,1 g/I, He-
moglobin trung binh 1a 131,4 + 22,7 g/1,
Glucose trung binh 1a 7,0 = 2,8 mmol/l.

C6 sy khac biét vé ndong do Hemoglobin
gitra hai nhém nam va nft, va khong c6
su khac biét giita hai nhoém vé 2 chi s6 Al-
bumin mau va Glucose mau.
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Bing 7. Mirc dé giam Albumin huyét thanh ciia doi twong

Nam Nir Chung
Mikc do (n=178) (n=155) (n=133)
SL % SL % SL %
Ty I¢ giam 10 12,8 9 16,4 19 14,3
e Nhe 8 10,2 9 16,4 17 12,8
Muc d6 giam .
Nang 2 2,6 0 0,0 2 1,5

Qua bang trén cho théy, ty 1¢ giam Al-
bumin huyét thanh 13 14,3% trong d6 chii
yéu 13 & mirc d6 nhe(12,8%). Ty 1é méc
¢ nlt cao hon nam nhung su khac biét
khong ¢ y nghia thng ké véi p>0,05.

BAN LUAN

Nghién ctru danh gia tinh trang dinh
dudng ctia bénh nhén trén 65 tubi mic bi
TBMM nao tai Bénh vién DPa khoa tinh
Thai Binh cho théy ty 1¢ bénh nhan nam
trong nhom 65 - 79 tudi cao gap doi bénh
nhén nit, @ nhém >80 tudi ty 1¢ bénh nhan
nam va nir khong chénh léch, diéu nay
pht hop véi thue té do tudi tho nit gidi
cao hon nam gidi - tinh trang “nir hoa dan
s6 cao tudi” [2].

Ty 1€ SDD ¢ bénh nhan nam vién theo
chi s6 BMI trong nghién ctru nay 13 9,0%,
thdp hon so v&i cac nghién ctru & Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi trén bénh nhan
ung thu SDD theo BMI 1a 20% [3],
nghién ctru tai Bénh vién Truong Pai hoc
Y Duoc Hué trén bénh nhan diéu tri ndi
tra co ty 1€ SDD theo BMI 1a 28,1% trong
doé khoa ndi 1a 38,1%, khoa ngoai la
36,8% [4]. Diéu nay co thé giai thich 1a
do bénh nhan tai bién mach mau nio la
nhom bénh man tinh khong lay lién quan
dén dinh dudng, nhom nay thuong co ty
1¢ thtra can, béo phi cao. Trong khi d6
nghién ctru lai danh gia BMI ngay khi
nhap vién trong 24 gid dau chua c6 biéu
hién sut can; Trong do6 ty 1¢ SDD bénh
nhan nir 1a 12,7% cao hon so v&i bénh
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nhan nam 1a 6,4%, su khac bi¢t khong co6
¥ nghia thong ké. Két qua nay thip hon
so voi ty 1€ SDD theo BMI tai Bénh vién
Da khoa tinh Quing Binh véi n@r la
27,4% va nam la 22,9% va trai nguoc véi
ty 1€ SDD theo BMI cua Bénh vién Pa
khoa ¢ Pik Lik va thanh phé HO Chi
Minh: ty 1€ bénh nhan nam SDD ¢ 2 bénh
vién nay lan luot 1a 10,2% va 18,2%,
trong khi ty 1¢ SDD ¢ bénh nhan nir cua
2 bénh vién nay thu tu 1a 9,8% va 14,4%
[5]. Két qua nghién cru nay ciing thap
hon so véi nghién ctru cua tac gia Ngo
Lan Anh tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh ndm 2016 c¢6 ty 1¢ bénh nhan >65
tudi thiéu can (BMI < 18,5) 1a 37,8%,
nam gidi c6 nguy co SDD nhe va vura la
27,8% cao hon nit (9,5%). Ty 1€ ni bi
SDD nang 90,5%, cao hon nam. Sy khac
biét giita cac nhom c6 y nghia thong ké
(p<0,05) [6].

Ty 1€ thtra can, béo phi ciia bénh nhan
trong nghién ctru nay la 14,3%, trong do,
ty 18 thira can ¢ nit 13 7,3% thap hon nam
14 19,2%. Két qua nghién ctru ciia ching
t6i trong dong voi nghién ciru tai Bénh
vién Pa khoa tinh Quang Binh 1a 12,2%
v6inam va 7,7% dbi véi nir [5]. Panh gia
su thay d6i can ning ctia bénh nhan trong
3 thang qua, nghién ctru cua chung toi
cho thay 90,2% bénh nhan khong giam
can trong 3 thang qua, 7,5% bé&nh nhan
giam 1 - 3 kg, 2,3% bénh nhan khong biét
minh c6 giam can hay khong va khong c6
bénh nhan nao giam hon 3 kg. Ty 1€ nay
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thap hon so v6i nghién ctru danh gia tinh
trang bénh nhan trudc phau thuat da day
tai bénh vién Quan Y 103: giam can trudc
phau thuat 85%, ty 1& bénh nhan giam >
5% can nang trong 2 thang, 6 thang trudc
phau thuat lan luot 1a 31,2% va 62,5%
[7]. Panh gia bang phuong phap MNA
theo tudi va gidi, ty 16 SDD déu 1a 3,8%,
c6 nguy co SDD Ia 15,8%. Khong c6 su
khac biét vé ty 1¢ SDD giita 2 nhém bénh
nhan nam va ntr. Ty 1€ bénh nhan SDD
danh gia dinh dudng theo phuong phap
nhan tric cao hon phuong phap MNA.

Gié tr1 Hemoglobin (Hb) trung binh
cua bénh nhan trong nghién clru nay la
131,4 +22,7 g/l, trong d6 Hb ¢ bénh nhan
nam la 135,7 £ 22,7 g/1, bénh nhan nir 1a
125,3 + 21,4 g/l; C6 su khéc biét vé nong
do Hemoglobin gitta hai nhém nam va
ntr.

Cé6 14,3% bénh nhan giam albumin,
trong d6 12,8% & muc nhe (28 — 34g/1),
1,5% truong hop gidm & muc nang (<
21g/1) va khong co truong hop bénh nhan
nao giam & muc vira (21 —27g/1). Két qua
nghién ctru cua ching t61 tuong duong
nghién ciru Tran Thi Yén nim 2018 trén
bénh nhan suy thdn man c6 Albumin
huyét thanh giam 13 17,2%, trong d6 mirc
giam nhe 1a 15,2%, con lai 1a giam vura
chiém 2% [8]. Nhung két qua nghién ctru
ctia chung t6i lai thap hon so voi mot s6
nghién ctru khic nhu tac gia Duong Thi
Phuong nim 2016 cho biét bénh nhan
ung thu c6 25,6% truong hop Albumin
giam tur 28 — 34g/l va 3,5% truong hop
Albumin ¢ ngudng 21 - 27 g/l [3]. Két
qua nghién ctu cling thip hon so véi
nghién ctru cua tac gia Ngé Lan Anh trén
bénh nhan thé mdy nudi in qua Ong
thong tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh ¢ 42,9% d6i tuong c6 chi s6 Albu-
min giam nhung chu yéu ciing & mirc
giam nhe (31,8%) va khong co6 su khac

biét giira 2 gidi va giita cac nhom tudi [6].

Nhu vay, nghién ctu cua chung to1
cho thay hinh anh ganh niang kép vé dinh
dudng & bénh nhan TBMMN Itra tudi
trén 65. Ty 1& thira can béo phi chiém
14,3% va thiéu nang lugng truong dién
chiém 9%.

VL. KET LUAN

1. Ty I¢ SDD theo phuong phap MNA
phan theo tudi va gidi 1a 3,8%, c6 nguy
co SDD 1a 15,8%, khong c6 su khac biét
giita cac nhom tudi va cac gioi.

2. Hemoglobin (Hb) trung binh la
131,44+ 22,7 g/l, trong d6 Hb ¢ bénh nhan
nam la 135,7 + 22,7 g/l, bénh nhan nit 1a
125,3 £ 21,4 g/1; C6 sy khac biét vé nong
dd Hemoglobin gitra 2 nhém nam va nir
¢ y nghia thng ké voi p < 0,05.

3. C6 14,3% bénh nhan giam Albumin
trong do c6 12,8% giam & muc nhe (28 —
34¢g/1), va khong co truong hop bénh
nhan nao gidm ¢ muc vua (21 —27g/1).

KHUYEN NGHI

Can danh gia TTDD cho bénh nhéin
trong sudt thoi gian nim vién va xay
dung cac ché d6 an khac nhau cho bénh
nhan TBMMN dé phu hop véi tinh trang
dinh dudng cua mdi ddi tuong.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS OF STROKE PATIENTS WHO ARE INPATIENT

TREATMENT AT THAI BINH GENERAL HOSPITAL IN 2018 - 2019

Descriptive cross-sectional study on 133 stroke patients over 65 years who were on
inpatient treatment in Thai Binh General Hospital was conducted from December 2018
to February 2019, to assess nutritional status of the patients. The result showed that the
proportion of patients with chronic energy deficiency was 9.0% and the rate of overweight
and obesity was 14.3%, the rates of malnutrition and risk of malnutrition by MNA method
were 3.8% and 15.8%, respectively.

Keywords: MNA, malnutrition; Stroke; Over 65 years old; Thai Binh General Hospi-

Foeld
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