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SU CAN THIET CUA VIEC CAP CHUNG CHI
HANH NGHE DINH DUCNG TIET CHE

I. DAT VAN DE

“Muc dzch quan trong ciia nghé dinh
duéng tiét ché la gop phan vao viéc cdi
thién sirc khée va diéu tri bénh bang S
dung thwe phdm va cdc chat dinh dudng
mot cach cach hop Iy va hiéu qua cho
cong dong va cd nhan. Nghé dinh dwo’ng
tiét ché sir dung cdc nguyén tic va
phu"ang phap khoa hoc trong nghzen cleu
vé dinh dwong va dp dung cdc két qua
nay trong cdi thién khdau phan thwe pham
va hanh vi an uong”. (Www.daa.asn.au).

Vai trd ctia nghé nghiép “Dinh dudng
tiét ché”: Vai tro clia cac can bo Dinh
dudng tiét ché 1a cac chuyén gia trong
thuc phidm va dinh dudng. Ho giup moi
ngudi hiéu mbi lién hé giita thuc pham va
suc khoe va giip dam bao ATVSTP, lya
chon thuc phém va ché do an uéng thich
hop dé dat dugc hodc duy tri stc khoe
cling nhu ngin ngtra va diéu trj bénh tat.
Can bo Dinh dudng tiét ché dd hoan thanh
trinh d t6i thiéu bén ndm tir mot dai hoc
duoc cong nhan vé chuong trinh dao tao
bdi Bo Gido Duc dio tao va BO Y té.

Yéu cau vé nghé nghiép “Dinh dudng
tiét ché”: Can bd Dinh dudng la ngum co:
Kién thic vé khoa hoc thuc pham va
ATVSTP; Kién thirc vé khoa hoc dinh
dudng; Panh gid duoc nhu cdu dinh
dudng cua ngudi dan; Tu van vé dinh
dudng va ché d6 an udng dé dam bao sirc
khée chung cho moi nguoi hoac cho nhu
cau dic biét nhu mot sd truong hop can
cham so6c dinh dudng dac hiéu. Thuc hi¢n
va quan ly cac dich vu va cac chuong
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trinh dinh dudng; Kha ning truyén dat va
giang day; Kha nang thuc hién nghién
cru va xdy dung cac hoat dong truyén
thong dinh dudng, cac chuong trinh dinh
dudng va xay duyng chinh sach dinh
dudng.

Vi tri cong tac cuia can bd Dinh dudng
tiét ché: Cac chi cuc an toan vé sinh thue
phém, cac bénh vi¢én trung uong, tinh
huyén trong ca nudc, Truong Pai hoc Y,
cac Vu, Cuc BO Y té, cac Vién nghién ctru
(Vién Dinh duorng quéc gia), SO y té;
Trung tdim y té du phong tuyén tinh,
huyén; Trung tdm phong chéng
HIV/AIDS; Trung tdm truyén théng -
Gi4o duc strc khoé; Chi cuc Dan sb -
KHHGD, va co sd'y té khac c6 lién quan
dén dinh dudng va an toan vé sinh thuc
pham; Cac t6 chtic phi chinh phu trong
nude va qudc té hoat dong trong linh vuc
Y té cong cong, Y hoc du phong; Cac co
s ché bién thuc pham va dinh duong,
Cac cong ty du lich va dich vu an uong

Do Vay, can bo tot nghlep cao ding,
dai hoc vé dinh dudng tiét ché can duogc
Nha nudc cong nhan 1a mot nghé trong
danh muc nghé nghiép dé co vi tri xtimg
dang trong cac co s& cham soc stc khoe,
dinh dudng va co s¢ ¢o lién quan to1 an
toan vé sinh thuc pham va dinh dudng.
Dinh dudng can trd thanh mot nghé duoc
xa hoi thtra nhan va duoc cép ching chi
hanh nghé nhu cac nganh y hoc strc khoe
khac (voi mot hé théng dao tao va phat
trién nghé nghi¢p tr dai hoc tdi thac sy,
tién sy va chuyén nganh siu trong linh

'PGS.TS.Vién Dinh dudng Qudc gia
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vuc thuc hanh dinh dudng tiét ché va
dinh dudng diéu tri).

II. HE THONG CAP CHUNG CHI
HANH NGHE DINH DUONG TIET
CHE O CAC NUOC TREN THE
GIOI

2.1. Gidy phép va quy dinh chuyén
nghiép ciia chuyén gia dinh dudng cia
My

Cip phép chuyén nghiép vé hanh
nghé dinh dwong dé bio vé ngwoi tiéu
diing. Nhitng nd lyc bao vé nguoi tiéu
dung cua My dam bao rang ngudi tiéu
dung c6 thé xac dinh va tiép can céc
chuyén gia c6 trinh do, nhirng ngudi thé
hién kién thuc, k¥ ning va niang luc can
thiét dé cung cip liéu phap dinh dudng
an toan va dao duc. Khi cong ching ngay
cang hiéu duoc tam quan trong cua dinh
dudng tot, nhu cau c6 mot mang ludi
chuyén gia dinh dudng tiét ché duoc
cong nhan (duoc cip phép) ngay cang
cao va cp thiét.

Luat cap phép chuyén nghiép cua Hoa
Ky gitp nguoi tiéu dung xac dinh ai la
nguoi hanh nghé du diéu kién dé cung
cép mdt bd dich vu cu thé, dugc goi la
pham vi hanh nghé chuyén nghiép. Mot
s6 ca nhan khong du diéu kién dé duoc
cap phép vi ho thiéu dao tao, kinh nghiém
va kiém tra duoc cong nhan khach quan
thé hién nang lyc ctuia ho dé cung cép dich
vu trong pham vi hanh nghé nghé nghiép
duoc quy dinh. Cap phép hanh nghé cho
dinh dudng tiét ché c6 nghia 1a bao vé
nguoi tiéu dung chéng lai nhing 10i
khuyén hodc can thi¢p dinh dudng khong
an toan hodc khong chinh xac (c6 thé dan
dén két qua strc khoe kém hodc tham chi
nguy hiém) va tranh viéc sir dung céc san
pham hodc dich vu dinh dudng dit tién,
khong can thiét.

Ngoai viéc gitip cong ching xac dinh

va tiép can cac chuyén gia dinh dudng
tiét ché du diéu kién, gidy phép thuong
cung cdp cho cac cong ty bao hiém y té
va chinh phu tiéu bang va lién bang
nhirg dam bao rang cac chuyén gia dinh
dudng tiét ché nay dap ung cac tiéu
chuan vé ning lyc chuyén mon dé duoc
bdi hoan va chi tra cho viée cung cap dich
vu cham soc dinh dudng.

Hb tro cap phép chuyén nghiép cho
cac chuyén gia dinh dudng tiét ché va cac
chuyén gia dinh dudng du diéu kién dé
bao vé cong chung bang cach thuc thi cac
tiéu chuan khach quan trong gido duc,
kinh nghiém lam viéc va dat két qua
trong cac ky thi. Nhitng tiéu chuan nay
dam bao kha ning cung cap dich vu chim
soc phuc tap, nhu li¢u phap dinh dudng
y khoa. Cac yéu cau dé tré thanh mot
chuyén gia dinh dudng dugc cap phép &
hau hét cac tiéu bang thuong tuong tu
nhu cac yéu cau dé tré thanh mot chuyén
gia dinh dudng duoc dang ky.

Céc tiéu bang ciing cAp phép cho céac
nha cung cip dich vu cham soc sirc khoe
nhu béc si, nha si, dugc si va chuyén gia
dinh dudng dé dam bao rang cac ca nhan
cung cap dich vu y té va ca nhan da dap
g cac yéu cau gido duc, kinh nghiém
va kiém tra khach quan cao.

H¢ thong cip chirng chi hanh nghé
dinh dwéng tiét ché

- Gidy phép: Co quan nha nuéc (Uy
ban dang ky chuyén nganh dinh dudng
tiét ché) cap gidy phép cho céc ca nhan
dap ung cac tiéu chuan cu thé dé thuc
hanh mot nghé nghiép cu thé. Cac dao
luat cap phép cho ché d6 dinh dudng luon
bao gdbm mot diéu khoan bao vé quyén s
hitu, dugc thiét ké dé ngan chan nhiing
ngudi khong co gidy phép tu dwa minh ra
cong chung nhu la mot chuyén gia dinh
dudng hodc st dung cac chirc danh khac
khong theo quy dinh. Hau hét cac bang
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cho phép thuc hanh ché d¢ dinh dudng
cling bao gdm mot diéu khoan loai trir
thyc hanh, gidi han kha nang cua cac ca
nhan khong c6 gidy phép dé cung cap
dich vu trong pham vi thyc hanh dugc
xéc dinh cho nghé nghiép dugc quy dinh.

- Chitng nhdn nha meée: Uy ban dang
ky chuyén nganh dinh dudng tiét ché xac
nhan rang cac ca nhan cé thong tin xac
dinh du diéu kién dé thuc hanh mot nghé
cu thé va ciing dam bao rang cic ca nhan
duogc chiing nhan dé duoc to chire theo
cac tiéu chuan thuc hanh dugc thiét 1ap.
Cac dao luat chung nhan bao gém cac
diéu khoan bao vé quyén sé hiru, nhung
cac diéu khoan doc quyén khong chinh
thirc - c6 nghia 1a mdc du chi nhiing ca
nhan dugc cac bang chung nhan mai cé
thé ty coi minh 1a chuyén gia dinh dudng
hoac st dung cac chuc danh khéc theo
quy dinh, cc c4 nhan khong chic chin
van c6 thé hanh nghé.

- Bdo vé quyén s6 hitu: Cling nhu chig
nhan, hinh thirc bao vé ti thiéu nay cho
phép moi nguoi thyc hanh nghé nghiép,
nhung chi nhitng ca nhan c6 trinh do hodc
chimg chi cy thé (nhu chimg chi nghé cia
cac chuyén gia dinh dudng tiét ché) méi c6
thé tu minh lam chuyén gia dinh dudng
hodc str dung céac chirc danh khac nhu quy
dinh trong quy ché bao vé danh hiéu.

Trinh tw cdp chieng chi hanh nghé
dinh dwéng tiét ché

Trinh d¢ trude khi ngp don: Néu dang
ky ching chi hanh nghé chuyén gia dinh
dudng cho Uy ban ding ky chuyén nganh
dinh dwéng tiét ché (CDR) cap, thi d6i
tuong phai dap Gmg cac yéu cau vé dao tao,
kinh nghiém va kiém tra can thiét dé xin
gidy phép hanh nghé dinh dudng cua cic
tiéu bang. Bang ching khac vé trinh do
chuyén mén: Nhiing nguoi xin gidy phép
chuyén gia dinh dudng co thé thiét 1ap
chtng chi gido duc ctia ho bang cach c6
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bang ctr nhan (hodc cao hon) voi mot khoa
hoc sau vé dinh dudng, thuc pham va dinh
dudng, ché do an udng gido duc dinh
dudng hodc quan Iy hé thong thuc pham.
Yéu cau kinh nghiém: Ung vién phai
hoan thanh chuong trinh trdi nghiém
chuyén mon da dugc phé duyét trudce
hodc thyuc tap vé thuc hanh ché do dinh
dudng khong dudi 900 gio dudi sy giam
sat ciia chuyén gia dinh dudng duoc cp
phép hodc chuyén gia dinh dudng da
dang ky. Dé hién thi bang chtimg hoan
thanh chuong trinh trai nghiém chuyén
mon hoic thyc tap ¢ san, tng vién phai
ndp cung voi cac tai liéu hanh chinh khac.
Chuong trinh thuc hanh chuyén nghiép
duoc 1én quy dinh va lap ké hoach truéc.
Mot chuong trinh thyc hanh chuyén mon
dugc 1én ké hoach trudce phai dugc Uy
ban dang ky chuyén nganh dinh dwong
tiét ché phé duyét hodc cong nhan.
Chuong trinh thyc tap phai 1a mdot
chuong trinh dai hoc phéi hop vé dinh
dudng, hoac mot chuong trinh thyc hanh
chuyén nghiép vé ché do dinh dudng
duoc Uy ban ding ky chuyén nganh dinh
dudng tiét ché phé duyét hodc cong nhan.
Yéu cau thi: Ung vién phai vuot qua hai
ky thi trude khi xin gidy phép hanh nghé
ca tiéu bang. Bai kiém tra chuyén gia dinh
dudng dugc cip phép do Uy ban dang ky
chuyén nganh dinh dudng tiét ché
Thoi gian co hiéu lyc: (Thot han cua
gidy phép - Hét han - Gia han): Tuy thudc
chinh sach cua ting tiéu bang, vi du:
Bang U tah: Mbi gidy phép dugc cap
theo chu ky gia han hai nim duoc thiét
1ap theo luat. Thoi gian gia han c6 thé
duoc kéo dai hoac rut ngr«fm toi da mot
nim dé duy tri cac chu ky gia han da
thiét 1ap hodc thay doi chu ky gia han da
thiét 1ap. Mdi gidy phép sé& tu dong hét
han vao ngay hét han dugc hién thi trén
gidy phép trir khi dugc nguoi dugc cap
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phép gia han theo muc trén.

Bang Minnesota: Theo quy dinh cua
Bang Minnesota, chtng chi dugc cap 1
lan nhung c6 chu ky 3,5 nam dé theo hoc
cac khoa giao duc thuong xuyén va sd tin

chi dao tao lién tuc tuy thudc vao do dai
cia thoi gian duoc cép (thoi gian cap
chtng chi cang l4u, sé tin chi phai hoc
cang nhiéu), nhu cac truong hop cu thé
duoi day:

S6 thir tw chirng chi So tin chi dao tao lién tuc cin phai thye hién
1001 - 3627 45 tin chi
3628 - 3792 30 tin chi
3793 - 3923 15 tin chi

Céc d6i tuong da dugc cdp chung
nhan hanh nghé phai trinh bao sd tin chi
bat budc néu trén trude thoi gian 3,5 ndm
theo quy dinh cua Bang va viéc ra han
gidy phép bat dau sau d6 mot thang (vi du
ngdy can trinh bao so tin chi dao tao lién
tuc va hiéu lyc cia gidy phép la ngay
31/12/2018 va ngay cubi cung doi hoi
phai tai cip chimg chi hanh nghé ciing
vao ngay 30 thang 11/2018).

2.2. Gidy phép va quy dinh cua
chuyén gia dinh dwéng tiét ché cia
Nhat Ban

Hai logi chieng chi hanh nghé véi hai
mirc dp chuyén mon tai Nhat Ban

- Chung nhan hanh nghé 1a "Chuyén
gia dinh dwdng tiét ché da dang ky" (RD)
do Bo Phuc lgi va Lao dong cd'p. Cong
viéc dugc thuc hién 1a gido duc dinh
dudng can thiét dé diéu tri y té cho nguoi
bénh, gido duc dinh dudng can thiét dé
duy tri va tang cuong suc khoe, doi hoi
kién thirc chuyén mon va ky thuat cao
theo diéu kién thé chat va dinh dudng cua
dbi tuong, quan 1y dich vu thuc phém,
quan 1y dich vy thuc pham , bao gdm céc
mbi quan tam dac biét theo cac diéu kién
vét chét, dinh dudng va st dung tai céc
co s& myc tidu dé dam bao cung cip bira
an lién tyc cho nhiéu ngudi va gido duc
can thiét dé cai thién dinh dudng tai cac
CO SO nay.

- Chitng nhédn hanh nghé la "Chuyén

gia dinh dudng tiét ché " la mot chuyen
gia dinh du’ang c6 gidy phép dwoc cdp
boi thong doc ciia mét tinh. Cong viée
dugc thuc hién 1a gido duc dinh dudng
nhu mot chuyen gla dinh du’0’ng

Cic yéu cau dé dwoc cip gidy phep
nhw mét Chuyén gia dinh dwing tiét ché
hodc Chuyén gia dinh dwéng tiét ché da
dang ky

Tot nghiép dai hoc/cao dang dinh
dwong: Dé tro thanh Chuyén gia dinh
dudng tiét ché va/hodc Chuyén gia dinh
dudng tiét ché da dang ky, ung vién phai
dang ky vao truong dai hoc cao ding
hoic truong day nghé cung cip khoa dao
tao Chuyén gia dinh dudng tiét
ché/Chuyén gia dinh dudng tiét ché. Ung
vién phai hoan thanh khoéa hoc chuyén
nganh dé tot nghiép. Céc co s gido duc
nay dugc goi la co s¢ dao tao Chuyén gia
dinh dudng tiét ché/Chuyén gia dinh
dudng tiét ché da dang ky. Co 143 co so
dao tao chuyén gia dinh dudng tiét ché da
dang ky va 137 co s¢ dao tao chuyén gia
dinh dudng tiét ché tai Nhat Ban. (Bao
cao cua Hiép hoi co s dao tao chuyén gia
dinh dudng nam 2015).

Tham gia ky thi do B¢ Y té, Lao déng
va Phiic loi hodc do chinh quyén tinh to
chirc

- Ung vién phai vuot qua ky thi quc
gia dé trd thanh mot "Chuyén gia dinh
dudng tiét ché da dang ky" (RD), nhung
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ung vién co thé dat dugc danh hiéu cua
mot "Chuyén gia dinh dudng tiét ché da
dang ky" (RD) bang cach tot nghiép tur
mot co s¢ dao tao "Chuyén gia dinh
duéng tiét ché da dang ky" (RD). Bé tro
thanh mot "Chuyén gia dinh dudng tiét
ché da dang ky" (RD) yéu ciu ng vién
phai tt nghiép tir mot co s& dao tao
chuyén gia dinh dudng, cling nhu vuot
qua ky thi qudc gia cho mot chuyén gia
dinh dudng da dang ky va c6 duogc gidy
chimg nhan do B truong Bé Y té, Lao
déng va Phiic loi cap.

- Ung vién muén tré thanh mot
"Chuyén gia dinh dwéng tiét ché " chi doi
hoi phai tot nghiép tir mot co so dao tao
chuyén gia dinh dudng va cé dugc ching
chi do cép tinh cép.

- Mot chuyén gia dinh dudng c6 thé tro
thanh mot "Chuyén gia dinh dwéng tiét ché
da dang ky" (RD) phai chimg minh dugc
kinh nghiém lam viéc cua ho trong linh vuc
nay, ngoai ra phai vuot qua ky thi qudc gia
cho mot "Chuyén gia dinh duéng tiét ché
da dang ky" (RD). Kinh nghiém lam viéc
yéu cau khac véi thoi gian nghién ctu
trong mot co s& dao tao "Chuyén gia dinh
dudng tiét ché da ding ky" (RD).

Thoi gian co hiéu lyc: 2 nam va c6 xac
nhan dao tao lién tuc.

T6 chire thi: Hoi dinh dudng tiét ché
Nhat Ban ( JDA) phdi hop v6i B Y té va
phuc loi thiét ké cac noi dung va ngan
hang cau hdi thi.

Quy tac dao dirc cho "Chuyén gia dinh
duwéng tiét ché " va "Chuyén gia dinh
duwéng tiét ché da dang ky" (RD). Quy tic
dao dirc nay dap tmg nhu cau ty nguyén
va strc khoe ciia moi nguoi dan, dong thoi
diéu chinh vai tro va nd luc cua chuyén
gia dinh dudng va chuyén gia dinh dudng
da dang ky, Hiép hoi dinh dudng tiét ché
(JDA) da thiét 1ap mot huéng dan dé
cung cap cho cac chuyén gia dinh dudng
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¢ ¥ thitc vé: nhiém vu, trach nhiém va
k¥ nang chuyén nghiép.

- Nhiém vu: Chuyén gia dinh dudng
tiét ché va chuyén gia dinh dudng tiét ché
da dang ky can nhan thirc dugc pham gia
va trach nhiém cta nghé nghiép trong cac
linh vuc y té, phuc loi va gido duc. Ho
nén cong hién dé cai thién stc khoe cong
ddng thong qua hudng dan dinh dudng
dua trén bang chtng khoa hoc va cong
nghé tién tién.

- Trach nhiém: Chuyén gia dinh dudng
tiét ché va chuyén gia dinh dudng tiét ché
da dang ky phai d6i xtr voi moi nguoi
mot cach ton trong va cin nhic, hiéu
duoc quyén con ngudi va tinh cach cia
ho. Ho nén nd lyc dé c6 dugc su tin tudng
bang cach giai thich thich hgp vé hudng
dan dinh dudng ctia ho. Ho nén ton trong
va hop tac véi cac dong nghiép va nhimng
nguoi lién quan va dap mg nhu cau cta
tat ca cac cong dan.

- KJ nang chuyén nghiép: Gidy phép
dugc t chic boi chuyén gia dinh dudng
tiét ché va chuyén gia dinh dudng tiét ché
cho phép ho thuc hanh huéng dan dinh
dudng. Ho nén nd luc tuan thu cac quy
tac phap 1y va tao ra trat tu. Ho nén ludn
ludn duy tri ky luat ty giac va nd luc dé
duy tri tinh chuyén nghi¢p. Ngoai ra, ho
nén tich cuc nghién ctu dé duy tri va
nang cao trinh d6 kién thirc va cong nghé

III. SU CAN THIET CUA VIEC CAP
CHUNG CHI HANH NGHE DINH
DUONG TIET CHE O VIET NAM

O nudc ta nhitng nim gan day tinh
trang suy dinh dudng tré¢ em da dugc cai
thién. Nhung dong hanh vai sy phat trién
va hoi nhap kinh té quéc té, van dé an
toan vé sinh thuc pham, cic bénh man
tinh khong lay lién quan dén dinh dudng
c6 xu hudng gia tang nhu béo phi, tim
mach, dai thao dudng, ting huyét ap
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trong do vai tro cua ché do an da duoc
chtirng minh 1a c6 dong gép quan trong.

An toan vé sinh thwe pham dang la
mgt vin dé birc xiic hién nay: Cac san
pham tir khau san xuat dén ché bién co
thé 1a ngudn giy bénh va théi quen vé
sinh t6t chua tro thanh thuc hanh c6 loi
cho strc khoé. Cac vu ngd doc thuc an &
nhiéu dia phuong con xay ra. Cong tac
giam sat, kiém nghiém VSATTP con rat
yéu. Tinh hinh d6 ciing c6 mdt nguyén
nhian la mang luéi dinh dudng va
VSATTP rat mong va chua dap ting duoc
yéu cau.

Suy dinh dwéng la tinh trang pho
bién ciia bénh nhén trong cdic bénh
vién: Trong nhitng nim 90, do chuyén
sang nén kinh té thi truong, cac khoa dinh
dudng trong bénh vién hau hét bi giai thé,
thay thé vao d6 1a cac dich vu an udng
thong thuong. Hau qua 1a bira an cua
nguoi bénh khong nhitng khong dam bao
dinh dudng va vé sinh thuc phdm ma con
khong dam bao ché d6 an theo bénh 1y,
anh huong khong tot téi hiéu qua didu tri.
Theo Vién Dinh dudng Quéc gia, khoang
50% bénh nhan di c¢6 biéu hién suy dinh
dudng ngay khi nhap vién nhung chi
12,5% bénh nhan dugc phat hién c6 suy
dinh dudng.

Thiéu nguon nhan luc dwoc dao tao
6 trinh d¢ dai hoc vé dinh dwéng va an
toan vé sinh thwc phdm: Nhimg nim
qua, BO Y té di c6 nhiéu cb ging trong
viéc dao tao can by dinh dudng. Tuy
nhién, s6 can bo dinh dudng hién nay chi
yéu dugc dao tao thong qua cac 16p tap
huén ng’fm han hodc duoc dao tao ¢ trinh
d6 Thac sy, Tién sy vé dinh dudng cong
ddng. Hau hét cac bac si dinh dudng dao
tao tir hon 20 nam trudc hién khong con
cong tac tai cac Khoa dinh dudng céc
bénh vién. Trong khi do, do yéu cau phat
trién va nhiém vu cong tac dinh dudng

cong dong, vé sinh an toan thuc pham va
dinh dudng tai cac co sO'y té va bénh vién
dang dit ra cap thiét, can c6 can bod
chuyén mén dinh dudng tiét ché trinh do
dai hoc dé 1am cong viéc nay. Theo két
qua diéu tra xac dinh nhu cau dao tao k§
thuat vién dinh dudng va an toan v¢ sinh
thyc pham nam 2005 ctia Bo Y té cho
théy: nhan lyc cua trung tam Y té du
phong tinh va huyén chua dap tng dugc
yéu cau cong tac dinh dudng va VSATTP
tai cong dong. Chi c6 1/3 Trung tim y té
du phong tinh ¢ khoa dinh dudng va hau
nhu khong c6 khoa dinh dudng ¢ trung
tam y té huyén. Gan 1/3 trung tam y té du
phong tinh khong c6 khoa VSATTP. Gan
3/5 khoa dinh dudng va gan 1/4 khoa
VSATTP tai céc trung tdm y té tinh thiéu
can bd c6 trinh d6 trung cap tro 1én. Ty 18
can bd duoc dao tao dinh dudng lam
dung chuyén nganh con thap, khong co
can bo trinh do dai hoc. Ty 1€ dugc dao
tao vé dinh dudng va VSATTP twong d6i
cao nhiing cht yéu dio tao trong thoi gian
ngan va khong chinh quy. Khoa dinh
dudng tai bénh vién chua dap tng duogc
yéu cau cong tac dinh dudng tiét ché cho
ngudi bénh: Gan 1/2 sb bénh vién tuyén
tinh khong c6 khoa dinh dudng. Hon 3/5
khoa dinh dudng khong c6 can bo trinh
do dai hoc. Hon 1/4 khoa dinh dudng
khong c6 can bo trung cap. SO nhan luc
cua khoa dinh dudng 1a 6 dén 10 nguoi
nhung sb can bo ¢o trinh d6 dai hoc chi
chiém dudi 48%. Ty 1& can bo khong
duoc dao tao vé chuyén nganh chiém téi
74,5%, trong s 25,5% can bd duoc dao
tao thi 100% theo hinh thirc bo tic ngin
han khong chinh quy.

Nhu cdu rit lon ciia nganh y té, ciia
cdc bénh vién vé dao tao cdn b dai hoc
vé dinh dwéng va an toan vé sinh thue
phéam: Theo két qua diéu tra xac dinh nhu
cau dao tao k¥ thuat vién dinh dudng &
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tiét ché nam 2005 cia Bo Y té cho thay
c6 hon 91% céan bd lanh dao sd Y té,
giam d6c bénh vién trung wong va bénh
vién tinh déu c6 nhu cau dao tao vé dinh
dudng va an toan vé sinh thuc pham va
lga chon hinh thire dao tao cir nhan tap
trung chiém t6i 63,2%. V&i cwong vi lanh
dao, 100% cac giam ddc bénh vién c6
nhu cdu cr can b¢ di ddo tao trinh do dai
hoc vé dinh dudng va an toan vé sinh
thuc pham.

Dinh dwong la mét nghe khéng thé
thiéu ¢ cdc nwéc phdt trién ciing nhw
cdc nwéc trong khu vwe Dong Nam A:
Can b dinh dudng 1a mot nghé cham soc
strc khoe bang diéu chinh thich hop dinh
dudng va khau phan in ubng gip cai
thién strc khoe. Nhiém vu chinh 1a gidm
sat dich vu dn udng, xay dung thuc don,
xdy dyng va tién hanh cac can thiép dinh
dudng diéu tri, gido duc ca thé va cong
dong vé théi quen dinh dudng tét. Nhu
cau can bg dinh dudng ting 1én hang nim
do nhan thirc vé vai tro dinh dudng trong
phong va diéu tri cac bénh man tinh va
tang ty 16 nguoi gia cia cac nude trén thé
gi6i. Piéu tra ciia Hiép hoi dinh dudng
qudc té nam 2008 & 37 nude phat trién va
dang phat trién cho thay nghé dinh dudng
c6 & 71% sb nude. SO can by dinh
dudng/100.000 dan cua Malaysia 1a 2,
cua Anh, Phap va Pai loan la tir 6-10, cta
Uc, My va Ha Lan 13 16-20, ctia Nhat ban
14 25. Tong s6 23/37 nudce xac dinh trinh
dd ctr nhan 1a muc toi thiéu cho can bd
dinh dudng.

Hién nay Viét Nam co moi truwong,
diéu ki¢n thuan loi dé xdy dung hé
théng cdp chirng chi hanh nghé dinh
duong

Y lu’ong ddn sé can dich vu dinh
duwéng tiét ché ngay cang tang

Hién nay dan so nudc ta gan 87 tri¢u
nguoi, s€ dat téi mic 100 triéu nguoi
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trong vong 10 niam tdi, giai doan dan s6
vang s& dan dan thay thé bang giai doan
dan s6 gia, sy cham séc dinh dudng cong
ddng va bénh vién, dam bao vé sinh an
toan thyc pham cho toan dan, ting cuong
cham séc dinh dudng nham phong chong
cac bénh man tinh 1a nhitng doi hoi cap
thiét. Bé dat dugc mirc nhu Dai loan va
Uc (ty 1& 6-10 can bo dinh
dudng/100.000 dan) thi s6 lugng can bo
dinh dudng ¢ Viét Nam can dugc dao tao
1én t&i 8.000 nguoi. Pé dao tao duoc
8.000 can bd nay vdi sy tham gia ctia 8
truong dai hoc y trong ca nudc véi sb
luong 80 sinh vién/nam thi chiing ta can
to1 10 nam.

Do su phat trién cta kinh té xi hoi
cling nhu dich vy, dinh dudng ngay cang
duoc x4 hoi quan tam. Nhu cau cham soc
stc khoe, chim séc dinh dudng ctia moi
c4 thé, cong dong va cac co sd chim soc
y té, dic biét 1a cac bénh vién ngay cang
cao.

Cdc co s6 phap Iy day dii dé can c6 dé
cap chitng chi hanh nghé dinh dwéng tiét
ché:

- Théng tw S6 08 /2011/TT-BYT ngay
26 thang 1 nam 2011 vé Hudng dan vé
cong tac dinh dwéng, tiét ché trong bénh
vién c6 nhitng ndi dung rat cu thé va day
du trong d6 dé cap t6i cac nodi dung vé
chuyén mén: Kham, tu van vé dinh
dudng cho nguoi bénh ngoai tra; Theo
doi, danh gia tinh trang dinh dudng cia
nguoi bénh ndi tra trong qua trinh diéu
tri; Diéu tri bang ché d6 an bénh 1y cho
ngudi bénh ndi tr; T6 chire phuc vu dinh
dudng, tiét ché; T6 chtrc thuc hién va
kiém tra viéc thuc hién cic quy dinh vé
an toan thyc pham trong bénh vién; Gido
duc truyén thong vé dinh dudng, tiét ché.

- Théng tw lién tich s6 28/2015/TTLT-
BYT-BNV, ngay 07 thang 10 ndm 2015 vé
Quy dinh md sé, tiéu chudn chirc danh
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nghé nghiép dinh dwéng, trong dé phan
hang chire danh nghé nghiép dinh dwéong.
Trude nam 2015, Dinh dudng chua dugc
quy dinh 12 mot nghé nghiép duoc cong
nhan ¢ nudce ta. Nhitng can bo lam cong
tac dinh dudng déu la cac bac sy hodc cac
nganh cé lién quan gan nhu y té cong
cong sau khi dugc tham gia cac khoa
ngan han vé dinh dudng. Tl ndm 2015,
nhén thic duge vai tro va sy can thiét cua
nghé Dinh dudng, Chinh phu da phé
chuan va xac dinh Dinh dudng 13 mot
nghé nghiép trong hé théng nghé nghiép
quéc gia theo Thong tu lién tich sb
28/2015/TTLT-BYT-BNV, ngay 07 thang
10 nam 2015 vé Quy dinh ma sd, tiéu
chuan chtc danh nghé nghiép dinh
dudng, trong d6 phan hang chirc danh
nghé nghiép dinh dudng thanh ba hang
la: Dinh dudng hang II (twong duong
trinh d6 thac sy, tién sy); Dinh dudng
hang III (twong duong trinh d cur nhan
dai hoc) va Dinh dudng hang IV (tuong
duong trinh d6 cir nhan cao dang). Trong
d6 c6 nhitng quy dinh cy thé vé nhiém vu
cho tirng hang dinh dudng nhu:

* Dinh duwong hang II. Chu tri xay
dung va t6 churc thuc hién cac quy dinh,
quy trinh, phac d6, kiém tra, giam sat,
truyén thong, gido duc, tur van va cong tac
chi dao tuyén vé dinh dudng tiét ché, an
toan thuc phém tai bénh vién va cong
ddng. Can bo dinh dudng hang II phai t6t
nghiép chuyén khoa cap 1 hoic thac si tro
1én chuyén nganh dinh dudng va phai co6
chtng chi boi dudng tiéu chuan chirc
danh nghé nghiép dinh dudng hang II.

« Dinh dwdng hang III: t6 chtc thuc
hién cac quy dinh, quy trinh, phac do,
kiém tra, giam sat, truyén thong, gido
duc, tu van va cong tac chi dao tuyén vé
dinh dudng tiét ché, an toan thuc pham
tai bénh vién va cong déng. Can bo dinh
dudng hang III phai tot nghiép dai hoc

chuyén nganh dinh dudng trd 1€n.

* Dinh dwong hang IV: thuc hién céc
quy dinh, quy trinh, phic d, kiém tra,
giam sat, truyén thong, gido duc, tu van
va tham gia cong tac chi dao tuyén vé
dinh dudng tiét ché, an toan thuc pham
tai bénh vién va cong déng. Can b0 dinh
dudng hang IV phai t6t nghiép cao dang
dinh dudng.

Mé ti cong viéc cu thé ciia nghé
Dinh dwéng tiét ché

- Ap dung duoc nhirng nguyén tic va
khai niém 1y thuyét cua khoa hoc dinh
dudng va thyc pham vao xay dung ké
hoach quan 1y an toan vé sinh thuc pham,
can thiép dinh dudng, ché do an diéu tri,
diéu chinh khau phan thich hop cho céc
d6i twong ca nhan va cong dong.

- Phi hop dugc nhitng khai niém 1y
thuyét vé cac khoa hoc sinh hoc, bénh
hoc, lam sang, kinh té x3 hoi vao ung
dung quan 1y an toan vé sinh thyc pham,
cai thién diéu tri dinh dudng, théi quen
dinh dudng va dich vu ché bién thyc
pham.,

- Kha ning thuyét phuc, khuyén khich
cac ca nhan luya chon thuc ph'flm an toan,
thich hop cho strc khoe.

- C6 kha ning cung cap cac kién thuc,
thong tin va thuc hanh dinh dudng va an
toan v¢ sinh thuc phém; Kha nang danh
gid, tu van va khuyén khich lua chon thuc
pham thich hop va an toan; Kha ning
thuc hién gido duc truyén thong va tu van
dinh dudng va an toan vé sinh thyc pham
cho c4 nhan va cong dong. Co6 kha ning
theo doi va danh gid dugc hiéu qua cua
cac can thiép dinh dudng va thuc pham.

- Ap dung duogc nhing hiéu biét, kinh
nghiém vé dinh dudng va thuc pham dé
danh gia cac thong tin dinh lugng va dinh
tinh da thu thap dé xac dinh nhu cau diéu
chinh ché do an, nhu cau tu van cua ddi
tugng hodc cong dong.
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- Co6 kha nang phan hoi rat kinh
nghiém trong nhiing hoat dong dinh
dudng va an toan thyc pham. Kha ning
ap dung nhiing két qua cta cic nghién
ctru lién quan tdi theo ddi, danh gia cho
thuc té hoat dong dinh dudng va an toan
vé sinh thyc pham.

- Nhéan thtc dugce gidi han, pham vi
ctia mdi hoat dong, nhiém vu trong toan
bd cong viée can thi¢p dinh dudng va an
toan vé sinh thyc pham.

- Kha ning tuong tro, khuyén khich
dong nghiép trong chuyén mén. Y thirc
va kha nang chia sé théng tin, kinh
nghiém nghe nghiép V0’1 dong nghlep
Duy tri mdi quan hé tot ddi véi cac doi
tac bén trong va ngoai co quan.

- Kha nang ty phé binh va cam két tmg
dung céc kién thtrc hoc duogc va cac thanh
tyu vé dinh dudng va thyc pham trong
cong viéce, nghé nghiép. Nhan biét duoc
nhitng han ché vé hiéu biét, kién thirc va
kinh nghiém nghé nghiép dé phan dau
khong ngurng hoan thién ban than, nang
cao chét luong hoat dong tu van va hudng
dan ché d6 an dam bao dinh dudng va an
toan cho cac ddi twong/khach hang.

- Kha ning kiém soat thay do6i, bat on
va ap luc dé thyuc hién tt cong viéc duogc
giao. Ty tin trong hoat dong cung cap
dich vu dinh dudng va thyc pham. Kha
ndng lam vi¢c theo nhom va phat huy vai
tro tién phong, chu dong trong cong viéc.

- Kha ning quan ly thoi gian, ngudn
luc dé thuc hién tot cong viéc va thoi han
thuc hién cong viéc.

- C6 kha nang lam vi¢c vai cac dbi tac,
thé hién kha ning giao tiép, dam phan,
kha nang hoa gidi. C6 kha nang, tac
phong ghi chép chinh x4c moi thong tin
trong dinh dudng.

- Co kha nang khai théc, thu thap
thong tin cuia d6i twong hodc cong dong
vé tinh trang strc khoe, tién st dinh dudng
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va thuc pham, chi s6 nhan tric va hoa
sinh dinh dudng, tinh trang kinh té xa hoi,
van ho4, théi quen an ung, khau phan an,
chan doan dinh dudng.

- Co6 kha nang st dung, danh gia céac
thong tin dé xay dung ké hoach can thiép
va diéu tri thich hop va c6 hiéu qua veé
dinh dudng va thyc pham.

- Co6 kha nang tac dong toi thai do,
hanh vi ctia d6i trong hodc cong dong dé
nang cao hiéu qua can thiép va diéu tri
dinh dudng.
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