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DINH DUONG HOP LY TRONG 1 000 NGAY VANG
VOI TI-IE LUC, TRI TUE VA SUC KHOE CUA CON NGUOI

Lé Bach Mai', Lé Danh Tuyén?, Lé Thi Hop’, Tran Khinh Vin*

Dinh dudng 13 yéu t6 méi truong quan
trong d6i voi stre khoe, thé luc va tri tué
ctia con nguoi. 1000 ngay dau doi 13 thoi
gian ban 1& duy nhat tao nén mong t6i vu

cho sy ting trudng, phat trién tri ndo va
ning cao strc khoé trong sudt cudc doi.
Pau tu dinh dudng trong 1000 ngay vang
mang lai hiéu qua kinh té cao.

Dinh dudng hop 1y trong 1000 ngay vang c6 thé giap:
- Ctru dugc khoang 1 triéu tré em mdi ndm
- Giam dang ké nhan luc va chi phi chita cic bénh nhu lao, st rét, va HIV/AIDS
- Giam nguy co méc cac bénh man tinh khong 14y khi trudng thanh.
- Cai thién nang lyc hoc tap va kiém song ciia mdi nguoi. Dinh dudng trong 2 nim
dau doi dong gop t6i 80% trong luong nao bo.
- Tang tong san pham qudc ndi cua mdi qubc gia tir 2-3% mdi nam.

1. Nhitng thach thic vé dinh duéng
trén thé giéi va Viét Nam

Théch thirc vé dinh dudng ma toan cau
phai dwong dau ¢ thé ky 21 1a suy dinh
dudng va thira can, béo phi. Theo T6 chirc
Y té Thé gisi (WHO), suy dinh dudng &
cac muc do c6 lién quan truc tiép hodc gian
tiép gy tr vong hodc tan tt trén toan thé
gidi [1]. Nam 2011, khoang 101 tri€u tré
em dudi 5 tudi bi nhe can, 165 tridu tré b
co1 coc. Khoang 90% tré coi coc tap trung
636 qudc gia va cha yéu 14 tré dudi 2 tudi.
Nam 2014, uée tinh thé gidi c6 hon 1,9 ty
ngudi trén 18 tudi thira can, trong d6 c6
600 tri¢u nguoi béo phi; 41 tri¢u tré em
dudi 5 tudi thira can hodc béo phi va gan
mot nira sd tré dudi 5 tudi thira can béo phi
nay soéng tai Chau A [2]. Nhin chung,
khoang 13% dan sd nguoi truong thanh
béo phi (11% nam va 15% phu nit), 39%
nguoi tir 18 tudi trd 1én thira can (38% nam
va 40% phu ntr) [2]. Cling theo danh gia
cua WHO, ba me mang thai bi thiéu mau

thiéu sat c6 thé 1am ting nguy co tir vong
me khi sinh con, lién quan dén it nhat 18%
tor vong cuia ba me khi sinh con ¢ cac nude
thu nhap thap va trung binh, ting kha ning
sinh con nhe can; do d6 lam tang kha nang
tir vong so sinh do nhiém trung, ngat. Vi
tré em bj thiéu sit hogc thiéu méu do thiéu
sat c6 thé gay ra cac hau qua nghiém trong
nhu tang tir vong chu sinh, cham phét trién
thé chat tinh than, giam kha ning nghe,
nhin va cac hoat dong thé chét [1,3].

Viét Nam dang phai d6i mat voi ganh
nang kép vé dinh dudng [4], phai duong
dau khong chi véi suy dinh dudng (dic biét
1 thap coi) ma con véi thira can va béo phi.
Mac du Viét Nam da dat dugc muc ti€u
thién nién ky vé giam ti 1& suy dinh dudng
(SDD) nhung SDD thé nhe can van ¢ mirc
d6 trung binh, thé thap coi van & muc do
cao (tuong tng la 14,1% va 24,6% vao
nam 2015). G mét s6 tinh kho khan ty 1¢
thap coi tham chi trén 30%.
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Biéu dé1: Dién bién suy dinh dwéng ¢ tré em dwdi 5 tuéi trén todn quéc (2008-2015)

Nam 2015, theo bao cao cua Vién
Dinh Dudng Quéc Gia Viét Nam, ty 18
thira can ¢ tré < 5 tudi 1a 5,3%; ty 16 béo
phi 14 1,7%. O cac ving thanh thi ty 18
thira can béo phi c6 xu hudng gia tang
cao, dac biét ¢ cac do thi 1on nhu Ha Noi
va thanh phé H6 Chi Minh [4,5].

O nguoi trudng thanh, ty 18 thiéu nang
lugng truong dién c6 xu hudng giam
nhung ty 1€ thtra can béo phi lai c6 xu
huodng tang, dac biét cao & nhém tudi 50-
60. Ty 1& ba me c6 con dudi 5 tudi bi
thiéu ning luong truong dién khoing
20,6% [4]. Ty 1& ba me dudi 30 tudi
(nhém tudi sinh con nhiéu) bi thiéu ning
luong truong dién cao hon han nhom tudi
trén 30.

Tinh trang thiéu mot sb vi chat dinh
dudng dang con 1a van dé co ¥ nghia stic
khoe cong dong & Viét Nam. Két qua diéu
tra toan qudc nam 2015 cta Vién Dinh
dudng qudc gia cho thdy 32,8% phu nit
c6 thai, 25,5% phu nit tudi sinh d¢, 27,8%
tré em dudi 5 tudi bi thiéu mau [6]. Ty 1é
thiéu mau cao nhét & tré em dudi 24 thang
tudi (42,7- 45%). Ty 1& thiéu mau hién

van & muc trung binh vé y nghia stic khoe
cong dong (>20%). Trong cac trudng hop
thiéu mau thi thiéu mau do thiéu sit
chiém ty 16 63,6 % & tré em, 54,3% 6 phu
nit ¢6 thai va 37,7% & phu nit tudi sinh
dé. Ty 1é thiéu vitamin A tién 1am sang &
tré em dudi 5 tudi 1a 13,1% & muc ning
vé ¥ nghia strc khoe cong dong (>10%),
c6 su chénh léch gitra cac vung va c6 toi
34,8% ba me c6 vitamin A trong stta me
thap do bira an hang ngay chua dép tng
dt nhu cau vitamin A. Thiéu k&m & Viét
Nam, ciing qua két qua cta cudc diéu tra
nam 2015 cho thiy c6 80,3% phu nit co
thai, 63,6% phu nir tudi sinh dé va 69,4%
tré em dudi 5 tudi bi thiéu kém & mirc
ning vé y nghia siic khoe cong dong.
Theo két qua danh gia 9 nam thi hanh
nghi dinh 163/2015/ND-CP thi ty 1€ ho
gia dinh str dung mudi it du tiéu chuan
phong bénh khoang 60% (khuyén céo cua
WHO 13 > 90%), mirc trung vi idt niéu la
8,4 mcg/dl thip hon khuyén cdo cua
WHO (10-19mcg/dl), ty 18 budu co tré
em 8-10 tudi 13 9,8%, cao hon muc cua
WHO (<5%).
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T6 chirc Y té Thé gii - WHO da dua
ra chuong trinh hanh dong can thi¢p dinh
dudng trong 1000 ngay dau doi nham
giam ty 1€ tir vong ¢ tré so sinh va tré nho,
cai thién sy tang truong, phat trién tri tugé,
giam ty 1¢ bénh tat, tr vong & ba me va
tré em. B&i d6 1a nhitng co hdi vang, la
can thiép hiéu qua nhdm ning cao sirc
khoe va chét luong cude sdng cho con
nguoi [3].

2. TAm quan trong ciia dinh duéng
trong 1000 ngay dau doi

1000 ngay dau doi duoc tinh tir khi ba
me bat diu mang thai cho dén khi tré
duoc 2 tudi. Mic du day 1a quing thoi
gian ngin so vé&i ca chu ky vong doi
nhung lai c6 anh hudng sau sic trong sudt
cudc doi [7,8,9,10]. Khong c6 thoi gian
nao trong cudc doi co co hoi tac dong dén
nhiéu khia canh cta con ngudi hon giai
doan 1000 ngay dau doi. Dinh dudng hop
1y trong g1a1 doan nay tao nén tang cho
su phat trién tri ndo, ting cudng mién
dich va nang cao stic khoe dai lau trong
sudt cude doi [11]. Cach thirc nudi dudng
va céc trai nghiém & giai doan dau cua

cudc sdng co anh huong dén khoe manh
lau dai. Thiéu dinh dudng hay mat can
bang vé dinh dudng ca vé chat luong va
s6 lwong hoic thira can, béo phi c6 thé
gay ra nhiing tac dong tiéu cuc sau sic
dbi voi sy phat trién 1au dai vé sau cua
tré. Néu dinh dudng kém, ngudi me
khong thé cung cip du cac vitamin, chat
khoang va céc chat dinh dudng khac cho
thai nhi dé dam bao thai nhi khoé manh
(con goi la mang thai thanh cong). Dinh
dudng kém dan téi tré co6 can ning so
sinh thap d& bi cac bénh nhiém khuan.
Nguoc lai, thtra dinh duong trong giai
doan nay ciing dan tdi cac van dé vé can
nang trong giai doan sau cua cudc doi.

Su phat trién ctia mdi ¢4 nhan duogc
xac dinh khong chi boi yéu t6 di truyén
ma con thong qua mot sy tuong tac phirc
tap giira kiéu gien va mdi truong. Udc
tinh c6 khoang 20% strc khoe cua ca doi
nguoi c6 thé dugc giai thich do gien di
truyén. Pidu nay c6 nghia 1a 80% nguy
co bénh ¢ phén sau cua cudc doi la do
moi truong, bao gdm dinh dudng va 16i
song (Hinh 1).

700 i tryyg
* Gluckman, 2013

Hinh 1. Vai tro ciia kiéu gien va cdc yéu té moi truwong déi véi con ngwoi [9]
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Diéu quan trong hon 12 cc yéu té moi
truong nhu dinh dudng tac dong vao giai
doan dau cua cudc séng anh hudng dén
phan tng ctiia mdi ca thé ddi voi nhirng
yéu to tac dong sau nay tir moi trudng [9].

1000 ngay dau doi gop phan tao nén
1100g trong lugng ndo (twong duong
80% trong lugng ndo bd cua nguoi
trudng thanh-1400g). Nao bo trong qua
trinh phat trién tai cac thoi diém khac
nhau s& can duoc dap tmg nhu cau dinh
dudng khac nhau. Mic du tit ca cac chat
dinh dudng déng vai trd quan trong d6i

v6i su phat trién va chirc niang cia nio
nhung sy phat trién t6i vu téng thé cua
nao bo phu thudc vao viéc cung cép du
luong chét dinh dudng quan trong trong
khoang thoi gian nhay cam 1000 ngay
dau tién. Mot sb chat dinh dudng dic biét
quan trong cho sy phat trién cta ndo b
gdm protein, acid béo khong bio hoa
nhiéu ndi déi, cac khoang chit nhu sit,
kém, déng, i 8t va cac vitamin nhu cholin,
folate, vitamin A, vitamin B6 va vitamin
B12.

QUA TRINH PHAT TRIEN CUA NAC NGUOI

Qua trinh hinh thanh cac synap phu thuéc
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Hinh 2. Sw phidt trién ciia nio b trong 1.000 ngay dau doi [12].

Dinh dudng hop 1y trong 1000 ngay
vang tao nén tang khong chi cho sy phat
trién tri ndo ma con ting cuong mién dich
gitip tré phat trién khoe manh dai lau
trong sudt cudc doi. Kha niang mién dich
ctia bao thai dugc me truyén cho trong
sudt thai ky. Kha nang mién dich nay
giam dan sau sinh trong khi mién dich
chu dong cua tré ting dan va co tac dung
bao v¢ tré trong subt cudc doi. Vi vay,
dinh dudng ding cho ngudi me trong thai
ky, nudi con bang sita me hoan toan trong
6 thang dau, an bo hop 1i két hop véi bu
me dén 24 thang co6 vai trd quan trong
trong bao v¢ tré trudc nhitng tac nhan gay
bénh tr mdi truong, giam suy dinh

dudng, giam ty 1& mic bénh va tir vong.

Péu tu vao dinh dudng trong 1000
ngay dau doi 1a mot trong cac cach thirc
hiéu qua, chi phi thap nham giam ty 18 tur
vong tré em va giam ty 18 mic, ty 18 tur
vong ctia ba me theo muc tiéu phét trién
bén virng. Tai Hoa Ky, mdi d6 la dau tu
cai thién dinh dudng trong 1000 ngay dau
doi s€ dem lai 48 @6 la do cai thién strc
khée va hiéu suit 1am viéc tét hon sau
nay.

2.1. Tam quan trong ciia dinh dwéng
270 ngay trong tir cung:

Thoi ky phat trién trong tir cung duoc
tinh tir khi trang duoc thu tinh cho dén
khi tré chao doi, khoang 270 ngay. Thoi



TC.DD & TP 15 (2) — 2019

ky nay dugc chia thanh 2 thoi ky nho la
thoi ky phdi thai va thoi ky thai nhi: thoi
ky phoi thai gom 3 thang dau, 1a thoi ky
hinh thanh cac co quan bd phan cua thai
nhi; thoi ky thai nhi gdm 6 thang con lai,
1a thoi ky 16n 1én va phat trién cia thai
nhi. Trong 270 ngay nam trong bung me,
dinh dudng cua thai nhi hoan toan phu
thuc vao ché do dinh dudng cta nguoi
me, nguén dinh dudng tir me s€ theo mau
qua nhau thai thiic day sy phat trién cua
con. Néu ngudi me khong dugc cung cap
dinh dudng day du hodc dinh dudng qua
mirc s& khién cho suy dinh dudng thai nhi
hodc thai nhi tdng can qua mutrc. Ca hai
két cuc nay déu c6 thé dé lai nhitng hau
qua nghiém trong lau dai cho tré. Vi vay,
dinh dudng du va can dbi ciia ngudi me
trong thai ky chinh 14 tién dé di voi su
phat trién toan dién cia tré sau nay.

Dinh du’ong cua nguoi me trong thai
ky lién quan dén sie phdt trién tri ndo ciia
tré: Nao bat dau hinh thanh trong 3 thang
dau thal ky Tu ngay tho 18 cua phoi da
c6 mam mong cua nao. Khi phoi duge 3
thang tudi thi ndo da co du cac thanh
phan. 20 tuan tudi 1a cot mdc quan trong
trong su phét trién ciia thai nhi. Ndo bo
thai nhi ting truéng manh vé khoi luong
va dan hoan thién vé chtrc ning. Tir tuan
thtr 20 dén khi chao doi, kich thude ndo
b ting gap 6 lan va té bao than kinh két
nbi ngay cang phirc tap hon. Nao cua thai
nhi phét trién nhanh trong thai ky va nhay
cam cho vi¢c 1ap trinh dinh dudng cua
ndo bd nhu sinh san té bao, biét hod té
bao, va phat trién cac cau tric than kinh
(ndo, tuy song, day than kinh...). Trong
khi ndo tiép tuc phat trién va thay d6i
trong sudt cudc doi, giai doan phat trién
tri ndo nhanh nhat 13 trong ba thang cudi
cua thai ky va hai nim dau doi. Trong
nam dau sau sinh, khu vuc ngdn ngir phat
trién nhanh chéng cung véi sy pht trién
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cua vo ndo trude tran chi huy qua trinh
chu y, trc ché va tinh linh loat & tré. Su
phat trién ciia ndo bo trong 1000 ngay
dau doi 1a ddc trung do ty 18 phat trién
nhanh (vé s6 luong té bao), ting trudng
vé kich thudc, su biét hoa, va két néi té
bao. Do vay, thoi gian nay 1a co hdi vang
dé cung cap dinh dudng t6i vu dam bao
su phét trién binh thudng ciia ndo nhung
ddng thoi ciing 1a thoi diém nhay cam,
ndo dé bi ton thuong nhat vai bat ky su
thiéu hut dinh dudng nao. Nghién ctu
anh huong cua tré bi nhe can hon khi sinh
do nguoi me thiéu dinh dudng trong thai
ky 1én chi s6 IQ cho thdy voi mdi 1kg
thap hon khi sinh ra (so v6i anh/chi em
sinh d6i) IQ ngdn ngi vé sau s& thap hon
13 diém (13,2%). Thiéu vitamin A, sit,
kém va I 6t cong lai c6 thé 1am giam chi
s6 1Q cua cong dong tir 10-15 diém.

Dinh duong cua nguoi me trong thai
ky lién quan dén 1 sé bénh man tinh
khong ldy cua tré khi truong thanh.
Nguon gbe bao thai cia mot s6 bénh man
tinh lién quan v41 dinh dudng cua GS.
DJP Barker cho thdy: Thiéu dinh dudng
vao dau thai ky, con dé ra khong bi thap
can nhung sau nay c6 nguy co béo phi va
bénh tim mach cao. Nguoc lai, thiéu dinh
dudng vao cubi thai ky, nguy co dé nhe
can va rdi loan kha ning dung nap glu-
coza s& cao hon. Néu ba me khong duoc
dinh dudng day du hodc dinh dudng qua
murc trong thai ky sé& din dén suy dinh
dudng bao thai hoac bao thai tdng can
qua murc. Ca hai két cuc nay déu co thé
dé lai nhitng hé qua nghiém trong lau dai
cho tré nhu ting nguy co mac cac bénh
man tinh khong 14y trong cudc sdng sau
nay nhu hen suyén, béo phi, bénh di thao
duong, tim mach va mot sb ung thu, hau
qua lau dai khong chi véi ban than tré ma
con cho ca gia dinh, cong dong, xa hoi va
cac thé hé sau nay.
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2.2. Tam quan trong ciia dinh duéng
trong 2 nam dau doi (730 ngay):

Nhiing thay d6i trong thoi ky so sinh,
thoi ky ba me va thoi ky rang sita 1a dé
tré thich nghi v&i cude séng bén ngoai tir
cung, tiép nhan nguon dinh dudng tir sita
me va thic an bo sung. Tuy nhién do céac
co quan trong co thé tré chwa hoan chinh,
tré rat dé bi ton thuong tir cac yéu to moi
truong, trong d6 dinh dudng 13 yéu tb moi
trudng quan trong nhat anh huong téi
cudc sdng cua tré trong giai doan 2 nim
dau doi va sau nay

- Thiéu dinh dwéng do SDD bao thai,
NCBSM chua ding, thap coi, gay com,
thiéu vitamin A va k&m... c6 lién quan dén
45% truong hop tir vong & tré dudi 5 tudi,
cu thé 1a hon 3 triéu ca mot nam (3,1 triéu
ca trong sd 6,9 triéu ca tr vong tré em
nam 2011). Theo do, SDD bao thai va
NCBSM chua dung c6 lién quan dén hon
1,3 triéu ca tir vong tré em, tuong duong
v6i 19,4% cia tat ca cac truong hop tir
vong tré dudi 5 tudi va chiém 43.5% cac
truong hop tir vong lién quan dén dinh
dudng. Thiéu Vitamin A va kém lién quan
dén gan 300.000 truong hop tir vong tré
em mot nam.

- Thiéu vi chdt dinh dwéng: Thiéu cac
vitamin va chat khoang van tiép tuc la
van dé c6 nghia sirc khoe cong dong & tré
em Viét Nam va c6 anh huong ti€u cuc
dén su sdng con va phat trién cua tré.
Thiéu Vitamin A va kém anh hudng tiéu
cuc dén stc khoe va su séng con cua tré.
Ca hai vi chat dinh dudng nay c6 anh
huong t6i su ting trudng va phat trién.
Vitamin A c6 tdc dung v6i chie nang
nhin, phat trién thi giac va hé mién dich.
Ké&m 1a thanh phan chinh ctia hon 200
loai enzym khac nhau, dic bi¢t tham gia
vao qué trinh nhan Ién cua vat li¢u di
truyén t& bao gom ca ADN va ARN.
Thiéu I 6t va sat ciing vai thap coi khién

tré khong phat trién ding tiém ning.
Thiéu sit 12 loai thiéu vi chat dinh dudng
pho bién nhat trén thé gii. C6 hai giai
doan nhu ciu sét cao nhat va do do thiéu
sat 1am tang nguy co suy giam tdm than
cao nhét 1a gian doan thai nhi/so sinh va
giai doan so sinh/tré nho (6 thang té1 2
tudi). Trong thoi ky nay, sy phat trién cta
ndo can sit cho cac protein diéu hoa san
sinh myelin, tong hop cac chat dan truyén
than kinh, va san xuat ning lugng than
kinh. Cac qua trinh nay hd tro toc do xir
1y trong ndo cling nhu cac hanh vi nhu
van dong, cam xuc, hoc tap, chic nang
sinh 1y than kinh & tré.

Céc thiéu hut vé dinh dudng trong giai
doan nay dé lai hau qua ning né dbi véi
tré nhu ting nguy co tir vong, tré bi dm
thuong xuyén va ning hon, tré dé bi suy
dinh dudng hon, kém phat trién vé thé
luc, tri tug, dé c6 nguy co méc cac bénh
tim mach, tiéu duong, ung thu, thira can
béo phi khi trudng thanh. Hau qua cua
SDD sém ciing rat ning né ddi véi gia
dinh va xa hoi. Nhirng tré suy dinh dudng
trong giai doan dau doi thuong tro thanh
nhimg nguoi trudng thanh bi thiéu dinh
dudng. Cac phu nir thiéu dinh dudng s&
dé sinh ra nhitng dra con suy dinh dudng
r0i nhitng dtra tré 16n 1én lai tro thanh cac
ba me suy dinh dudng, thip coi, tao thanh
mot vong 1an quan. Tac dong c6 thé cam
nhan & cap do xa hoi nhu mét lyc luong
lao dong kém canh tranh, ning suit lao
dong kém, thu nhap thap, bat binh dang
vé co hoi nghé nghiép, ting nguy co bénh
tat va tir vong, chi phi cho cham soc suc
khée cao hon. Do do, dinh dudng hop 1y
tir som khong chi duogc coi 1a van dé trach
nhiém cua cha m¢ ma con la mdt yéu cau
vé mit gia dinh, x3 hoi va kinh té.

Thiéu hodc thira dinh dudng trong
1000 ngay dau doi cua tré lam cho sy
phat trién vé thé chat, xa hoi, tinh cam va
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nhén thirc cta tré bi x4o tron dan toi mat
di cac co hoi ma mdi tré sinh ra c6 quyén
duoc huong. Pau tu vao dinh dudng
trong 1000 ngay dau doi 1a mot trong cac
cach thirc hiéu qua, chi phi thap nhim
giam ty 1€ tir vong tré em va giam ty 1¢
mic, ty 1& tir vong ctia ba me, 1a giai phap
hiéu qua trong giam suy dinh dudng thap
co1. Dinh dudng diang va du trong giai
doan nay khong chi bao v¢ suc khoe cho
ba me ma con gitp tré phat trién téi da
tiém nang vé thé chat va tri tu¢, nang cao
trinh d6 hoc van va thanh tich hoc tap cta
tré; giam sy chénh léch giita cac ving vé
stc khoe, gido duc va tiém ning thu
nhap; giam nguy co méc cac bénh man
tinh khong lay nhu thtra can béo phi, dai
thdo duong, bénh tim mach ¢ giai doan
sau ctia cudc doi; ting GDP ctia mdi qubc
gia va pha v& chu trinh d6i nghéo lién thé
hé.
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