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TRIEN KHAI “THANG HANH BONG DINH DUCNG
CUA VIET NAM 2019” VOI CHU DE
“CAI THIEN DINH DU'GNG 1000 NGAY
DPAU DOI Vi TAM VOC VIET”

Hoi Dinh dudng Viét Nam tham gia
Mang lu6i Dinh duéng Pong nam A
(SEA-PHN) tir 2014 v6i muc dich ting
cuong hop tac trong khu vuc gop phan
cai thién dinh dudng cho cong dong.
Hién nay, mang lu¢i Dinh dudng khu
vuc Pong Nam A (SEA-PHN) c6 5 Hoi
thanh vién la Ho1 Dinh dudng cac nudc:
Viét Nam, Indonexia, Malaysia, Thai
Lan va Philippine. Céc nudc tuy vao tinh
hinh dinh dudng dic thu dé t6 chirc
Théng Dinh dudng, H)i nghi, Hoi thao
khoa hoc... nham huy dong cac t6 chic,
cé nhan tham gia, déng gop trién khai cac
hoat dong dinh dudng tai nuéc minh.
Ngay 18 thang 4 nam 2019, H6i Dinh
dudng Malaysia di t6 chirc Thang Dinh
dudng 1an tha 18 véi chu dé “Make time
for healthy eating and active living”.

Viét Nam di t6 chirc Thang Dinh
dudng tir ndm 2015 v&i chi dé “An diing,
hoat dong nhiéu hon dé phong chong
Thira can béo phi va cac bénh man tinh
khéng ldy”. Chu d& cua Thang Dinh
dudng 2016 1a “Dinh duwong hop ly, van
dong thirong xuyén dé phong chong ddi
thao dwong”. Chi dé cua Thang Dinh
dudng 2017 1a “Dinh duong va van dong
hop Iy dé phong chéng lodng xwong”; va
nam 2018 “Dinh duong hop Iy va van
déng thuwong xuyén dé phong chong réi
loan lipid mau”. Nam nay, ngay 22 thang

Lé Thi Hop!

5tai ba nﬁng, Hoi Dinh dudng Viét Nam
s& phdi hop v6i Truong Dai hoc Pong A
t6 chirc Lé phat dong Thang Dinh dudng
va Hoi nghi khoa hoc véi chu dé “Cai
thi¢n dinh dwéng 1000 ngay dau doi vi
tam véc Viét’.

1. Vai tro dinh duwong 1000 ngay diu
doi doi vm ting truwéng chiéu cao va
phit trién tri luc tré em.

Dinh dudng 1000 ngdy ddu doi rat
quan trong d6i voi su ting trudng, phat
trién tri ndo va strc khoé cuia tré. Néo bt
dau hinh thanh trong 3 thang dau thai ky,
khi duge 3 thang tudi thai thi ndo da c6
du cac thanh phan; Tir tuan thir 20 dén
khi chao doi kich thudc ndo bo ting gap
6 1an va dan hoan thién vé chtrc nang;
Dinh dudng trong 2 nam dau doi gop t6i
80% trong lugng ndo b cua tré. Do vay,
dinh dudng trong thoi ky mang thai va
giai doan tré nho - 2 ndm dau doi dac biét
quan trong ddi voi ting trudng chiéu cao
va phat trién tri luc cia tré.

Suy dinh dudng & ba me va tré em
dang con 1a van dé thoi sy & cac nude
nghéo va dang phat trién. Hién nay, trén
thé gidi c6 hon 3,5 triéu ba me va tré em
tor vong hang ndm do céc nguyén nhan
lién quan dén dinh dudng va nhiéu triéu
khac bi kém phat trién vé thé chit va tinh
than do suy dinh dudng (SDD) tir khi con
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rat bé [1]. Cac bang chimg khoa hoc gan
day cho thay, nhitng nam dau tién (1000
ngay dau doi) tir trong bung me dén 2
tudi- néu bi SDD c6 thé dé lai hau qua vé
thé chit va tinh than khong phuc hoi
dugc va kéo sang thé hé sau [1].

Suy dinh dudng thé thap coi (stunting)
biéu hién tinh trang thiéu dinh dudng kéo
dai anh huéng téi chiéu cao la chi tiéu
quan trong nhét cua chit luong dinh
dudng va phat trién. Trong nhiéu nim
qua nguoi ta thuong dung chi sé can
nang theo tudi dé danh gia tinh trang dinh
dudng (TTDD) tré em [2] vi cho ring
chiéu cao theo tudi phu thudc vao yéu tb
di truyén. Tuy vay, tir nhimg nam 1970,
nhiéu tac gia d nhan thay chiéu cao theo
tudi 1a chi s ¢6 gia tri dé danh gia TTDD
cung voi cén nang theo tudi [3]. Nhleu
nghién ctru & An D va mot sd quoc gia
nghéo khac di cho thiy sy phat trién cua
tré em (ca can nang lan chiéu cao) ciia 16
tré duge nudi dudng tot thudc tang 16p
trén & cac nudc do khong khac biét so
v6i cac qudc gia phat trién [4].

T nhitng nim 1980, T6 chuc Y té
Thé gi6i da khuyén nghi dung 3 chi tiéu
(can néng/tuéi, chidu cao/tudi, cén
nang/chiéu cao) v6i quan thé tham khao
NCHS cua Hoa Ky (National Center for
Health Statistics) dé danh gia TTDD tré
em va ung dung cho chuong trinh gidm
sat SDD toan cau [5]. Tuy vy, quan thé
NCHS ciia Hoa Ky con ¢6 nhuge diém
1a nhiéu tré trong d6 khong duge nudi
bang sita me.

Tir 1993, T6 chirc Y té thé gidi da tién
hanh mot nghién ciru 16n vé tang trudng
trén tré em 6 nudc c6 diéu kién phat trién
va chung toc khac nhau (Braxin, Ghana,
An Do, Nauy, Oman va Hoa Ky). Két
ludn quan trong cho thay tré em tir 0- 5
tudi duge bi me hoan toan dén 6 thang
va an bo sung hop 1y déu c6 dudng ting

trudng tuong tu nhau. Trén co s¢ do,
nam 2006, T6 chirc Y té Thé gidi da cong
b6 chuéan tang truong (Growth standard)
moi cho tré em va khuyén nghi ing dung
théng nhat toan cau [6].

Nhu vay, chiéu cao theo tudi da dugc
khang dinh 1a chi tiéu dinh dudng quan
trong nhit va cac diéu kién moi truong
hon 1a di truyén va la yeu t6 quyét dinh
chinh dén sy khac biét vé ting truong tré
em. D6 1a cin ctr dé giam SDD thé thap
coi trd thanh myc tiéu quan trong nhat
ctia cac chuong trinh phong chdng SDD
tré em.

2. Khuynh hwéng thé tuc (secular
trends) vé ting truéng

Su tang trudng cua con nguodi chiu
anh huong cia ca yéu to di truyén va
ngoai canh, dic biét 1a dinh dudng. Thiéu
dinh dudng ¢ tré¢ em lam tré cham 16n va
tudi day thi ciing mudn hon so véi tré du
dinh dudng.

O Chau Au vao thé ky XIX, nén kinh
té phat trién, diéu kién séng va dinh
dudng dugc cai thién. Trong bdi canh do,
mot hién tugng sinh hoc quan trong da
dugc phat hién, do la chiéu cao va can
ning trung binh ciia thé hé sau cao hon
thé hé bd me va tudi dat dén tri s6 toi da
tédi sém hon [7, 8], nguoi ta goi la hién
tuong gia tang tang trudng. Tanner da
phan tich nhiéu cong trinh theo ddi ting
truong va cho thay trong khoang tir nim
1880 dén 1950 chiéu cao va can ning
trung binh cia nguoi Chau Au ting
khoang 1,5 cm va 0,5 kg theo thap ky &
lira tudi 5-7 tudi, ting 1én khoang 2,5 cm
& lira tudi day thi va giam xudng con 1
cm ¢ nguoi truong thanh [8]. Khuynh
huéng gia ting vé chidu cao & nguoi
truong thanh bat nguén tir hai nim dau
tién ciia cudc doi chi yéu thong qua
tang chiéu dai ciia chan. Thoi ky nay 1a
thoi ky tang trudng cao nhat sau khi sinh
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va do d6 rat nhay cam véi cac diéu kién
khong thuan lgi. Du ¢6 “tang truéng bu”
tré bi thap coi thoi ky ndy it c6 co hoi dat
chiéu cao binh thuong khi truong thanh
hoac doi hoi thoi gian dai thong qua
nhiéu thé hé [9]. O mot sé nudc Bic Au,
khuynh hudng gia tang tang truong cham
lai hodc nging lai trong may thap ky gan
day c6 thé do diéu kién moi trudong
khong con cai thién thém hoac da dat
ngudng toi uu cho tiém nang di truyén
[9,10].

Cai thién dinh dudng va gia ting
ting tru’o’ng Hién tuong gia tang tang
truong la bang chung thuyet phuc vé chat
lugng cudc soéng, chat lugng noi giong
duoc cai thién. Giam SDD ¢ tré em - dac
biét dwéi 2 tudi la dicu kién can thiét dé
c6 gia tang tang truong. Pau nam 2008,
to bao y hoc rat uy tin Lancet da cong b
mét s6 bai vé SDD & ba me va tré em dua
vao cac bang chung khoa hoc [1]. Két
luan quan trong cho thay thoi co vang dé
cac can thi¢p co6 hi¢u qua la 1000 ngay
diu doi. SDD c6 thé giy ra cac ton
thuong khong phuc héi cho phat trién vé
sau dén tudi truong thanh. O tré SDD
thap coi, sy ting can nhanh ngay sau d6
dé dua dén tinh trang béo phi va ting
nguy co voi cac bénh man tinh khong lay
sau nay.

Cham soc nguodi me trudc va trong
thoi ky c6 thai c6 y nghia quan trong.
Trude hét ngudi me can co ché do dinh
dudng hop 1y, udng vién sit va acid folic
dé phong ngira thiéu mau dinh dudng va
di tat 6ng than kinh cua thai nhi, uéng
sita dé c6 thém canxi. Tuy c6 it cac can
thiép dinh dudng cho ba me bo sung
dong thoi & cong dong ca vién sat, acid
folic va canxi [11]. Sau khi sinh, nuoi
con bang sita me hoan toan dén 6 thang
c6 vai tro quan trong nhat. Sita me 1a
ngudn thirc an ty nhién khong gi thay thé

duogc. O trong sira me - nhat 1 sira non —
con chira nhiéu khang thé nang cao sirc
dé khang ctia dira tré. Tré dugc nudi bang
stra me dugc phat trién hai hoa ca can
nang va chiéu cao, con & tré cho dn nhan
tao thuong c6 nguy co bi béo phi.

An b6 sung hop 1y ¢6 hiéu qua ddi voi
giam SDD thap coi [11]. Vi cac dbi
tuong thiéu an ninh thyc pham can cé
thém cac hd tro thuc pham. Thirc dn bo
sung can can doi cac chat dinh dudng
sinh nang luong va du cac vi chét can
thiét (vitamin va khoang chat), dic biét
chll ¥ t&i vai tro cua Vitamin A, st va
kém. Cung v6i nudi con bang sita me va
an bd sung hop 1y, cac chuong trinh bo
sung, ting cuong vitamin A, sit va kém
(Zn) 1a céc can thi€p dinh dudng c6 hi¢u
qua nhat & cong dong [1, 11], dé giam tur
vong va ganh niang bénh tat vé sau lién
quan dén SDD. Giam thiéu mau do thiéu
sat va thiéu I6t c6 anh huong dén ning
lyc tri tu¢ hoc hanh va kha nang lao dong
vé sau.

Tré em dudi 5 tudi co nguy co cao bi
SDD va béo phi. Nhiing tré¢ bi SDD som
(duéi 2 tudi) sau d6 tang can nhanh tir 3—
5 tudi thudng dé béo phi va ting nguy co
mic cic bénh man tinh nhu ting huyét
ap, dai thao duong va ca bénh tim mach
va hoi chung chuyén hoa khi con tré
[12]. Do d6, dinh duong hop ly O giai
doan 1000 ngay dau doi co thé giam
nhiéu bénh man tinh khong lay lién quan
dén dinh dudng.

Khuynh hwéng gia ting tang
trwédng ¢ ngwoi Viét Nam:

Céac nghién ctru vé nhan tric thé luc
ctia ngudi Viét Nam trong thé ky XX cho
thay trong khoang gan 50 nam (1938 —
1985) khong quan sat thay cac biéu hién
gia ting vé tim véc thé luc cua nguoi
Viét Nam, chiéu cao nguoi truéng thanh
gan nhu dung yén (160 cm ¢ nam va 150
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cm & nit). Tinh trang d6 chic chin c6 lién
quan dén nhiéu thap ky chién tranh [13].
Gan day di c6 mot s6 cong trinh phan
tich khuynh hudng thé tuc vé ting truong
o0 nguoil Viét Nam (ca tré em va nguoi
16n) tir sau chién tranh nhat 13 tir thoi ky
d6i méi dén nay va nhan dinh c6 khuynh
hudng gia tang tang truong [14, 15]. Bo
132 mot biéu hién dang ming vé chat
lugng noi gidbng dugc cai thién. Ty 1¢
SDD thé thap coi ¢ tré em dang giam
dan, nam 1985 1a 59,7%, ndm 2007 1a
33% va 2015 1a 24,6%. Nhu vay, giam
SDD thép coi di song song véi gia ting
tang truong [15].

Chung ta khong thé khiang dinh chiéu
cao t&1 han cua nguoi Viét Nam s¢€ 1a bao
nhiéu vi diéu d6 con phu thudc vao tiém
ning di truyén nhung khi ché d6 dinh
dudng va murc séng dugc cai thién chac
chin chiéu cao cta ngudi Viét Nam sé&
tiép tuc tang doc theo thé ky XXI thong
qua nhiéu thé hé. Do d6, kién tri thuc
hién déng bo cac can thiép dinh dudng
no1 trén dac biét cho giai doan 1000 ngay
dau doi dé giam SDD thap coi 1a nhiém
vu chién lugc cua nganh dinh dudng.
Pong thoi can thuc hién tt nhiém vy
giam sat dinh dudng thong qua ing dung
chuan méi vé tang trudng ctia TO chirc Y
té Thé gi6i dé nhan dinh dung xu thé cua
tinh hinh va xay dung cac can thi¢p co
hi¢u qua.

3. Té chirc Thing Dinh dwéng va
Hgi nghi khoa hoc nam 2019

Tai phién hop thuong ky ngay
16/4/2019 cua Ban Thuong vu Ho1 Dinh
dudng Viét Nam thong qua ké hoach t6
chirc Hoi nghi khoa hoc va Thang Dinh
dudng cua Vit Nam ndm 2019. Ngay 22
thang 5 nam 2019, Ho1 Dinh dudng Viét
Nam phdi hop v6i Truong Pai hoc Pong
A Pa Ning s& t6 chirc L& phat dong

Théang Dinh dudng va Ho1 nghi khoa hoc
“Céi thién dinh dwéng 1000 ngay diu
doi vi tim véc Vier’. Cac Chi hoi truc
thudoc Ho1 Dinh dudng va cac don vi s€
trién khai cac Hoi thao/Ho1 nghi khoa
hoc va cac hoat dong dinh dudng hudng
tng L& phat dong:

- Chi H61 Dinh dudng Nhi Khoa s€
t6 chic Hoi Thao Khoa hoc ngiy
15/6/2019.

- Trung tam Dinh dudng TP HCM
s& to chtrc Hoi nghi Dinh dudng mo rong
nam 2019 - ngay 3 thang 8 nam 2019...

Hoi Dinh dudng khu vuc BDong Nam
A s& t6 chitc Hoi Thao khoa hoc va tham
du Hoi Nghi Dinh dudng Chau A ngay
4-8 thang 9, 2019 tai Bali, Indonesia.

H6i Dinh dudng Viét Nam mong
mubn nhirng hoat dong cu thé cua Hoi s&
thuc day cong dong nang cao nhan thirc,
chia s¢ trich nhiém cung nd luc phong
chéng SDD tré em, cai thién dinh dudng
1000 ngay dau doi vi tam voc Viét.
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