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DANH GIA SUTUAN THU DINH DUONG PIEU TRI
SAU TU VAN G BENH NHAN DAI THAO DUONG TYPE 2
TAI BENH VIEN TRUNG UCNG HUE

Ho6 Thi Phwong Lan', Pham Ngoc Khai?, Tran Hitu Ding’

Nghién ctru thyc hién trén 126 bénh nhan dai thao duong (BTD) type 2 diéu tri noi tri tai Bénh
vién Trung wong Hué dugc tu van tryc tiép vé dinh dudng didu tri ngay tir ngay dau nhép vién,
sau 15 ngay theo ddi doc da diéu tra cit ngang danh gid lai dé so sanh trudc — sau can thiép. Vi
muc tiéu nghién ctru: Panh gia sy tuan thu dinh dudng diéu tri sau tur van & bénh nhan DTD type
2. Két qua: Bénh nhan di thay d6i théi quen dinh dudng theo hudng tich cye voi s khac biét co
y nghla thong ké so v6i trudc tu van (p<0 05). ba giam mot cach coOy nghla thong ké (p <0 05)
vé tan suét sir dung thudng xuyén mot sé thuc pham co chi sé duong huyét cao tu glucid tinh ché
va qua ngot, giam st dung thyc pham nhiéu cholesterol, giam st dung cac dd udng c6 hai, ting

sir dung cac thyc pham giau protein.

Tir khéa: Dinh dudng diéu tri, tw van dinh dudng, ddi thao drong type 2, Bénh vién TU Hué.

I. PAT VAN PE

bai thao duong (BDTD) type 2 1a mdt
bénh man tinh khong lay c6 lién quan dén
dinh duorng va 16i song, c6 tbe do phat
trién rat nhanh & nhiéu nudc trén thé giéi.
Hau qua cua DTD type 2 1a [am gia tang
ty 16 tir vong, giam chat luong cudc song,
bién ching cta né con giy ting ganh
nang kinh té cho ban than nguoi bénh,
cho gia dinh va cho xa hdi va ca nganh y
té. Tai rat nhiéu nudce chau A, ty 16 ngudi
mic dai thao dudng type 2 dd va dang gia
tang rat nhanh do su phat trién kinh té xa
héi, do 161 sdng cling nhu thoéi quen dinh
dudng chua ding [1]. Theo TCYTTG :
“Tuén thi diéu trj cia bénh nhan DTD 1a
su két hop 4 bién phap: ché do dinh
dudng, ché do hoat dong thé luc, ché do
dung thubc, ché do kiém soat duong
huyét va kham strc khoe dinh ky [2, 3, 4].
Mot trong nhitng nguyén nhan dan dén tur
vong cao la do ngudi bénh khong tuan
thu ché do diéu tri gay ra mot loat cac

bién chtng tram trong anh hudng dén
chét luong cudc séng cua ngudi bénh va
xa hoi.

Mubn giam ty 1é tir vong ciing nhu cac
bién chimg: than kinh ngoai vi, loét ban
chan, mach vanh, mu loa do BTD gay ra
thi nguoi bénh can tuén tha tdt ca viéc
dung thudc ciing nhu tuan tha ché do dinh
dudng diéu tri [5]. Hién tai BVTW Hué
¢6 rat nhiéu bénh nhan nhap vién diéu tri
v6i tinh trang dudng huyét cao do khong
tuan tha ché do diéu trj. Vi vay chung t6i
tién hanh nghién ctru ndy v6i muc tiéu:
Dénh gia sy tuan tha dinh dudng diéu tri
sau tu vin ¢ bénh nhan DTD type 2 tai
Bénh vién Trung wong Hué.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1- Péi twong nghién ciu: La 126
bénh nhan duoc chan doan BTD type 2
dang diéu tri ndi tra tai Bénh vién Trung
wong Hué tir thang 09/2018 - 03/2019.

1Truc‘)“ng Cao ding Y Hugé;
’Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh;
3Truong Dai hoc Y Dugc Hue
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2.2. Phwong phap nghién ciru nghién ciru:

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru thyc - Kiém tra tryc tiép nguoi bénh trudc
hién véi phuong phép can thiép tu van va sau can thi¢p vé thuc hanh dinh dudng,
dinh dudng truc tiép vé dinh dudng diéu tan so tiéu thu thyc pham dua theo phiéu
tri ma bénh nhan DTD type 2 can tuan thu diéu tra duoc thiét ké san.
ngay tir ngay dau nhép vién, sau 15 ngay - Thang phan loai: Murc thuong xuyén
theo ddi doc da diéu tra cit ngang danh sir dung 1 thuc pham la ding hang ngay
gi lai dé so sanh trudc — sau can thiép. hodc 3-5 lan/tudn va tun nao ciing c6 sir

Cé mau va phwong phdp chon mau: dung.

Mau nghién ciru duge chon theo phuong - Chi sb hiéu qua (CSHQ) dugc tinh

phap chon mau c6 chu dich véi tidu theo cong thuc: (Ty 1€ trudc can thiép —

chudn chan doan 14 dai thio dudng type Ty 1€ sau can thi€p) / Ty I¢ trudc can

2. Téng s6 ¢6 126 nguoi bénh duge chon thiép.

vao nghién clru can thi¢p. - Phén tich va xir 1y s6 liéu bang phan
Phirong phdp thu thdp cdac bién s6 mém Stata 12.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU .
Bang 1. Ty 1é (%) bénh nhdan DTD da thay doi thoi quen dinh dwiong sau tw van (n
=126)

Trude tu van Sau tu van

Thyc pham (n=126) (n=126) p
TS % TS %

Biét lo an udng dé kiém soat duong huyét 110 87,3 124 984 0,02 127

CSHQ

Thoi gian an cac bira ¢ dinh 95 75,4 103 81,7 0,001 9.4
An bita chinh muén hon 19 gio 33 26,2 2 1,6 0,001 93,9
An nhe 60 phut trudc ngu 22 17,5 83 65,9 0,001 2772
Co bira nhin an trong thang 86 68,3 42 33,3 0,001 51,1
Két qua bang 1 cho thay sau tu van da 60 phut trudec nga (CSHQ dat 277,2%)
tang ty 1& bénh nhan DT type 2 biét thay tiép sau 1a ty 1& han ché in tdi sau 19 gid
dbi thoi quen dinh dudng c6 lgi cho kiém (CSHQ dat 93,9%) va CSHQ dat 51,1%
soat duong huyét (p<0,05), trong dé dbi voi thoi quen nhin an trong thang.

CSHQ dat cao nhat d6i véi viée an nhe

Bing 2. Ty Ié (%) bénh nhén thuwong xuyén sir dung cdc loai thuc phdam gidu protein
co lgi cho hénh nhian DTD (n = 126)

. Trudc tu vin (n= 126) Sau tu van (n=126) CSHQ
Thyc pham p
TS % TS %
Ca nudc ngot 45 35,7 52 41,3 0,4 15,7
Tom tép 51 40,5 54 42,9 0,8 59
Cua dong 33 26,2 47 37,3 0,08 42.4
Cé bién 38 30,2 45 35,7 0,3 18,2

41



TC.DD & TP 15 (3) — 2019

Két qua bang 2 cho thay s6 di tang ty
1€ nguoi thuong xuyén su dung ca nude
ngot, tom tép, cua dong, c4 bién 1a nhiing
ngudn giau protein khuyén céo nén tang

ding cho bénh nhan DTD sau khi tu vin
nhung déu chua c6 y nghia thong ké
(p>0,05).

Bing 3. Ty Ié (%) bénh nhin PTD sir dung thuwong xuyén nhém thwe phim cé chi
s0 dwong huyét cao twr glucid tinh ché (n = 126)

Trude tu van (n= 126)

Sau tu van (n=126)

Thyc phdm CSHQ
TS % TS %

Banh my 66 52,4 28 22,2 0,001 57,6
Banh bao 11 8,7 1 0,8 0,005 90,8
Banh cuén 21 16,7 10 7,9 0,054 52,7
Phé, bun, mién 83 65,9 52 41,3 0,001 37,3
Mi tom 15 11,9 15 11,9 1 0
Banh ngot cac loai 4 3,2 3 2.4 1 25,0

Sau tu van dinh dudng diéu trj di co 4
trong 6 loai thuc pham chi sé duong
huyét cao tir nguon glucid tinh ché duoc
bénh nhan DT giam tan sb tiéu thu
thuong xuyén véi p < 0,05, trong d6 voi

banh my dat CSHQ 13 57,6%, CSHQ v&i
banh bao 1a 90,8%, CSHQ banh cubn 1a
2,7% va CSHQ v6i nhém pho/bun/mién
14 37,3%.

Bang 4. Ty 1¢ (%) bénh nhin DTD swr dung thwong xuyén cdc loai qua ngot trudc

va sau tw vin (n=126)

Trude tu van (n= 126)

Sau tu van (n=126)

Thuc pham CSHQ
TS % TS %
Xoai 20 15,9 1 0,8 0,001 94,9
Pu du 16 12,7 5 4,0 0,02 68,5
Chudi chin 79 62,7 58 46 0,01 26,6
Nho den 9 7,1 3 2,4 0,1 66,2
Sinh té hoa qua 22 17,5 14 11,1 0,2 36,6
Nuéc cam vit 44 34,9 41 32,5 0,8 6,9

Bang 4 cho thay ty 1¢ bénh nhan PTD
st dung thuong xuyén cac loai qua ngot
da giam sau khi tu van. Trong d6 xoai
(CSHQ dat 94,9%), du du (CSHQ dat
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68,5%) va chudi chin (dat CSHQ 1la
26,6%) 1a 3 loai qua ngot da giam ty 1¢ su
dung thuong xuyén mét cach c6 y nghia
thong ké (p<0,05).
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Bing 5. Ty 1¢ (%) bénh nhin PTP siv dung thwong xuyén cdc logi thuwe phim cé
nhiéu cholesterol truwdc va sau tw vian (n = 126)

Trude tu van Sau tu van
Thuc phim (n=126) (n=126) p CSHQ
TS % TS %

Thit so 7 5,6 0 0,01 100,0
Thit m& 33 26,2 7 5,6 0,001 78,8
Chan gio 18 14,3 0,8 0,001 94,4
Ba chi 39 31 11 8,7 0,001 71,9
Phu tang dong vat 8 6,4 2,4 0,1 62,5
Thit gia cAm con da 25 19,8 2.4 0,001 87,9

Bang 5 cho thay ty 1 bénh nhan DTD
type 2 ¢6 su dung thuong xuyén cac loai
thuc pham nhiéu cholesterol déu giam
sau khi tu van. Trong d6 cac loai thuc
pham thit s6, thit m&, chan gio, ba chi va

thit gia cAm con da thay ddi c6 y nghia
thdng ké (p<0,05), tan suat st dung phi
tang dong vat thay doi chua co ¥ nghia
thong ké (p>0,05).

Bing 6. Ty 1¢ (%) bénh nhin DTP sir dung thuwong xuyén cdc logi nwéc uong cé hai

truwdc va sau tw vin (n = 126)

Trude tu van (n= 126)  Sau tu vin (n=126)

Thuc pham CSHQ
TS % TS %

Ruou, bia 8 6,4 2 1,6 0,1 0,75

Nudc ngot dong chai 1 0,8 1 0,8 1 0

Café duong, café stra 9 7,1 2 1,6 0,06 0,77

Tan suit s dung rugu bia ca phé
duong, café sita giam sau khi tu van, su
thay doi nay chua c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05). Tan suit st dung nudc ngot
dong chai khong thay doi sau khi tu van.

BAN LUAN

Két qua khao sat cho thiy rang trudc
va sau tu van ty 1& nguoi bénh thay doi
dugc thoi quen dinh dudng la kha cao,
nhitng sy thay doi thoi quen cua nguoi
bénh déu dat CSHQ kha cao va co y
nghia thong ké voi p<0,005, day 1a diéu
rat dang mung. Trude khi tu van co
17,5% nguoi bénh co6 thoi quen thuong
xuyén an nhe 60 phut trudc ngu, viéc an
nhe 60 phat trudc ng 1a van dé can

khuyén khich ngudi bénh thuc hién do
tranh lam ha duong huyét dém khuya khi
thoi gian dai nguoi bénh khong an. Sau
khi duoc tu van ty 1& ngudi bénh thay doi
thoi quen nay rat cao 1én t6i 65,9% nguoi
bénh thay d6i va thuc hién thuong xuyén
hang ngay. Van dé nhm an cac bu:a trong
thang” sau khi tu Van giam xubng con
33,3%. Trude khi tu van c6 24,6 % nguoi
bénh cho rang thdi gian dn cua cac bira
khong can cd dinh. Pay 1a quan niém
chua ding cua nguoi bénh, cac bira an
can cb dinh cac thoi diém an trong ngay
dé gitip 6n dinh duoc muc dudong huyét
tranh ha duong huyet Sau khi tu van,
chung t6i thdy rang con sb trén c6 giam
con lai 18,3 % nguoi bénh.
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Dbi v6i tan suét sir dung thudong xuyén
cac thuc pham c6 chi sé dudng huyét cao
sau tu vin cling da dat dugc CSHQ cao,
khéc biét véi trude tu van mot cach co y
nghia théng ké (p<0,05). Piéu nay rat
quan trong vi cho thay mot bo phan nguoi
bénh di c6 y thic thay dbi thoi quen st
dung thuc pham sau khi tu van. Tuy
nhién bén canh d6 c6 mot sb loai thuc
pham mot s6 ngudi bénh van chua thay
doi duge thoi quen su dung nhu mi tom,
banh ngot khi trudc va sau tu van khong
c¢6 su thay doi dang ké. Do dé can ting
cudng tu van hon nira d6i v6i van dé nay.

Trude khi tu van tan suat an thuong
xuyén cac loai thit ca giau protein c6 loi
cho bénh nhan BTD dao dong tur 26,2%
dén 40,5%. Sau khi tu vin mot s6 nguoi
bénh da c6 nhitng thay d6i vé tan suét st
dung mot sé thuc pham trong nhom nay,
nhu tan sudt st dung cua dong (26,2%
trude tu van so voi 37,3% sau tu Vén),
thit ga va gia cam boc da (26,2% giam
con 15,1%), nhitng sy thay d6i nay co ¥
nghia thong ké v&i p<0,05. Pay la sy thay
d6i dang duoc khich 1.

Nguoi bénh DTD can han ché st dung
cac loai qua ngot. Két qua nghién ctru cho
thay ty 1¢ kha cao nguoi bénh sir dung
chudi chin hang ngay (62,7%), cac qua
khac c6 tan suat thap hon nhu xoai
15,9%, du du 12,7%, nho den 7,1%. Ham
lugng dudng trong chudi chin twong ddi
cao do d6 ngudi bénh can han ché ding
nhiéu trong ngdy. Sinh t6 hoa qua va
nude hoa qua vit 1a nhitng loai thirc an
nguoi bénh can han ché do ham lugng
duong cao. Qua khao sat cho thiy tan
sut st dung sinh t hoa quéa va nudc hoa
qua vit c6 giam (17,5% so v6i 11,1%)
dbi v6i sinh t6 hoa qua va 34,9% so voi
32,5% dbi v6i hoa qua vit, tuy nhién su
thay doi nay khong c6 su khac biét c6 ¥
nghia thong ké (p>0,05).
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Nguoi bénh BTD can han ché tdi da
cac chat béo chua bao hoa. An nhiéu md
dong vat s€ lam tang cholesterol trong
mau va gy xo vita dong mach [6]. Két
qua nghién ctru cho thay ty 1 ngudi bénh
an cac loai thuc ph'flm nhiéu cholesterol
hang ngay dao dong tir 5,6% dén 31%
trude tu van. Khao sat sau khi tu van cho
thdy ty 1& nguoi bénh str dung cac thuc
pham nay giam dang ké nhu thit s6, chan
gio, thit ba chi, thit gia cam con da.
Nhiing su thay doi nay c6 y nghia thong
ké (p<0,05), diéu nay cho thiy hiéu qua
ctia viée gido duc tu van ché do an ddi véi
ngudi bénh ciia nhdm nghién ctru, dong
thoi cho thay ty 1 cao nguoi bénh ¢ ¥
thtrc dén van dé bénh tat cia minh dé tuan
thu dung theo nhiing ndi1 dung duoc tu
van. Nghién ctru cua Hira Thanh Nhén
cho thay ngudi bénh tuin tha ché do an
t6t s& dat muc tiéu HbAlc gép 2,3 lan
nhom tuan thu kém [7]. Két qua twong tu
cho nghién ctru tai Thai Lan rang nhom
ngudi bénh van dong thé lyc va tuan thu
ché d¢ an tot s& dat myc tiéu HbAlc hon
so vo1 nhom khong tuan thu [8].

Qua nghién ctu cho thy tan sut
nguoi bénh st dung ruou bia va cac loai
nude co dudng thap, dao dong tir 0,8 dén
7,1%. Ruogu bia 1a cac chat khong tét cho
nguoi dai thao duong, nudc giai khat cac
loai chira rt nhiéu duong don va duong
tong hop do d6 s& 1am tiang duong huyét
dot ngodt sau udng nén nguoi bénh can
han ché t6i da. Do do, tir két qua cho thay
phan 16n ngudi bénh ¥ thire duoc tac hai
cua rugu bia va cac loai nudc giai khat.

IV. KET LUAN:

Tir két qua nghién ctru trén 126 bénh
nhan DTD type 2 dugc tu van tryc tiép
vé dinh dudng diéu tri tai Bénh vién
Trung uong Hué, két luan nhu sau:

1. Bénh nhan di thay doi thoi quen
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dinh dudng theo hudng tich cuc voi sy
khac biét c6 ¥ nghia théng ké so véi trude
tu van (p<0,05).

2. P giam mot cach c6 ¥ nghia thong
ké (p < 0,05) vé tan suét str dung thuong
xuyén mot sd thue pham co chi s6 duong
huyét cao tir glucid tinh ché va qua ngot,
giam st dung thuc pham nhiéu choles-
terol, giam st dung cac d6 udng co hai,
tang sir dung cac thuc pham giau protein.
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EVALUATION OF NUTRITION TREATMENT COMPLIANCE AFTER CON-
SULTING IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS IN HUE CENTRAL HOSPITAL
The study was carried out on 126 type 2 diabetes patients that were treated inpatient in
Hue Central Hospital. Those patients were directly consulted about nutrition treatment at
the first day of hospital admission. And after 15 days of follow-up, a cross-section study
was made to compare before and after intervention. Objectives: To evaluate nutrition treat-
ment compliance after consulting in type 2 diabetes patients. The results show that: The
patients changed nutrition habits in a positive way with a significant difference compared
to before consultation (p <0.05). There were significantly decrease (p <0.05) in frequency
of regular use some foods with high glycemic index from refined carbohydrates and sweet
fruits, reduction of high cholesterol food consumption, reduction of the use of harmful
beverages, and an increase of the use of protein-rich foods.
Keywords: Nutrition treatment, nutritional consulting, type 2 diabetes, Hue Central
Hospital.

Foeld

45



