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KIﬁiN THUC, THUC HANH VE AN TOAN THUC PHAM
CUA GIAO VIEN VA NGUOGI TRUC TIEP THAM GIA CHE
BIEN THUC PHAM TAI CAC TRUONG MAM NON
THANH PHO THAI BINH NAM 2018

Nguyén Thi Liéu', Pham Thi Dung?, Pham Ngoc Khdi’, Nguyén Thi Hong Yén*

Diéu tra kién thtrc, thuc hanh vé an toan thuc pham (ATTP) cua 107 ngudi truc tiép ché bién
thuc pham (CBTP) va 172 gido vién tai 43 truong mam non tai Thanh phé Thai Binh nam 2018
nham danh gi kién thtrc, thuc hanh vé ATTP cua gido vién va nguoi truc tiép CBTP. Két qua: Co
90,7% ngudi truc tiép CBTP ¢o gidy xac nhan kién thirc ATTP, 94,8% gido vién va 94,4% ngudi
tryc tiép CBTP ¢6 kién thirc vé ATTP dat yéu cau; 57,6% giao vién co6 thuc hanh dung vé ATTP,
trong d6 90,7% thuc hién rira tay trudce khi chia thire an cho hoc sinh va 94,7% yéu cau hoc sinh
rira tay trude va sau khi an xong; 48,6% nguoi truc tiép CBTP c6 thuc hanh dung vé ATTP trong
d6 ¢6 92,5% dung gang tay va 87,9% deo khau trang trong qué trinh ché bién thuc pham.

T khoa: Thiee hanh vé an toan thiee phdam, kién thirc vé an toan thwe pham, gido vién, nguoi

truec tiép ché bién thwe phdam, Thdi Binh.

I. PAT VAN DE

An toan thyc pham (ATTP) luén la
mot van dé c6 tam quan trong dic biét, 1a
moi quan tim hang dau cua toan xa hoi
boi 1€ ATTP khong nhitng anh huong truc
tiép va thuong xuyén dén stc khoe nhan
dan, dén qué trinh san xuét, xuat khau
hang hoa, phat trién du lich va uy tin qudc
gia, ma con anh huong truc tiép dén sy
phét trién giéng noi. Pam bao vé sinh
ATTP s& ting cudng ngudn lyc con
ngudi, thuc day phat trién kinh té - xa hoi
va mo rong quan hé quéc té [1, 2, 3].
Puoc tiép can vdi thyc pham an toan
dang tro thanh quyén co ban ctia mdi con
nguoi. Viéc khong dam bao vé sinh ATTP
s& dan dén rat nhiéu hé luy cho con
ngudi, dic biét 1a voi nhom ddi twong tré
em dudi 6 tudi, & do tudi ma sic dé khang
ctia co thé con kém va cac hoat dong sinh
hoat cua tré chu yéu dua vao su cham soc
clia ngudi 16n, ma phan 16n tryuc tiép 1a

cac c0 gido, nguodi cham soc cac chau tai
cac truong mam non.

Ngo doc thyc pham ¢ bép an tap thé
(BATT) xay ra thuong do nhiéu nguyén
nhan nhu diéu kién vé sinh khong dam
bao, kién thire, thuc hanh cua nguoi truc
tiép ché bién thuc pham (CBTP) con han
ché, ban than thuc pham bi nhiém tac
nhan vi sinh, nguyén liéu chua dam bao
an toan ... Trong d6 kién thirc va thyc
hanh cia nguoi tryc tiép CBTP 1a mot
trong nhiing yéu té c¢6 anh huong truc
tiép dén van dé bao dam ATTP. Chinh vi
vay ching toi tién hanh nghién ciru dé tai:
Kién thirc, thuc hanh vé ATTP cua gido
vién va nguoi tryc tiép tham gia CBTP tai
trrong mam non thanh phd Thai Binh
niam 2018” v6i muc tiéu: Panh gia kién
thirc, thyc hanh vé ATTP ciia gido vién,
ngudi tryc tiép tham gia CBTP tai truong
mam non cong lap va tu thyc trén dia ban
thanh phd Thai Binh.
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Péi twong nghién ciu:

Nguoi truc tiép CBTP va gido vién tai
43 truong mam non Thanh phd Théi
Binh.

Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciu: Ap dung
phuong phap nghién ciru dich t& hoc mo
ta cat ngang.

C& mau: - C& mau danh gia kién thic,
thyc hanh ciia ngudi truc tiép CBTP:
Toan bo 107 nguoi tryc tiép tham gia
CBTP tai BATT ctia 43 trudong mam non
Thanh phé Thai Binh.

- C& mau danh gia kién thuc, thuc
hanh cua gido vién:

Ap dung cong thirc tinh ¢& miu sau:

p(1-p)
n= Zz(l-a/Z) """"""
A2
Trong do:
n: C& miu
Z,, .- HE s0 tin cly lay & ngudng 95%
(Zz(l-u/Z): 1396)

p: Ty 1& gido vién co kién thirc dung vé
ATTP (p= 61,8% la ti 1¢ kién thirc cia
ngudi truc tiép ché bién dat yéu cau theo
nghién ctru ctia Ta Thi Diém Huong va
cong su vé “Thuc trang diéu kién dam
bao ATTP tai cac co s& ché bién thirc dn
cho céc trudng tiéu hoc c6 t6 chirc in ban
trt tai Thanh phd Thai Binh ndm 2015”).

A: Hé s6 sai léch mong doi, udc tinh
1a 7,5% (A= 0,075).

C& mau nghién ctru qua tinh todn duoc
¢& mau toi thiéu n = 162. Thyec té, tai mdi
truong, ta chon phong van ngau nhién 4
gido vién dai dién cho 4 khdi 16p, ctt nhu
thé ta co sb gido vién dugc chon phong
van 1a 172 nguoi.

Phwong phap thu thap thong tin va
danh gia két qua

Tién hanh phong van kién thic vé
ATTP ctia nguoi truc tiép CBTP va gido
vién tai cac trudng mam non trén dia ban
Thanh phé Théi Binh thong qua bo cong
cu duoc thiét ké sn.

Tién hanh quan sat thyc hanh vé ATTP
ngudi tryc tiép CBTP va gido vién tai cac
bép an tap thé trudong mam non trén dia
ban Thanh phd Thai Binh bang bang
kiém. Piéu tra vién quan sat va dién két
qua thu duge vao bang kiém.

Bo cong cu danh gia kién thic, thuc
hanh d3 chuéan bi, ndi dung gdm: Phan
thong tin chung: 10 cau, phan kién thirc:
20 cau, phan thuc hanh: 9 ciu d6i véi
ngudi truc tiép ché bién va 7 cau ddi véi
gido vién

Phan danh gia kién thire: Tra 1oi
duoc > 80% sd luong cau hoi (> 16 cau)
thi phiéu do6 dugc danh gia dat.

Phan danh gia thyc hanh: Néu nguoi
dugc quan sat dugc danh gia la dat néu
thuc hanh ding 9/9 tiéu chi d6i voi ngudi
tryc tiép CBTP hodc 7/7 tiéu chi ddi véi
gido vién.

Phuong phap phan tich s li¢u: Phan
tich s lidu duoc tién hanh bang chuong
trinh SPSS 20.0 v&i cac test thong ké y
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III. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Diic diém vé doi twong nghién civu (%)

Giso vién (n=172)

Nguoi ché bién

Pic diém (n=107)
Tén s6 % Tén s6 %
. Nir 172 100 93 86,9
Gi61 tinh
Nam 0 0 14 13,1
Y < 40 tudi 157 91,3 63 58,9
Nhoém tuoi .
> 40 tudi 15 8,7 44 41,1
Tiéu hoc, THCS 2 1,2 16 15,0
Trinh d6 hoc van PTTH 10 5.8 36 33,6
THCN, Cb, bH 160 93,0 55 51,4
Chua duoc dao tao - - 46 43,0
Trinh d6 chuyén moén So cap - - 31 29,0
vé ché bién thyc phdm Trung cip - - 28 26,2
Cao dang tro 1én - - 2 1,9
Xac nhan du kién thirc ATTP - - 97 90,7

Két qua bang 1 cho thay, tit ca 100%
s6 gido vién duogc phong vén 1 nit, con
trong s6 107 nguoi truc tiép CBTP thi nit
chiém 86,9% va nam chi chiém 13,1%.

Da sb gido vién c6 do tudi < 40 tudi,
chiém 91,3% va 58,9% s6 ngudi CBTP
c6 d6 tudi < 40 tudi. Khoang 93% gido
vién va 51,4% ngudi CBTP ¢6 trinh do
van hoa tur trung hoc chuyén nghiép tré

1én. Chi c6 1,2% gido vién va 15% nguoi
CBTP c6 trinh d0 chuyén mon trung hoc
o s6 va tiéu hoc.

Trong s6 107 nguoi ché bién thyuc
phém, ¢0 43% chua dugc dao tao chuyén
mon vé ATTP. Ty 1é ngudi CBTP c¢6 gidy
xac nhan kién thirc ATTP con hiéu luc 1a
90,7%.

Bing 2. Phén logi kién thirc ciia gido vién vé dim bio ATTP (n =172)

. Cong lap (n=124
Phan loai kién thirc glap ( )

Tuw thuc (n=48)

Chung (n=172)

TS % TS % TS %
Kién thirc khong dat 5 4,0 4 83 9 520 005
Kién thuc dat 119 96,0 44 91,7 163 94,8 ’

Két qua bang 2 cho thay c6 94,8% sb
gido vién co kién thirc vé dam bao ATTP
dat yéu cau, trong d6 c6 96% giao vién
tai truong mam non cong lap, 91,7% tai
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truong mam non tu thuc. Tuy nhién ti 18
nay khong c6 y nghia thong ké véi
p>0,05.
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Bing 3. Phén logi kién thirc ciia ngwoi ché bién vé diam biao ATTP (n =107)

. Cong lap (n=77
Phan loai kién thirc glap ( )

Tuw thuc (n=30)

Chung (n=107)

% TS TS %
Kién thirc khong dat 2 2,6 4 13,3 6 5,6 <0.05
Kién thirc dat 75 97,4 26 86,7 101 94.4 ’

Két qua bang 3, c6 94,4% sb ngudi
truc ticp CBTP c¢6 kién thirc vé dam bao
ATTP dat yéu cau, trong dé 97,4% la

ngudi ché bién & mam non cong lap,
86,7% ¢ mam non tu thuc. Ty I¢ nay co y
nghia thong ké vaéi p<0,05.

Bing 4. Thwe hanh ciia gido vién vé diam bio ATTP (n =172)

Cong lap Tw thuc
. ; Chung (n=172
Néi dung (n=124) (n=48) g=172) p

TS % TS % TS %
Mong tay cat ngan, sach s& 107 863 46 958 153 89  >0,05
Ngon t’ay khong deo nhan dong ho, 71 573 36 75.0 107 622 <0,05
son mong tay
Rtra tay trudc khi chia thire an 110 88,7 46 95,8 156 90,7 >0,05
Khi chia thirc an khong khac mho, o5 76 ¢ 43 996 138 802 0,05
nodi chuyén
Khi chia, gap muc thuc an chin bang 119 960 47 976 166 96.5  >0.05
dung cu
V¢ sinh sach s ban an, 16p hoc 115 92,7 47 976 162 942  >0,05
trudc va sau khi an
Yéu cau hoc sinh ria tay trude va

. 116 93,5 47 97,6 163 94,8  >0,05

sau khi an
Thyc hanh dat 64 516 35 729 99 57,6  <0,05

Két qua bang 4 thiy, gido vién tai
truong mam non cong 1ap va tu thuc thuc
hién v¢ sinh sach s€ ban an, 16p hoc trude
va sau khi an lan lugt 12 92,7% va 97,6%.

Viéc yéu cau hoc sinh ria tay trudc va
sau khi 4n ciia gido vién tai truong mam
non cong 1ap 1a 93,5% va tu thuc la
97,6%.

D6i vai tidu chi rira tay trude khi chia
thirc an cho hoc sinh dugc gido vién
truong mam non cong 1ap thuc hién

88,7% va tu thuc thuc hién 95,8%.

Riéng tiéu chi ngén tay khong deo
nhin, dat ty 18 kha thap 57,3% & mam
non cong 1ap va 75% & mam non tu thuc.
Khac biét nay co y nghia théng ké véi
p<0,05.

Két qua bang 4 cho thdy, c6 57,6%
gido vién c6 thyc hanh dat, trong do ti 1¢
nay o mam non tu thuc 13 72,9 %, & mam
non cong lap thap hon 51,6%. Khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Bing 5. Thwc hanh ciia nguwoi trwc tiép ché bién thue phdm (n =107)

Cong lap Tu thuc Chung
Noi dung (n=77) (n=30) (n=107) p
TS % TS % TS %

Méng tay cat ngan, sach s& 63 81,8 25 833 8 822 >005
Ngon ‘an khong deo nhan dong ho, 50 64.9 17 56,7 67 62.6 0,05
son mong tay

;{rira tay trudc khi CBTP, chia thuc 74 9.1 75 833 99 925  <0,05
Khi CBTP mac tap dé 72 93,5 26 86,7 98 91,6 >0,05
Khi CBTP d6i mi 67 87,0 28 93,3 95 88,8  >0,05
Khi CBTP deo khau trang 66 85,7 28 933 94 87,9 >0,05
Khi CBTP dung gang tay 72 93,5 27 90,0 99 92,5 >0,05
Khi CBTP khong khac nho, hit 66 857 24 80,0 90 841 >0,05
thuoc

Khi chia, gip mic thiic & chin 76 987 27 90,0 103 963 <0,05
bang dung cu

Thuc hanh dat 39 50,6 13 43,3 52 48,6 >0,05

Qua két qué bang 5 cho théy ty 1€
nguoi tryc tiép CBTP dat yéu cau khi
chia, gip muc thirc an dat ty 1& cao nhat
96,3% trong do ¢ cong lap dat 98,7% va
tu thuc dat 90%, ty 1¢ nay c6 y nghia
théng ké p<0,05; rira tay trude khi ché
bién, chia thuc an dat 92,5%; mong tay
cat nga‘in sach s€ dat 82,2%. Ty I¢ thuc
hanh ngén tay khong deo nhin dong ho,
son mong tay dat ty 18 thap nhat 62,6%.

Theo két qua bang 5 ciing cho thiy c6
khoang 48,6% nguoi ché bién dat yéu
ciu vé thuc hanh, trong do mam non
cong lap 1a 50,6%, mam non tu thuc 1a
43,3%. Ty 1& nay khong c6 y nghia thong
ké véi p>0,05.

BAN LUAN

Qua phong van 107 ngudi truc tiép
tham gia CBTP va 172 gido vién tai cac
truong mam non cho thay 100% gido
vién 1a nit va 86,9% nguoi truc tiép
CBTP la nit. O truong mam non, ngudi
tryc tiép CBTP chu yéu la gido vién duoc
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luan chuyén phuc vu tai bép an hoic gido
vién da nghi huu, do do ti I¢ ni chiém da
s6. Két qua nay twong duong v6i nghién
ctru ctia Piang Khic Thuat cling c6 nit
gidi chiém ty 1é cao 14 89,2% [4]. Nhiing
nguoi phuc vu 1a nir gidi 1a nhitng nguoi
noi tro chu yéu trong gia dinh, do d6 viéc
ap dung cac bién phap dam bao an toan
thue pham ciing 1a mét trong nhiing yéu
t6 thuan lgi duogc nguoi phuc vy, ché
bién mang ra ap dung tai cac co s& minh
lam viéc.

Ket qua nghién ctru ¢ bang 1 cling chi
ra rang nguorl truc tiép CBTP va glao
vién chu yéu nim trong d6 tudi < 40 tudi
chiém 57,7%, day la do tudi con rat tré,
do d6 viéc hoc tap, trau ddi kién thuc vé
cac linh vuc trong d6 ¢6 c6 linh vuc dam
bao ATTP duogc ho tiép thu rt nhanh, tao
diéu kién thuén loi trong cong viéc hang
ngay. Két qua nay cao hon so voi nghién
ctru ciia Ta Thi Diém Huong (ty 1& nguoi
CBTP c6 d6 tudi dudi 40 1a 8,5%) [5].

V& trinh do hoc vén cua nguoi CBTP,
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nhom t6t nghiép trung cap trd 1én chiém
ti 1& cao nhét 51,4%; pho thong trung hoc
chiém ty 1& 33,6%, thap nhat nhom tiéu
hoc, trung hoc co s& 15,0%. Két qua nay
cao hon so voi nghién ctiu cua Ta Thi
Diém Huong khi nghién ctru thyc trang
dam bao ATTP tai truong tiéu hoc Thanh
phé Thai Binh nim 2015, nhom tét
nghiép trung hoc co s¢ chiém ty 1¢ cao
nhat 53,5%; pho thong trung hoc chiém
ty 18 37,2%, trung cap tré 1én 7,8%. Vé
trinh do chuyén mon, co téi 57% sb
nguoi truc tiép CBTP da duoc dao tao
chuyén mén vé dam bao ATTP va chu
yéu 13 so cip 29%. Trinh d6 hoc véan cao
va ¢6 trinh do chuyén mén vé ATTP 1a
diéu kién thuan loi d6i v6i ngudi truc
tiép CBTP tai cac trudng mam non vi:
Trinh d6 hoc vén thap s& 1a mot han ché
dé nguoi phuc vu bita an tiép thu nhiing
kién thtrc can thiét trong cong viéc, nén
su hiéu biét va kha nang thuc hanh cua
ho vé ATTP ciing c6 phan han ché.

Viéc xac nhan kién thiec ATTP cho
nguoi truc tiép CBTP dugc nha trudng
thuc hién twong dbi tét, c6 90,7% sb
truong da to chirc cho nhan vién tham gia
xéac nhan kién thirc ATTP theo quy dinh.

Ngudi CBTP ¢6 kién thic dung vé
ATTP dat ty 1€ 94,4%, trong do truong
cong lap la 97,4%, truong tu thuc la
86,7%, ty 1& ndy c6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,05; gido vién co6 kién thirc dung la
94,8% trong do6 truong cong lap 1la 96%,
truong tu thuc 1a 91,7%. Két qua nghién
cuu cua chung to61 cao hon nghién ctru
Pham Thi My Hanh va cong su khi
nghién curu thyc trang dam bao an toan
v¢ sinh thuc phém tai BATT truong mam
non tinh Thai Binh nam 2010, ty 1¢ dat
vé kién thirc 1a 79,2% va cao hon voéi
nghién ctru cta Tran Quang Trung nim
2013 vé kién thuc thyc hanh cua nguoi
ché bién tai BATT cac trudong mam non

quan Ba Dinh, Ha N¢i, nghién clru chira
rang c6 74,8% ngudi CBTP c¢6 kién thic
chung vé ATTP dat yéu cau theo quy
dinh[6,7]. Piéu nay ly giai 1a do ngudi
CBTP va gido vién c6 do tudi kha tré,
dudi 40 tudi chiém da sd, hon nira ho
khong nhiing c6 trinh @ hoc van cao ma
da s6 con duge dao tao chuyén mén vé
ATTP. Chinh vi vay, viéc hoc tap, cap
nhat thudng xuyén kién thire moi vé dam
bao ATTP d6i v6i ho rat dé dang, thuan
loi.

Ty 1& cac tiéu chi vé thyc hanh cua
ngudi truc tiép CBTP dat yéu cau tur
62,6% - 96,9%. Trong d6 82,2% co6
mong tay cat ngan sach s& va 87,9% deo
khau trang khi tham gia CBTP, 88,8%
d6i mii khi ché bién thirc an... Panh gia
chung phan thyc hanh ciia ngudi truc tiép
ché bién dat 48,6%, trong d6 trudng cong
lap dat 50,6%, truong tu thuc chiém
43,3%.

Ty 1& cac tiéu chi vé thyc hanh cua
gido vién trong qua trinh trudce, trong va
sau khi to chuc cho cac chau in dat yéu
cau tir 62,2% - 96,5%. Trong d6 89%
mong tay cat ngin sach s&, 91,2% rira tay
trude khi chia thirc dn va yéu cau hoc
sinh rira tay truéc khi an chiém 90,7%.
Panh gia chung phan thyc hanh cia giao
vién dat chiém ty 1& 57,6%, trong do6
truong cong lap chiém 51,6%, truong tu
thuc chiém 72,9%.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cao
hon so v&i nghién ctru cia Nguyén Bich
San vé danh gia kién thirc, thuc hanh cia
nguoi phuc vu bira an trua va thyc trang
vé sinh bép an ban tra tai Ha Noi: Thuc
hanh v¢ sinh cd nhén, vé sinh dung cu,
v¢ sinh bdo quan thuc phém cua nhan
vién ché bién: 100% nhan vién ché bién
va co gido khong doi mii, deo gang tay
khi chia thic an, 29,4% nhan vién ché
bién con dé méng tay dai [8]. Piéu nay
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chtng té ngudi truc tiép CBTP va gido
vién da y thirc trong viéc phong ngtra sy
lay nhiém vi sinh vat tir ban tay ban sang
thyc pham. Song & nghién ctru ndy ching
to1 chua danh giad dugc quy trinh rira tay
da thuc hién dang va day du theo cac
budc theo quy chuan chua va ban tay sau
sau khi rira da hét vi khuan hay khong.

IV. KET LUAN

1. Kién thirc vé ATTP:

- Kién thtc cta nguoi truc tiép CBTP
tai BATT dat 94,4%, trong d6 truong
cong lap dat 97,4%, truong tu thuc dat
86,7%, su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké
p <0,05.

- Kién thtic cua gido vién dat 94,8%,
trong do6 truong cong lap dat 96% cao
hon ¢ truong tu thuc dat 91,7%. Tuy
nhién sy khac biét khong c6 y nghia
théng ké v&i p>0,05.

2. Thwe hanh dam bao ATTP:

-Thuyc hanh ctia ngudi truc tiép CBTP
dat kha thap 46,6%: Trong d6 truong
cong lap dat 50,6% cao hon nhom trudong
tu thuc dat 43,3%. Su khac biét khong co
¥ nghia thong ké (p > 0,05).

- Thyc hanh cua giao vién dat 57,6%:
Trong d6 truong cong lap dat thip nhat
la 51,6%, truong tu thuc dat cao hon
72,9%. Su khéc biét co y nghia thong ké
p <0,05.

KHUYEN NGHI

Can tang cuong hoat dong tap huén,
pho bién cac qui dinh ctia phép luat, cac
kién thirc vé dam bao ATTP, phong ngira
ngd doc thuc pham cho ngudi truc tiép
CBTP va gido vién tai cac truong mam
non. Pinh ky va dot xuat kiém tra cong
tac dam bao ATTP tai cac truong hoc,
nhém tré.
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Summary
KNOWLEDGE AND PRACTICE ON FOOD SAFETY
OF PEOPLE DIRECTLY PROCESSING FOOD AND TEACHERS
AT PRESCHOOLS IN THAI BINH CITY IN 2018
This study investigated 107 people directly processing food and 172 teachers at 43
preschools in Thai Binh city in 2018 in order to assess their general knowledge and prac-
tices on food safety during food processing. The results showed that 90.7% of people di-
rectly processing food have a certificate on food safety knowledge; 94.8% of teachers and
94.4% of direct food processors had good knowledge on food safety; 57.6% of teachers
had correct practices on food safety, of which 90.7% performed hand washing before dis-
tributing food for students and 94.7% asked students to wash their hands before and after
eating; 48.6% of people directly processing food had good practices on food safety, in
which 92.5% used gloves and 87.9% wore masks during food processing.
Keywords: Knowledge on food safety; Practice on food safety,; Teacher; People di-

rectly processing food; Thai Binh.
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