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THUC TRANG CHAM SOC DINH DUONG CHO
BENH NHAN TAI BIEN MACH MAU NAO DIEU TRI
TAI BENH VIEN DA KHOA TINH THAI BINH
NAM 2018 - 2019

Vii Thi Dung', Pham Thi Dung?, Phan Hwéng Dwong’, Tran Khdnh Thu*

Nghién ctru cat ngang dugc thuc hién nham mé ta thuc trang cham soc dinh dudng cho 133
bénh nhan tai bién mach mau néo dang diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh, thong qua
quan sat, danh gia hoat dong cham soc dinh dudng tai bénh vién cung voi phong van 106 nguoi
nha chim soc bénh nhan tai thoi diém bénh nhan nhap vién trong 24 h dau. Thoi gian thyc hién
nghién ctru: 12/2018- 2/2019. Két qua: Khoang 96,2% bénh nhan dwoc hoi tién sir vé dinh dudng,
81,2% bénh nhan dugc xét nghi€ém danh gia TTDD, 98,5% bénh nhan dugc sang loc, danh gia
TTDD, 100% bénh nhan duoc két luan TTDD; 82,7% bénh nhan hai long voi suét an duoc phuc

vu tai vién.

Tw khéa: Thuc trang cham soc dinh duong, tai bién mach mdu nao, Bénh vién Pa khoa tinh

Thai Binh.
I. PAT VAN DPE

Suy dinh dudng (SDD) ¢ bénh nhan
nam vién 1a mot van dé kha phé bién &
ca cac qudc gia dang phat trién va da
phat trién trén thé gi6i. Ty 1& mic SDD
dao dong tuy theo cac qudc gia va cac
loai bénh 1y. Ty 1& mac c6 thé tir 20% cho
dén trén 90%.Nhiéu nghién ciu di
chung minh vi¢c cham séc sinh dudng
tdt gitip niang cao chit luong dich vu
kham chita bénh, két qua diéu tri, cai
thién chi phi diéu tri, qua tai va nim ghép
trong bénh vién [1, 2, 3]. Dbi véi bénh
nhan bi tai bién mach nio (TBMMN),
ngoai cac van dé dinh dudng thuong thay
nhu ¢ cac nhém ddi twong khac thi van
dé kho khan trong an uéng duong miéng
(do liét, nudt kho...) 1a kha pho bién gay
anh hudng t6i viéc cung cap dinh dudng
cho bénh nhan. Do do, viéc thuc hién cac
can thi¢p cham soc dinh dudng cho bénh
nhan trong khi ndm vién 13 rat can thiét

dé hd tro qua trinh diéu tri va hdi phuc
bénh tot hon. Vi vay, chung to1 tién hanh
nghién ctru dé tai: “Thuc trang chim soc
dinh dudng cho bénh nhan tai bién mach
maéu ndo diéu trj tai Bénh vién Pa khoa
tinh Thai Binh nam 2018 — 2019”, vai
muc tiéu mo ta dugc thuc trang cac hoat
dong chim soc dinh dudng cho dbi
tuong bénh nhan 1a ngudi cao tudi tir 65
tudi trd 1én tai bénh vién.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, thoi gian, ddi twong
nghién ctru

Doi twong nghién civu:

+ Bénh nhan TBMMN tir 65 tudi tré
1én diéu tri ndi trd tai khoa Noi Than
kinh, Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh.

Tiéu chuan loai trir: Nhitng ddi tuong
khéng thuc hién phong vin duoc:
nghénh ngang, 14 1an, bénh nhan ning
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dang trong giai doan cap ctru, bénh nhan
tai bién mach ndo nhép vién diéu tri bénh
khac, bénh nhan khong dong y tham gia
nghién ctru.

+ Nguoi nha chdm soéc bénh nhén tai
bién mach mau ndo trén 65 tudi d duoc
chon vao nghién cutru.

Tiéu chuan loai trir: Nhitng ngudi
khong thuong xuyén cham soéc bénh
nhan, tir ch6i phong van.

Thoi gian nghién ctru: Nghién cuu
dugc thyc hién tir thang 12/2018 dén
thang 2/2019.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién
ctru duoc tién hanh theo phuong phap
dich t& hoc mo ta qua cudc diéu tra cit
ngang.

2.2.2. C¢ méu va phwong phdp chon
mau:

Tinh ¢& mau theo cong thiic:

p(1-p)

Trong do:

- n: ¢& mau nghién ctru

- Z: Do tin cay liy ¢ ngudng o = 0,05
z,,=196)

- p: Ty 1€ suy dinh dudng & bénh nhan
nam vién, ude tinh 45%

-g:chone=0,2

- C& mau t6i thiéu theo tinh toan la

IIL. KET QUA

118 ddi tuong. Thuc té, nghién cuu da
tién hanh diéu tra trén 133 bénh nhan va
phong van 106 ngudi chim séc thuong
xuyén cho bénh nhan tai bénh vién.

2.3. Ky thuat ap dung trong nghién
ciru

Phong vin

- Piéu tra vién: dugc tap huén ky vé
k¥ ning st dung cong cu diéu tra: bang
kiém, bang hoi va k¥ nang thu thap sb
liéu.

- Sau khi dugc tap huén, cac diéu tra
vién tién hanh diéu tra thir trude khi bat
dau nghién ciru, cac cong cu va bang hoi
s& dugc diéu chinh cho phu hop, nhung
dam bdo dung theo céc tiéu chi danh gia.
Céc diéu tra vién dugc phan cong theo
nhém dé thu thap s liéu.

- Nguoi chdam soc bénh nhéan trong
nhom dbi tugng nghién ciru dugc giai
thich & vé muc dich ich loi cua viée
tham gia nghién ctru, yéu cau va cach
tién hanh nghién ctru va c6 quyén tu lya
chon tham gia khong c6 su ép budc dicu
kién lién quan dén diéu tri tai bénh vién.

- Cudi cung, cac diéu tra vién s& tién
hanh phong van cac bénh nhan dya trén
b6 cau hoi in san va da duoc tap huén.

2.4. Xur ly ) liéu: Lam sach s6 liéu
tir phiéu. S6 liéu duoc nhap bang phan
mém Epi- Data. Cac s6 lidu thu thap
dugc xur ly bang phan mém SPSS 13.0.

Bdng 1. Thuc trang hoat dong danh gia TTDD cua bénh nhdn (%)

o Nam (n =78) Nir (n = 55) Chung (n = 133)
Cac bién so
TS % TS % SL %
Hoi tién sir dinh dudng 74 94,9 54 98,2 128 96,2
Xét nghiém danh gia TTDD 56 71,8 52 94,5 108 81,2
Sang loc, danh gia TTDD 76 97,4 55 100 131 98,5
Két luan TTDD 78 100 55 100 133 100
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nghiém danh gia TTDD, 98,5% bénh
nhan dugc sang loc, danh gia TTDD va
100% bénh nhan duoc két luan vé TTDD.

Két qua Bang 1 vé thuc trang hoat
dong danh gia TTDD cho thay c6 khoang
96,2% bénh nhan duogc hoi tién su dinh
dudng, 81,2% bénh nhan dugc lam xét

Bing 2. Ty 1¢ bénh nhén dwoc chi dinh, gidgi thich ché dp an (%)

Nam (n =78) Nir (n = 55) Chung (n =133)

TS % TS % SL %
Chi dinh ché d6 an bénh ly 55 70,5 30 54,5 85 63,9
Giai thich ché d¢ an 60 76,9 35 63,6 95 71,4

Ty 1¢ bénh nhan dugc chi dinh, gidi
thich ché d6 an bénh 1y 1a 63,9%, trong
do ty 1¢ bénh nhan nam la 70,5%, ty 1€
bénh nhan nir 1a 54,5%; c6 71,4% bénh

nhan dugc giai thich ché do an cu thé ¢o
76,9% bénh nhan nam va 63,6% bénh
nhan nir.

Bing 3. Pia diém cung cdp sudt in cho bénh nhin (%)

< S6 lwgng Ty 1€
Dia diém
(n=106) %
Nha an bénh vién 78 73,6
Nha 23 21,7
Quan an ngoai bénh vién 5 4.7

Theo két qua tai bang 3 cho thiy c6
73,6% truong hop lua chon nha an bénh
vién d€ cung cap thirc an cho bénh nhan,

21,7% truong hop lya chon mang thire an
tir nha dén va 4,7% bénh mua thirc an tai
cac quan an ngoai bénh vién.

Bing 4. Ty ¢ bénh nhin hai long véi suit an dwoc phuc vu tai bénh vién (%)

Mibrc do Nam Nir Chung
Hai long 84,6% 80% 82,7%
Khong hai long 15,4% 20% 17,3%

Két qua bang 4 cho thiy ty 1& bénh
nhan hai long véi suét an duoc phuc vu
tai bénh vién kha cao 82,7%, trong do6 cé
84,6% bénh nhan nam hai long va

80%bénh nhan nit hai long; khoang
15,4% bénh nhan nam khong hai long voi
sudt an dugc cung cap, ty 1& nay o nir 1a
20% va chung cho ca hai giéi la 17,3%.
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Bdng 5. Ché dj dn thuc té va nguéon cung cip théng tin vé ché dj an cho bénh nhén (%)

Nam (n = 66) Nir (n =40) Chung (n =106)
TS % TS % TS %
Lol An com 66 100 39 97,5 105 99,1
Ché d6 an o
An chao 0 1 2,5 1 0,9
Nguoi than 6 9,1 4 10,0 10 9,4
« .. . Bacsy 66 100 40 100 106 100
Nguon théng tin N
biéu dudng 64 97,0 40 100 104 98,1
Khac 7 10,6 3 7,5 10 9,4

Két qua bang 5 cho thay ty 1& bénh
nhan an com la 99,1% va 0,9% an chao .
Nguon cung cap thong tin vé ché do an

cho bénh nhan 1a bac sy: 100%, 1a diéu
dudng 1a 98,1% va tir cac ngudn thong tin
khéc 12 9,4% .

Bdng 6. Ty lI¢ bénh nhan da dwoc thuce hién cac loai can thiép dinh dwong (%)

S6 lwgng

Can thiép dinh dudng (n = 106) Ty 1€
An qua Sonde 28 26,4
Tiém truyén chat dinh dudng 87 82,1
Ubng bo sung vi chét 63 59,4
Khac 2 1,9

Két qua bang 6 cho thiy khoang
26,4% bénh nhan dugc can thi€p an qua
Sonde, 82,1% bénh nhan duoc tiém

truyén chat dinh dudng, 59,4% bénh nhan
duogc uong sung vi chat va 1,9% bénh
nhan dugc thyc hién cac can thi¢p khac.

Bdng 7. Y kién cua nguwoi cham soc bénh nhan vé van dé tw van dinh dwong cua can b

Y (%)

cos o . Nam (n = 66) Nir (n = 40) Chung (n = 106)

Y kién ciia nguwoi nha bénh nhén
TS % TS % TS %

TVDD suét qué trinh C6 64 97,0 39 97,5 103 97,2
ndm vién Khong 2 3,0 1 2,5 3 2.8
Thoi diém nhic ché  Trong qua
d6 4n bénh Iy winh didut 00 10040 1000106100

Két qua bang 7 cho thdy c6 97,2% BAN LUAN

nguoi cham séc bénh nhan dugc tu van
dinh dudng subt qua trinh nim vién, chi
co6 2,8% nguoi cham séc bénh nhan
khong duoc tu van; Tat ca (100%) cac
truong hop duoc nhéc ché do an bénh ly
trong qua trinh diéu tri.

Nghién ctru danh gia thuc trang cham
soc dinh dudng cho bénh nhan TBMMN
tai bénh vién, két qua cho thy c6 96,2%
bénh nhan di duoc hoi tién st dinh
dudng, 81,2% bénh nhan dugc lam xét
nghiém danh gia TTDD, 98,5% bénh
nhan duoc sang loc, danh gia TTDD va
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100% bénh nhan dugc két luan TTDD.
Két qua nay cao hon két qua nghién ctru
cia tac gia Tran Khanh Thu ciing tai
Bénh vién DPa khoa tinh Thai Binh giai
doan 2014, 2015 [2]. Piéu nay ching to
sau 3 nam, hoat dong cham séc dinh
dudng cho bénh nhan tai Bénh vién Pa
khoa tinh Thai Binh da duoc cai thién
dang ké. Két qua nay ctia chung t6i ciing
cao hon nghién ctru tai hai bénh vién &
Queensland ciia Uc trén cac bénh nhéan
nguoi trudng thanh cé nguy co bi loét do
ty de 1a 59% [4].

Ty 1€ bénh nhan duogc chi dinh, giai
thich ché do an bénh 1y 1a 63,9% va
71,4% bénh nhan duoc giai thich ché do
an. K&t qua nay cao hon han so véi
nghién ctru tai Bénh vién Pa khoa tinh
Hai Duong (ty 1€ 1a 4% & nhom bénh
nhan méi nhap vién trong vong 48 gid co
d6 tudi tir 16 dén 85 tudi, trir cac bénh
nhan méc cac bénh cap tinh, cap ctru) [5].

Nghién ctru ctia ching toi cho thiy
ngudn cung cap thong tin vé ché d6 an
cho bénh nhén 1a bac sy chiém 100%,
tuong duong véi nghién ctru cua tac gia
Nguyén Vin Khang va Nguyén D6 Huy
tai bénh vi¢n Pa khoa tinh Hai Duong da
dé cap & trén ngudn cung cip thong tin
1a bac sy chiém 86,3%, ngudn cung cap
1a y ta chiém 3,8%[5], cao hon nghién
clru cua tac gia HO Van Thing tai Bénh
vién Pa khoa Tan Ky, tinh Nghé An nam
2014 la 55,7% bénh nhan nhan duoc
ngudn cung cdp thong tin 1a bac sy,
39,8% tir didu dudng va 29,7% la tir cac
ngudn thong tin khac nhu sach, bao, dai,
truyén hinh...[6].

Két qua tai bang 3 cho thdy bénh vién
1a dia diém duoc nguoi cham soéc chon
dé cung cip thtc an cho bénh nhan véi
ty 18 cao nhat 1a 73,6%, sau d6 1a lua
chon mang d6 an tir nha véi ty 18 21,7%
va chi c6 4,7% su lua chon 12 mua d6 an

& quan 4n ngoai bénh vién. Két qua nay
trai nguoc voi1 nghién ctru cua tac gia
Nguyén Vin Khang tai Bénh vién Da
khoa tinh Hai Duong c6 ty 1€ 10,9%
truong hop mua thirc an tai cang tin b¢nh
vién, 24,2% truong hop tu niu hoic
mang tu nha t61 va 54,6% truong hop
bénh nhan mua ngoai bénh vién [5].
Theo nghién ctru tai Bénh vién Pa khoa
tinh Thai Binh ty 1€ bénh nhan chon
ngudn cung cap thirc an tai bép dn bénh
vién 1a 19% ndm 2014 va 34% nam
2015; nam 2014 c6 64,7% trudong hop
chon ngudn cung cép thirc n 1a quan an
xung quanh bénh vién va nam 2015 ty 1€
nay 1a 49,7%. Riéng ty 1¢ bénh nhan niu
thirc 4n & nha mang dén vién trong ca hai
niam khong co sy thay doi 1a 16,3% [2].
Nhu vay, ty 1€ lya chon bép an bénh vién
dé cung cip bita an cho bénh nhéin
TBMMN da tang rd rét so voi cac nam
trude.

Nhan xét vé sut an duogc phuc vu tai
bénh vién, c6 80% bénh nhan hai long,
trong d6 c6 84,6% bénh nhan nam hai
long va 82,7% bénh nhan nit hai long. Ty
1¢ nay tuong duong voi nghién ctlru tai
mot bénh vién Truong Pai hoc tai Thanh
phé HO6 Chi Minh nim 2017 véi ty 1é
bénh nhan hai long dao dong tur 51,3%
dén 98% va su hai 1ong c6 lién quan dén
cac khia canh cua dich vu cung cép suét
an va cac dic diém dan s6 ctia bénh nhan
(tudi, gi6i, viéc 1am...) [7]. Diéu nay
chirng té cong tdc cham séc dinh dudng
tai cac bénh vién dang dugc chu trong va
phat trién hon truéc.

Két qua bang 6 cho thay 26,4% bénh
nhan duogc can thiép an qua Sonde,
82,1% bénh nhan duogc ti€ém truyén chét
dinh dudng, 59,4% bénh nhan dugc uéng
sung vi chat va 1,9% bénh nhan duoc
thuc hién cac can thi€p khac so vdi
nghién ctru cua tac gia Tran Khanh Thu
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¢ dé cap toi ty 1& can thiép dinh dudng
trén bénh nhan tai bénh viénba khoa tinh
Thai Binh cy thé: 29,8% bénh nhan dugc
truyén cac chat dinh dudng va 74,5%
bénh nhan st dung cac loai da vi chét. Ty
1¢ can thi¢p dinh dudng nay trén bénh
nhan & Bénh vién Pa khoa Tan Ky, Ngh¢
An 13 26,4% bénh nhan duoc tiém truyén
chat dinh dudng, 40,6% truong hop ubng
bd sung da vi chat, 0,4% chi dinh 4n qua
Sonde [2, 6].

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru thyc trang cham soc
dinh dudng bénh nhén tai bién mach mau
néo cho thay:

1. Két qua nghién ctru cho thdy c6
khoang 96,2% bénh nhan dugc hoi tién
st dinh dudng, 81,2% bénh nhan dugc
lam xét nghiém danh gia TTDD, 98,5%
bénh nhan dugc sang loc, danh gia
TTDD va 100% bénh nhan dugc két luan
TTDD.

2. Ty 18 bénh nhan hai 10ng voi suat
an duogc phuc vu tai bénh vién kha cao la
80%; Co6 97,2% nguoi cham so6c bénh
nhan duoc tu van dinh dudng sudt qua
trinh nam vién va 100% cac truong hop
duoc nhic ché do 4n bénh 1y trong qua
trinh diéu tri.
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Summary
THE CURRENT SITUATION OF NUTRITION CARE FOR PATIENTS WHO
WERE ON INPATIENT TREATMENT IN THAI BINH GENERAL HOSPITAL
IN 2018-2019
A cross-sectional study with various methods to collect data such as observing, assess-
ing nutrition care activities and interviewing of 106 family members who took care of pa-
tients at the time of admission in the first 24 hours was conducted to describe the current
situation of nutrition care for 133 stroke patients who were on inpatient treatment in Thai
Binh General Hospital. The research was carried out from December 2018 to February
2019. The result showed that 96.2% of patients had been asked about nutritional history;
81.2% of patients had been lab tested for nutritional status; 98.5% of patients had been
screened and assessed for nutritional status; 100% of patients had been concluded of nu-
tritional status and 82.7% of patients had been satisfied with the meals served at the hos-
pital.
Keywords: Current situation of nutrition care; Stroke; Thai Binh General Hospital.
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