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THUC TRANG DAM BAO AN TOAN THUC PHAM
TAI BEP AN TAP TI-IE CUA CAC TRUONG HOC
TAI HUYEN BAC ME, TINH HA GIANG NAM 2018

Trwong Thi Thity Dwong!, Biii Tién Chinh?,
Tran Thi Huyén Trang3, Lé Durc Tung?

Véi muc tiéu danh gia diéu kién dam bao an toan thuc pham (ATTP) va kién thirc, thuc
hanh cta nguoi ché bién thyc pham tai cic bép an tap thé (BATT) ¢ cac truong hoc huyén
Bic Mg, tinh Ha Giang. Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap mo ta, thiét ké cit
ngang trén 41 BATT va 223 nhan vién ché bién thuc pham tai cac co so diéu tra. Két qua:
Cac dic diém vé thiét ké, xay dung ¢ cac BATT dat tiéu chuan theo quy dinh chiém ty 1&
thap, chi c6 39% BATT duoc thiét ké theo nguyén tic mot chiéu, 43,9% BATT co6 khu vuc
an udng riéng va 19,5% BATT co6 phong thay trang phuc. Cac BATT sir dung céc trang thiét
bi trong nha bép theo ding quy dinh chiém ty 1& cao 70%-100% cac tiéu chi. Ty 1¢ BATT
thuc hién kiém nghiém ba budc va to chtrc luu mau thyc pham dung quy dinh dat tir 34,1%
dén 56,1%. Ty 1& ngudi ché bién thuc pham hiéu biét vé cac quy dinh dam bao ATTP chiém
ty 18 tir 43,9% dén 89,7%. Trén 70% ngudi ché bién thyc pham thyc hién dung cac quy dinh
vé dam bao ATTP tai BATT.

Tir khoa: An toan thiec pham, nguoi ché bién thuc pham, bép an tap thé, huyén Bac Mé

tinh Ha Giang.

I. PAT VAN DE

Tai Viét Nam, theo thong ké ciia Cuc
An toan Thuc phém -BOY té, trong 6
thang ddu nim 2018, ca nuwdc ghi nhan
53 vu ngd doc thuc phém voi 1.301
ngudi mic, 1.079 nguoi di vién va 11
truong hop tir vong. S6 lidu nay so voi
cung ky nim 2017 cho thay, tuy so
ngu’0'1 mic giam nhung tinh hinh van
dién bién phuc tap, khé kiém soat [1].

Dam bao ATTP tai BATT la vo cung
quan trong ddi véi cac truong hoc trong
cong tac cham soc duy tri suc khoe cua
hoc sinh gop phan nang cao chat luong

cudc song. Bép an tap thé khong dam
bao vé sinh ATTP c6 thé gay ngo doc
thyc pham hang loat va c6 thé 1a noi
lay lan cac bénh truyén qua thyc pham
cho nhiéu ngudi ciing mot lac.

Tinh dén nam 2018, toan huyén Bic
Mg¢, tinh Ha Giang c6 41 BATT cua
cac truong c6 hoc ban tra, trong do
¢6 14 bép an truong mam non, 13 bép
an tiéu hoc va 14 bép an trung hoc co
so. Trong nam 2017, mdi bép an dugc
kiém tra 2 lugt/nam, ty 1¢ co so dat tiéu
chuin dam bao ATTP 1a 36,58% [2].
Céc truong c6 BATT dam bao nay déu
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12 nhitng truong hoc dat Chuan bo tiéu
chi quéc gia phat trién nong thén méi
giai doan 2015-2020. Tuy nhién, cho
dén nay chua co s6 lidu diéu tra, danh
gia day du vé thuc trang dam bao ATTP
tai BATT trong trudng hoc. Xuit phat
tlr thue tién cong tac quan Iy ATTP tai
dia phuong, can c6 co sé khoa hoc dé
nang cao hi€u qua cua cong tac quan ly
ATTP tai cac BATT truong hoc. Vi vay
chiing t6i trién khai dé tai: “Thuc trang
dam bao an toan thyc pham tai bép an
tap thé cua cac truong hoc tai huyén
Bic Mé, tinh Ha Giang nim 2018”.
V61 hai muc tiéu:

1. Panh gia diéu kién dam bao an
toan thyc pham tai bép an tap thé & cac
truong hoc huyén Bic Mé, tinh Ha Gi-
ang nam 2018.

2. Panh gia kién thuc, thyc hanh cia
nguoi ché bién thuc pham tai bép in
tap thé & mot sb truong hoc huyén Bic
Mé tinh Ha Giang nam 2018.

II. POI TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

Cac bép an tap thé cua truong hoc
la don vi cung cap dich vy an uong,
phuc vu nau in tai chd khong kinh do-
anh trén dia ban huyén Bac Mg, tinh
Ha Giang.

Nhan vién tryc tiép ché bién thuc
pham trong cac BATT

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctru: Tu thang
01/2018 dén thang 8/2018.

- Pia diém nghién ctru: Cac BATT
trong truong hoc tai huyén Bic Mé,
tinh Ha Giang.
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2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién
ciru mo ti, cat ngang.

2.3.2. C& miu va phuwong phap
chon mau:

* C& mau bép an tap thé: Diéu tra
toan by bép an tap thé tai cac truong
hoc trén dia ban huyén Bac Mé, tinh
Ha Giang.

* C& mau cho nguoi ché bién thuc
pham:

Ap dung ¢& méiu cho nghién
cuu mo ta cdt ngang:

_ 2 p(l—p)
e T
-n: Cd miu ;

. Z(1-0/2): 1,96 véi do
tin cdy 95%.

- p = 0,57 (ty 18 ngudi hiéu ding vé
biéu hién ngd doc thuc pham 1a 57,5%
theo nghién ciru cta tac gia Nguyén
Hung Long va cdng sy ndm 2016) [1].
-g=1-p; d=0,05 sai sé mong mudn;
de = 2: Hé¢ so0 thiet ke

Twr do tinh dugc n =220 nguoi. Thuce
té chung t61 dicu tra dugc 223 nguoi.
* Phuwong phap chon mau:

Chon toan bd 41 BATT dang hoat
dong tai thoi diém nghién ctru dé danh
giad dicu kién dam bao ATTP. D61 voi
ngudi ché bién: Mdi BATT boc thim
ngau nhién 5 - 6 ngudi ché bién tai
cac co s¢ dugc chon vao danh gia diéu
kién dam bao ATTP dé phong van sao
cho du ¢& mau diéu tra.

2.4. K¥ thuat thu thap thong tin
* Panh gia cic didu kién dam bao
ATTP tai cac BATT:
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C6 hai loai bép an tap thé: Bép an
loai 1: BATT tu phuc vu véi 16 bép an.
Bép an loai 2: BATT do don vi cung
cép dich vu an uéng phuc vu niu an tai
chd vai 25 bép an.

Panh gia cic diéu kién dam bao
ATTP tai cac BATT theo tiéu chi dat
hay khong dat, theo Chuong IV, muc 1
Diéu 19, myc 4 Diéu 28, Diéu 29, Diéu
30 cua Luat ATTP; va hudng dan thuc
hién tai Thong tu s6 30/2012/TT-BYT
ngay 05/12/2012 quy dinh vé diéu kién
ATTP dbi véi co s& kinh doanh dich vu
an udng, thtrc an dudng phd.

Khao st diéu kién ATTP tai cac co
s& BATT: Str dung phuong phap quan
sat truc tiép va kiém theo bang kiém da
chudn bi trudc. BO cau hoi dugce xay

dung dua vao muc tiéu nghién clru va
Thong tu 30/2012/ TT - BYT.

* Panh gia kién thtrc, thuc hanh cua
nguoi ché bién thyc pham: Xay dung
bd phiéu dicu tra, huéng dan dicu tra
phu hop véi cac doi tuong dugce chon
vao dicu tra.

2.5. Xir ly s6 liéu

S6 lidu duge 1am sach, ma hoa, nhap
trén phan mém Epi data 3.1 va dugc xir
1y trén phan mém SPSS 16.0.

III. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Thyue trang dim bao an toan
thwe pham tai bép an tap thé cua cac
trwong hoc trén dia ban huyén Bac
Mg, tinh Ha Giang

Bing 1. Diic diém thiét ké, bo tri tai cdc bép an tap thé trwong hoc

Cic dic diém thiét ké, b6 tri

Bép dnloai 1 Bép in logi 2

Chung

(n=16) (n=25) (n=41)

S6 Tyle S6 Tyle S6 Tylé
lugng (%)

lwgng (%) lwgng (%)

Bép duoc b tri theo quy trinh mot chiéu

16 100 0 0 16 39,0

Khu vuc so ché nguyén li¢u thuc pham riéng

16 100 0 0 16 39,0

Khu ché bién nau nudng riéng biét

16 100 5 200 21 51,2

Khu bao quan thic an riéng

16 100 5 200 21 51,2

Khu vyc an uong riéng

16 1000 2 8,0 18 43,9

Kho nguyén lidu thuc pham, kho luu trir, bao

quan riéng

16 100 9 36,0 25 61,0

Nha v¢ sinh riéng biét

16 100 5 200 21 51,2

Co phong thay trang phuc bao ho lao dong

trude va sau khi lam viée

08 50 0 0 8 19,5

Cong, ranh thoat nudc thai dugc che kin va vé

sinh khai thong thuong xuyén

16 100 1 4,0 17 41,5
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Két qua bang 1 cho thiy chi ¢ 39,0%
BATT truong hoc dugc b tri theo
nguyén tic mot chiéu, cac bép ché bién
nay dugc xay dung theo chuong trinh
phat trién Nong thon méi giai doan
2012-2020. Két qua nghién ciru cta
chung t6i thap hon rat nhiéu so voi ng-
hién ctru ciia Lé Loi nam 2016 tai thanh
ph6 Nam Dinh (62,5%) va nghién ctru
cua VO Thi Thuy Loan nam 2014 tai
tinh Hau Giang (76,1%) [3, 4]. Bén

canh do, chi c6 43,9% BATT c6 khu
vuc an udng riéng va 51,2% BATT c¢6
khu ché bién niu nudng, khu bao quan
thirc an va nha vé sinh riéng biét. S6
BATT c6 phong thay trang phuc bao
ho lao dong trude va sau khi lam viéc
chiém ty 1& rat thap (19,5%). Nhiing
két qua nghién ctru nay déu thap hon
két qua cac cudc diéu tra trude do tai
cac truong mam non, tiéu hoc tai Nam
DPinh va tinh Hau Giang [4, 5].

Bing 2. Pdc diém trang thiét bi dung cu nha bép ciia cdc bép in tip thé theo

qui dinh
Bép in loai 1 Bép in loai 2 Chung
. o (n=16) (n=25) (n=41)
Cac loai trang thiet bi Fi — Fi . Fi —
So Ty l¢ So Ty l¢ So Ty 1€
lwong (%)  lwong (%) lwogng (%)
CP dao, thot riéng dung cho thuc pham 16 100 ’5 100 A1 100
song
Cé dao, thét riéng ding cho thyc pham
da qua ché bién 16 100 15 60,0 3 75,6
CO; dunAg cu chira dung riéng cho thuc 16 100 ’5 100 A1 100
pham song
C6 dung cu chta dung riéng cho thuc
pham da qua ché bién 16 100 25 100 4l 100
C6 dung cu chia, gip, xiic thirc an da qua
ché bién 16 100 25 100 41 100
C6 gang tay dung mot 1an khi tiép xtic véi
thie &n 13 81,2 7 28,0 20 48,8
Thirc an ngay dé trén thiét bi vé sinh,
cach mat dat 60cm 16 100 25 100 4l 100
Thirc &n song deé tach biét véi thuc an qua 16 100 13 52,0 29 70,7

ché bién

Két qua tai bang 2 cho thdy: Viéc sur
dung cac trang thiét bi trong nha bép
theo dung quy dinh chiém ty 1¢ kha cao
dat 70 - 100% & céc chi tiéu; BATT st
dung ging tay dung mot lan khi chia
thirc dn 48,8%; c6 ké cao 60 cm, dé
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thirc an chin, dung cu song chin riéng
biét dat 70,7%; cao hon cac két qua
trong nghién ctru cia Pham Van Thanh
tai cac BATT khu cong nghiép trén dia
ban tinh Hung Yén ndm 2014 [6].
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Bing 3. Ty 1é cdc bép an tap thé trwong hoc thwe hién kiém thwe ba buwéc

va lwu méu thwe phim 24 gio

Bép anloai1l  Bép in loai 2 Chung
Cic yéu ciu kiém thyc ba buéc duge ’(n=16) ,(n=25) ,(n=41)
cap nhat diy di S6 Tyl S& Tyl S6 Tyl
lwgng (%) lwgng (%)  lwong (%)
Co s& cung cap thuyc pham du di€u kién
ATTP theo quy dinh. 8 100 6 24,0 14 34,1
C6 hop dong mua ban, ching minh nguon
géc thuc phém. 16 100 3 20,0 21 51,2
C6 s theo ddi nhap nguyén liéu 16 100 5 20,0 21 512
C6 s6 theo ddi qua trinh ché bién dén trud
k}i)l Z‘(I)l €0 401 qua trinh ¢ch€ b1en den truoc 16 100 5 20’0 21 51’2
C6 s6 theo di lvu mau. 16 100 7 28,0 23 56,1
C6 du dung cu luu mau. 16 100 7 28,0 23 56,1
C6 ta bao quan mau luu (ta lanh) 16 100 7 28,0 23 56,1
Thuc hién luu mau di 24h 16 100 5 20,0 21 51,2

Két qua tai bang 3 cho thay Hop dong
cung cép thuc pham truy xuét nguén gc,
theo doi nhap nguyén li¢u chi c6 51,2%
$6 truong thuc hién trong viéc mua ban
Vi co 0, hé thong sd ghi chép kiém
thuc ba budc va lvu mau thirc dn ding
quy dinh: ¢6 100% BATT c6 hop ddng
v6i don vi cung cap dich vu co day du
s6 kiém thuc, trong khi & BATT thudc
loai hinh 2 lwu mau dung quy dinh dat
56,1%; & loai hinh 1 dat 100%. Két qua
ndy phu hop voi thyuc té, cac co so phuc
vu dn ubng déu 1a cac co SO dugc thanh
lap theo su chi dao clia cp trén, khong

chuyén nghiép trong viéc t6 chirc cac
hoat dong cua BATT, ho da nghién ctru
cac van ban quy dinh vé hoat dong nay,
va luon to chirc hudn luyén cho nhan
vién true khi dua dén ndu an tai BATT
c6 hop déng, va vi¢c thyuc hién nghiém
tic cac cong tac kiém thuc ba budc 1a
mdt trong cac bién phap dé ngin ngira
ngo doc thuc phém.

3.2. Kién thirc, thue hanh vé
ATTP ciia nguoi ché bién thuc
pham tai cic BATT truwong hoc
trén dia ban huyén Bic M@ tinh
Ha Giang

Bing 4. Ty 1é ngwoi ché bién thwc phdm hiéu biét cic quy dinh dim bio ATTP

Cé tip huin Khéng tap huin Chung
Noi dung kién thirc (n=132) (n=91) (n=223)
I ) Ty 1€ Ao Ty 1€ % - 1A Co
So lugng (%) So luwong (%) So lwgng Ty 1€ (%)
Khu vé sinh ndm ngoai khu ché bién, cach 50 mét 73 55,3 25 27,5 98 439 <0,05
Quy trinh ché bién thirc an phai mot chiéu 119 90,2 42 46,2 161 72,2 <0,05
K‘ham stre khoé cua nguoi ché bién trudc khi 91 68.9 68 747 159 71,3 >0,05
hanh nghé
Nguoi can by khong mac 6 bénh truyén nhiém do 126 955 74 813 200 89,7 <0,05

bd y té quy dinh
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Panh gia vé kién thirc clia nguoi
ché bién thyc pham gdom nhiing nhan
vién tryc tiép tham gia ché bién tai cac
bép an tap thé dang la dbi tuwong ng-
hién ctru. Chung t6i chia nhan vién ché
bién thanh hai d6i twong: nhom cé tap
huan gdém nhitng nguoi di dugc tham
gia cac 16p tap huan, dao tao nghé vé
che bién thyc pham (co chirng chi nghe
vé ché bién thyc pham tir dao tao ngan
han tro 1én) va nhom khong tdp huin
12 nhitng ngudi khong cé bang cip
gi lién quan dén dao tao vé ché bién
thuc pham. Két qua bang 4 cho thay ¢6
55,3% ngudi co o tap huin va 27,5%
nguoi khong tap huan biét quy dinh
khu vuc vé sinh phai ndam ngoai khu
ché bién it nhat 50 mét; 90,2% ngudi
¢6 tap huan va 46,2% ngudi khong tap

huan biét quy trinh ché bién thtc in
phai theo nguyén tic mot chiéu; co
95,5% ngudi co tap hudn va 81,3%
nguoi khong tap huan biét ngudi ché
bién dugc mac sau bénh truyén nhiém
do Bo Y té quy dinh. Ty 1& nguoi co
duoc tap hudn hiéu biét kién thtc vé
cac diéu kién dam bao ATTP cao hon
so voi ngudi khong cé tap hudn co ¥
nghia thong ké véi p < 0,05. Trong ng-
hién ctru cua Nguyén Vin Néu dbi véi
cac bép an tap thé tai thanh phd Bén
Tre cho thay: Nhan vién ché bién nhan
thic duoc khu vuc vé sinh phai nim
ngoai khu ché bién, bép an phai b tri
theo nguyén tac mot chiéu lan luot 1a
85% va 88,7% [7], ty 1¢ nay cao hon
két qua nghién ciru ctia chung toi.

Bang 5. Ty I¢ ngzro't ché bién thwe phdam hiéu biét vé cdc yéu té cé thé gay é

nhiém thwe pham

C6 tap huin Khong tip Chung
(n=132) huan (n=91) (n=223)
Yéu t6 gy 6 nhiém ; - - 4
S6 Ty 1é Sb Ty 18 Sb Ty 18
lwgng (%) lwgng (%) lwgng (%)
Nude ché bién bi 6 nhiém 117 88,6 75 82,4 192 86,1  >0,05
Dung cu ché bién, bao goi bi 6 nhiém 116 87,9 63 69,2 179 80,3  <0,05
Khong khi bi 6 nhiém 93 70,5 47 51,6 140 62,8  <0,05
Hoi thé ngudi ché bién 107 81,1 58 637 165 739  >0,05
Ban tay nguoi ché bién 131 992 90 98,9 221 99,1  >0,05

Ty 1& nguoi ché bién biét cac yéu to
nude ché bién bi 6 nhidm, dung cu ché
bién, bao gbi bi 6 nhiém, khong khi bi
6 nhiém, hoi thé nguoi ché bién, ban
tay nguoi ché bién 1a nhing yéu té co
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thé gay 6 nhiém thuc pham lan luot 1a
86,1%, 80,3%, 62,8%, 73,9%, 92,8%:; su
hiéu biét gitra hai loai ddi tuong co sy
khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Bing 6. Ty 1¢ nguwoi ché bién thwe pham biét thoi gian dé thive dn chin
0 nhiét dg phong tir khi ndu xong dén khi dan

C6 tap huin Khong tip Chung
(n=132) huan (n=91) (n=223)
Thoi gian . . : p
So Tylé So Ty 1€ So Ty 1€
lugng (%) lwgng (%) luwgng (%)
Khong dé qua 1 ngay 3 23 4 4.4 7 3,1 >0,05
Khong dé qua nira ngay 42 31,8 61 67,0 103 46,2  <0,05
Khong dé qua 2 gio 87 65,9 26 28,6 113 50,7  <0,05

Két qua bang 6 cho thay, co 65,9%
nguoi ché bién dugc tap huin biét thuc
pham sau khi nau chin chi c6 thé dé
dugc ¢ nhiét do phong khong qua hai

gi0, cao hon so voi ty 1€ 28,6% nguoi
cheé bién khong tap huan, sy khac biét
c6 y nghia thong ke véi p < 0,05.

Bing 7. Ty 1é ngwoi ché bién thwe phim biét cdc quy dinh khi tham gia ché bién

thwe phim
Cé tap hudn  Khong tap huin Chung
Quy dinh (n=132) (n=91) (n=223)
uy am s6 Ty sé& Ty sé Ty P
lwgng (%) lwgng (%)  luwgng (%)
Khong hat thuoe, an keo cao su, khac 50 967 57 g6 185 830  <0.05
nho khi ché bién
Rura tay bang xa phong, nudc sach
trirée khi ché bién vasaukhidivésinn 127 962 78 857 205 919 >0,05
Phai kham surc khoe dinh ky 92 69,7 82 90,1 174 78,0 >(,05
Phai mic bao ho, c6 khiu trang, gang
tay khi ché bién thyc pham 127 96,2 85 934 212 95,1 >0,05
Phai hoc kién thtc vé ATTP 125 94,7 85 934 210 942 >0,05
Phai ding ging tay, kep gip dé chia,
al fung Sang 1y, Xep SAPCCCUL 109 977 78 857 207 928 0,05

ban thyc pham chin

Ty 1¢ nguoi ché bién biét cic quy dinh
khi tham gia ché bién thuc pham chiém
ty 1€ kha cao trén 75%. Co 95,1% nguoi
ché bién biét cac quy dinh vé sir dung bao
ho lao dong; 94,2% ddi trong nghién ciru
biét phai s tap huén kién thirc v& ATTP;

92,8% biét phai sir dung gang tay, kep gap
dé chia, ban thuc phém chin, co6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 giita
hai nhom dé6i tuong véi vige thuc hién cac
quy dinh ctia ngudi ¢6 tap huén t6t hon so
voi nguoi khong tap huan.
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Bing 8. Ty 1¢ nguwoi ché bién thwe hién cdc quy dinh vé dam bao an toan thuc

phém tai bép an tap thé

C6 tap huén Khong tap Chung
(n=132) huan (n=91) (n=223)
inh . ‘ .
Quy din s6 Tyie s6 Ty s6 Tty P

lugng (%) lwgng (%) lwgng (%)
Str dung bao ho lao dong 129 97,7 61 67,0 190 85,2 <0,05
Tap huan kién thire ATTP 129 977 87 956 216 969 >0,05
Khong tiép x1Uc truc tiép voi thuc phém 102 77,3 61 67,0 163 73,1  >0,05
Str dung céac dung cu dung thuc phém
song, chin riéng 131992 6l 67,0 190 852 <0,05
Ty 18 ngudi ché bién duoc tap huin IV. KET LUAN

thuc hién cac quy dinh vé dam bao an
toan thuc pham cao hon ty 1& ngudi
khong duoc tap huan. Ty 1é d6i tuong
nghién ctru st dung bao ho lao dong dé
dam bao ATTP tai BATT 1a 85,2% cao
hon két qua nghién ctru trude do cua
Tran Quang Trung tai cdc trudng mam
non quan Ba Pinh, Ha N6i ndam 2013
v6i 37,9% nhan vién ché bién sir dung
mil, 57% st dung khau trang va 82,2%
stt dung gang tay trong qué trinh ché
bién thuc pham [8]. Nghién ctru trude
do cua Pham Van Han tai cac bép an
tap thé huyén Thuy Nguyén, Hai Phong
cling cho két qua thip hon nghién ctru
cua ching t61 véi 76,5% nhan vién st
dung cac dung cu bao ho lao dong va
69,9% nhan vién ché bién thuc phém o
cac BATT tham gia tip huan kién thtrc
ATTP [9]. C6 85,2% ddi twong nghién
cuu cua chung to1 st dung cac dung cu
dung thuc pham sbng, chin riéng, cao
hon nghién ctru cua tac gia Nguyén B4
Tong nam 2015 1a 56% [10].
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1. Piéu ki¢n dam bio an toan thuc
phim tai bép in tip thé & mot sb
truong hoc huyén Bic M@, tinh Ha
Giang nam 2018:

- Céc dic diém thiét ké, xay dung o cac
BATT dat tiéu chudn chiém ty 1 thap:
39% BATT dugc thiét ké, xay dung theo
nguyén tic mot chidu. 43,9% BATT co
khu vuc an udng riéng. Chi c¢6 19,5%
BATT c6 phong thay trang phuc bao
ho lao dong trude va sau khi lam vigc.
41,5% BATT c6 cbng, ranh thoat nudc
thai duoc che kin va v¢ sinh khai thong
thuong xuyén.

- Ty 1¢ str dung cac trang thiét bi trong
nha bép theo dung quy dinh chiém ty 1¢
kha cao, dat 70 dén 100% & céc tiéu chi.

- Ty 1€ Bép an loai 1 thuc hién kiém
thuc ba budc va té chirc luu mau thuc
pham dung quy dinh dat ty 1¢ 100% cao
hon so véi két qua danh gia & Bép an loai
2 (v6i ty 18 dat tir 20% dén 28%), su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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2. Kién thirc, thue hanh ciia nguoi
ché bién thwe pham tai bép in tip thé
¢ mot s6 trwong hoc huyén Bic Mé
tinh Ha Giang nam 2018:

- Ty 1& ngudi ché bién thuc pham hiéu
biét vé cac quy dinh dam bao ATTP
chiém ty 1 twong dbi cao tir 43,9% dén
89,7%.

- Trén 70% ngudi ché bién thuc pham
¢6 kién thirc vé cac yéu té c6 thé giy 6
nhiém thuc phém.

- C6 50,7% nguoi ché bién thuc pham
biét thoi gian dé thirc n chin khong
qua 2 gio & nhiét 46 phong tir khi ndu
xong dén khi an. Chi ¢6 3,1% va 46,2%
ngudi ché bién thuc pham biét thoi
gian dé thirc an chin khong qua 1 ngay
va khong dé qua ntra ngay & nhiét do
phong tir khi niu xong dén khi an.

- Trén 70% ngudi ché bién thuc pham
biét cac quy dinh khi tham gia ché bién
thuc phrflm.

- Ty 1é nguoi ché bién thyc pham thuc
hién céc quy dinh vé dam bao an toan
thuc pham tai bép an tap thé chiém ty
1& cao véi 85,2% dbi tuong thuc hanh
st dung cac dung cu bao ho lao dong va
cac dung cu dung thuc pham sdng, chin
riéng 1€, 96,9% nguoi ché bién thuc
pham duoc tap huan kién thic an toan
thue pham.

KHUYEN NGHI

1. Cén dau tu, ning cép, stra chira cac
diéu kién co s, vat chat, trang thiét bi
dung cu va con ngudi phuc vu BATT
dap umg dugc cac quy dinh cia Bo Y té.
Luva chon hinh thirc td chac BATT phu
hop dé dat hiéu qiia cao nhat trong viéc
dam bao ATTP.

2. Bbi voi cac truong hoc can lya
chon céc co s¢ cung cap thirc pham co
uy tin, du diéu kién ATTP, dao tao tap
huin chuyén mon vé ATTP, kham st
khoe cho nguoi ché bién thyc pham
hang nam, dinh ky, tudn tht quy trinh
v¢ sinh thuc phém, thuc hién quy trinh
kiém thuc ba budc nghiém ngat dé t6
chirc BATT dat hiéu qua cao nhit trong
viéc dam bao ATTP.
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FOOD SAFETY SITUATION OF SCHOOL COLLECTIVE KITCHENS IN
BAC ME DISTRICT, HA GIANG PROVINCE IN 2018

The study was conducted to assess food safety conditions and knowledge, practices
of food processors at the schools of Bac Me district, Ha Giang province. A cross-sec-
tional survey was carried out on 41 collective kitchens and 223 food handlers at the in-
vestigated schools in Bac Me district, Ha Giang province. The results showed that: The
rate of kitchens meeting the standards on design and construction characteristics was
low, only 39.0% of the kitchens were designed according to the one-way principle of,
only 43.9% of the kitchens had a separate dining area and only 19.5% of the collective
kitchens had a changing room for staff. The rate of kitchens meeting requirements on
food safety equipment was relatively high (70-100% of the criteria). The proportion of
kitchens that had taken three-step testing and food sample storing was from 34.1% to
56.1%. The percentage of food processors who had adequate knowledge on food safety
accounted for 43.9% to 89.7%. More than 70% of food processors implemented correct
practices on food safety regulations at collective kitchens.

Keywords: Food safety, food processor, collective kitchen, Bac Me district of Health
Center, Ha Giang province.

62



