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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN NUOI CON
BANG SUA ME TRONG 6 THANG DAU CUA BA ME
cO CON DUOI 24 THANG TUOI TAI XA NGOC HOI

HUYEN THANH TRI, HA NOI
Nguyén Viét Diing!, Hupnh Nam Phwong?, Hoang Thu Nga3, Lé Thi Hop?

Nghién ctru dugc thyc hién nham tim hiéu mot sb yéu td lién quan dén thuc hanh cho tré
bt s6m sau sinh va nudi con bang sita me hoan toan (NCBSMHT) trong 6 thang diu cua cac
ba me c6 con dudi 24 thang tudi tai x3 Ngoc Hoi, huyén Thanh Tri, Ha Noi. Phwong phap:
Thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich v6i sé mau 359 ba me c6 con dudi 24
thang tudi cta toan xi dugc hoi bang bo cau hoi thiét ké sin. Két qua: Kién thirc chung cia
ba me vé NCBSM va phuong phap sinh 1a nhirng yéu t6 lién quan dén thuc hanh cho tré ba
som sau sinh. Nhitng ba me c6 kién thirc chung vé NCBSM dugc danh gia “dat” va nhiing
tré sinh theo phuong phap dé thuong cé ty 18 duge bl sém sau sinh cao hon; Ba me c6 kién
thirc/ biét thong tin vé NCBSMHT c6 thuc hanh vé NCBSMHT trong 6 thang dau cao hon

nhitng ba me khac.

Twr khoa: Nudi con bang sita me, bu som sau sinh, bu me hoan toan, Thanh Tri Ha Noi.

I. PAT VAN PE

Nhitng nim gan day, tinh trang stic
khoe va dinh dudng cua tré em trén
toan thé gi6i da duoc quan tim va
cai thién dang ké. Van dé dinh dudng
duoc quan tdm hang dau d6 chinh 1a
chwong trinh nudi con bang sita me.
Quy Nhi déng Lién hop qubc da coi
viéc NCBSM 1a mét trong bon bién
phap quan trong nhat dé bao vé stic
khoe tré em, nd dap ung du nhu cau
dinh dudng cua tré trong 6 thang dau
doi [1, 2]. To chic Y té Thé gidi ciing
khang dinh: Nudi con bang sita me
hoan toan trong 6 thang dau co thé

cai thién sy tdng trudng va phat trién,
két qua hoc tap va tham chi ca kha
nang thu nhap cua tré trong tuong lai.
Pong thoi WHO ciing chi ra rang viée
NCBSMHT trong 6 thang dau doi 1a
cach t6t nhat phong tranh tir vong cho
tré em, udc tinh c6 thé giam hon mot
triéu ca tir vong & tré trén toan thé
gidi moi nam [3].

Trén thé gidi cling nhu Viét Nam da
¢ kha nhiéu nghién ciru vé NCBSM
trong d6 c6 viéc mo ta cac yéu td anh
huong, cac rao can trong thuc hanh
cho tré bu sém va NCBSMHT trong
6 thang dau. Cac nghién ciru cho thay
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thuc hanh NCBSM thuong bi anh
huéng tiéu cuc boi cac nghi 1€ vin
hoéa, tén gido, ap luc cua gia dinh ddi
vO1 vi¢c nudi du’(mg va phat trién cua
tré nho [4 5]. Nhleu nghién ctru dong
quan diém cho rang viéc cho con bu
sém phu thudc vao tinh trang stc
khoe cua me va cla tré moi sinh, tudi
cua me, gioi tinh tré, tam 1y e ngai
cho con bu noi cong cong hodc thiéu
sy hd trg cua cac thanh vién trong
gia dinh sau sinh [6]. Bén canh d6 su
quan tam, tham gia cua nguoi cha, ba
noi, ba ngoal cua tré, thoi quen cho
tré an bod sung sém cing 1a yéu tb
anh huéng dén hanh vi NCBSMHT
trong 6 thang dau [7]. Két qua ng-
hién ctru cua Alive and Thrive cling
cho thdy rang cit ting sinh mén va
sinh m6 déu anh huoéng toi viée cho
tré bl sém sau sinh [8]. Theo c6ng
bd méi day nhat cia Nguyén Hong
Phuong va cong su nam 2011 vé tong
quan tinh hinh nuéi con bang stra me
tai Viét Nam ciing chi ra rang c¢6 mdi
lién quan gitra thuyc hanh NCBSM véi
kién thirc ctua nguodi me, trinh do hoc
van, diéu kién 1am viéc cua ba me,
tinh trang strc khde va noi sinh [9].
Ngoc Hoi 1a mot trong 16 xa, thi
tran thudc huyén Thanh Tri, ngoai
thanh Ha N&i, 1a noi tdp trung cum
cong nghiép cua toan huyén véi nhiéu
doanh nghiép in 4n bao bi, thirc in
chan nuoi, cra nhya, may mac. Véi
dic thu diéu kién lao dong 1a phéan
16n cac ba me di lam cong nhan tai
cac khu cong nghiép, Ngoc Hdi chua
c6 sb licu chinh thirc vé NCBSMHT
trong 6 thang dau va cac yéu td lién
quan. Vi viy, nghién ciru duge tién
hanh véi muc tiéu: Xac dinh mot s6
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yéu t6 lién quan toi thuc hanh cho tré
bl sém sau sinh va nudi con bang sita
me hoan toan trong 6 thang dau cua
cac ba me c6 con dudi 24 thang tudi
tai xa Ngoc Hoi, huyén Thanh Tri,
Ha Noi.

II. POI TUQONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Céc ba me ¢ con dudi 24 thang tudi
song tai xa Ngoc HOi, huyén Thanh
Tri it nhat 6 thang trudc ngay diéu tra.
Tiéu chuan loai trur: nhirng ba me gap
kho khan vé néi va trd 101, bi bénh
tdm than va nhirng doi tuong khong
dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Ttr 12/2013 dén 5/2014.

- Nghién ctru duoc tién hanh tai xa
Ngoc Ho61, huyén Thanh Tri, Ha Noi.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Mo ta cit
ngang c6 phan tich.

2.4. Co miu, cach chon miu

- C& mau: Toan bd ba me ¢6 con dudi
24 thang tudi ctua xa (dap ung céc tiéu
chi chon doi twong nghién ctu).

- Cach chon mau: Lap danh sach tat
ca cac ba me¢ c6 con dudi 24 thang
tudi trong xa (dwa trén danh sach
theo doi can nang va tiém ching md
rong cua tré) voi sy giup do cua can
by Tram Y té. Chon do6i tugng dicu
tra dap ung ti€u chi. Phong van truc
tiép doi tugng, trong truong hop doi
twong khong thé hoan thanh tra 101
phong van (vi li do stc khoe) hoac
vang nha diéu tra vién hen quay trd
lai d¢é phong van.
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2.5. Phuong phap thu thip so li¢u

Phong vén truc tiép ba me tai ho gia
dinh, dya tren bd cau hoi dinh hrong
du’orc thiét ké sdn dé tim hiéu mot s6 yéu
t6 lién quan dén nuoi con bang sita me
trong 6 thang dau ciia cac ba me ¢6 con
dudi 24 thang tudi. S6 liéu trong bai bao
nay 1a mot phan ctia nghién ciru.

Cach phan loai danh gia thyc hanh
NCBSM theo dinh nghia cia WHO va
UNICEF [2].

+ Ty 1é tré bu me trong vong 1 gid dau sau dé
S tré <24 thang dugc bu me trong vong gio dau x 100%

Téng s6 tré dudi 24 thang diéu tra
+ Ty 1€ tré <6 thang (0-5 thang) bu me hoan toan
S tré 0-5 thang dugc bl me hoan toan trong ngay hom trude x 100%

Tong s6 tré 0-5 thang diéu tra

Chi s danh gia thyc hanh NCBSM-
HT trong 6 thang ddu dugc xac dinh
thong qua viéc hoi ba me cd con tu
6-23 thang vé thoi gian cho tré an
thém thirc dn, nudc udng khac ngoai
stta me. Nhitng ba me chi cho tré bu
sita me ma khong cho tré an thém bat
ky thtrc dn nao khac ké ca nudc tring
trong 6 thang dau duoc danh gia 1a
thuc hanh dat. Nguoc lai, néu ba me
cho tré dn udng bt ky thir gi trong 6
thang dau thi coi 1a thuc hanh khong
dat vé NCBSMHT trong 6 thang dau.

Cach phan loai kién thirc cta cac ba
me thong qua cham diém cac dap an
ba me tra 16i. Dudi 30% tong s6 diém:
Kién thuc khong dat; >70% tong sb

III. KET QUA VA BAN LUAN

diém kién thirc, ba me dugc danh gia
1a c6 “kién thire dat vé NCBSM”.

2.6. Phan tich sb liéu

Sé liéu duoc lam sach, nhap, xu 1y
bang phin mém EpiData 3.1. Phan
tich s6 liu bang phan mém SPSS
18.0. Pau ra phén tich: xac dinh mbi
lién quan dén viéc cho tré bl som sau
sinh va NCBSMHT trong 6 thang dau
v6i cac yéu to khac bang kiém dinh
¥2. Dya trén két qua phan tich don
bién, dua cac bién c6 mdi lién quan
vOi viéc cho tré bu sdm sau sinh,
NCBSMHT trong 6 thang dau vao mo
h1nh h01 quy logistic dé kiém soat cac
yéu t6 nhiéu.

3.1. Méi lién quan giira yéu t6 ca nhan va mdt s6 yéu t6 khac dén thue hanh NCBSM

3.1.1. Mdi lién quan giira mdt s6 yéu t6 va thuc hanh cho tré bu sé'm sau sinh
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Bing 1: Phén tich méi lién quan giita mét sé yéu to véi thwe hanh cho tré bit sém
sau sinh cia ba me (n=358)

Cho tré bu sém sau sinh
OR

Bw o R Kh;\ y
dc diém ong Cé (95%C) x’ (p)
n % n %

Trinh d hoc vin ciia me
Duwoi THPT 26 36,1 46 63,9 1.17 0.34
Tw THPT tro lén 93 32,5 193 67,5  (0,68;2,02) (0,56)

Kién thirc chung ciia ba me
Khong dat 109 36,2 192 63,8 2,67 7,52
Pat 10 17,5 47 82,5  (1,29;5,49)  (0,006)

Nghé nghiép
Céngnhdan 53 31,7 114 683 0,88 0,32
Nghé khdac 66 346 125 654 (0,57;1,37)  (0,57)
Noi sinh
Bénhvién 116 33,8 227 66,2 2,04 0.4F
TYTxd 3 20,0 12 80,0 (0,57;7,34) ’
Phwong phap sinh (n=343)
Pémé 56 42,1 77 57,9 1,82 6,66
Pé thwong 60 28,6 150 714  (1,15;2,87)  (0,01)
Quy mo gia dinh
Gia dinh truyén thong 80 35,1 148 64,9 1,26 0,97

Gia dinh hat nhan 39 30,0 91 70,0  (0,79;2,01)  (0,33)
Thu nhap binh quin diu nguwoi/thang
<500 nghin dong 4 21,1 15 789 0,52 1,34
> 500 nghin dong 115 339 224 66,1  (0,17;1,60)  (0,25)
Nhin dwoc 16 khuyén vé NCBSM khi mang thai
Khéng 31 320 66 68,0 0,92 0,1
Cé 88 33,7 173 663  (0,56;1,52) (0,75)

Su phan ddi ciia ngudi xung quanh
Cé6 bi phan doi 15 48,4 16 51,6 2,01 3,51
Khong bi phan doi 104 31,8 223 68,2  (0,95;4,22)  (0,06)

F: Kiém dinh Fisher’s Exact Test
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Bang 1 cho thiy, c6 khéc biét vé ty 18 ba
sém va khong bl sém sau sinh gitta cac
nhém. Nhimg ba me ¢6 kién thirc chung
dat vé NCBSM c¢6 thuc hanh cho tré ba
sém sau sinh cao hon so voi nhém cac
ba me c6 kién thirc chung khong dat vé
NCBSM (82,5% so véi 63,8%); Ty 1€ cac
ba me khong gap su phan dbi ciia nguoi
xung quanh vé NCBSM c¢6 thuc hanh cho
tré ba sém sau sinh chiém 68,2%, trong
khi & nhém cac ba me ¢6 gap su phan ddi
thi ty 18 cho tré bii sém sau sinh thap hon
(51,6%); Nhiing ba me ¢6 nghé nghiép la
cong nhan, sinh con & TYT xa, dé thuong,
gia dinh hat nhan va ddi tugng ¢ nhiing gia
dinh c¢6 thu nhap binh quan dau nguoi thap
tir 500 nghin dong/thang trd xudng thi ty 18
thue hanh cho tré bu sém sau sinh cao hon
nhém con lai. V& trinh do hoc van khong

¢6 su khac biét & 2 nhéom dudi THPT va tur
THPT tro 1én.

C6 moi lién quan co y nghia théng ké
gitta kién thirc chung ctia ba me véi thuc
hanh cho tré¢ bi sém sau sinh (¥2=7,5;
p<0,05). Theo d6, nhiing ba me ¢ kién
thirc chung dugc danh gia 1a dat vé NCB-
SM c¢6 thuc hanh cho tré ba sém sau sinh
cao gap 2,7 lan nhimg ba me ¢6 kién thirc
chung khong dat (KTC 1,29 - 5,49).

C6mbi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké giita
phuong phap sinh ctia ba me voi thuc hanh
cho tré b som sau sinh (¥2=6,7; p<0,05).
Nhitng ba me sinh con theo hinh thirc dé
thuong c6 thuc hanh cho tré bu sém sau
sinh cao gap 1,8 1an nhitng ba me sinh theo
hinh thtrc d¢ mé (KTC 1,15 - 2.87).

3.1.2. M6i lién quan giita mt s6 yéu 6 va
thuc hanh NCBSMHT trong 6 thang dau

Bing 2: Méi lién quan giva mét sé dic tinh ciia ba me va tré véi thuwce hanh NCB-

SMHT trong 6 thang diu (n=268)

NCBSMHT trong 6 thang dau

Pic diém Khong dat OR (95%CI) x*(p)
n % n %o
Nhém tudi me ,
<25wmoi 49 61,3 31 38,8 1,3 0,95
>25m6i 103 54,8 85 452 0,77;2,22)  (0,33)
Nghé nghiép
Céng nhan 71 58,7 50 41,3 1,16 0,35
Nghé khic 81 55,1 66 44,9 (0,71; 1,88)  (0,56)
Noi sinh
Bénhvién 143 56,1 112 43,9 0,57 0,87
TYT xd 9 69,2 4 30,8 (0,2;1,9) (0,35)
Phwong phap sinh .
Pémé 48 51,6 45 48,4 0,75 1,2
Pé thuong 95 58,6 67 41,1 (0,45;1,26)  (0,27)
Quy mo gia dinh .
Truyén thong 97 56,4 75 43,6 0,96 0,2
Hat nhdn 55 57,3 41 42,7 (0,58;1,59)  (0,88)
Giéi tinh tré
Nam 86 58,9 60 41,1 1,22 0,62
N 66 54,1 56 45,9 (0,75;1,98)  (0,43)
Thir ty tré Conddu 72 632 42 368 1,6 335
Con thir 80 51,9 74 48,1 (0,97;2,60)  (0,07)
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Két qua ¢ bang 2 cho thay, co su
khac biét gitra ty 1€ thuc hanh bt me
hoan toan trong 6 thang dau & cac
nhom yéu té dua ra. Tuy nhién chua
tim thdy bang chung ching minh
duoc mbi lién quan cia ca 7 yéu td:

nhom tudi me, nghé nghiép, noi sinh,
phuong phap sinh, quy mé gia dinh,
gioi tinh va thu ty cua tré véi thuc
hanh NCBSMHT trong 6 thang dau la
¢ y nghia théng ké (p > 0,05).

Bing 3: Méi lién quan giita kién thivc chung, thdi dé nguwoi xung quanh véi thue
hanh NCBSMHT trong 6 thang dau (n=268)

NCBSMHT trong 6 thang diu

2 OR
Dic diém Khong dat Dat x> (p)
s (95%CI)
n % n (]
Kién thirc chung vé NCBSM
Khong dat 127 56,4 98 43,6 0,93
0,42 (0,84)
Dat 25 58,1 18 41,9 (0,48; 1,81)
Su phin dbi ciia nguoi than véi NCBSMHT
C6 bj phdan déi 19 70,4 8 29,6 1,91
; 2,28 (0,13)
Khong phan doi 133 55,2 108 44,8 (0,82; 4,58)

Két qua bang 3 cho thay, khong c6 mbi
lién quan co y nghia thong ké gitra kién
thirc chung vé NCBSM vdi thuc hanh
NCBSMHT trong 6 thang dau. Nhiing
ba me c6 kién thirc chung dat vé NCB-
SM c6 kha nang thyc hanh dat vé NCB-
SMHT trong 6 thang dau bang 93% so
v6i nhom ddi twong co kién thic khong
dat vé NCBSM (p = 0,84 > 0,05).

Co su khac biét gitta ty 1¢ thuc hanh
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dat/ khong dat vé NCBSMHT trong 6
thang ddu ¢ ca 2 nhom co/ khong bi
phan d6i ctia ngudi than. Tuy nhién su
khac biét nay khong ¢ y nghia thong ké
(p=10,13>0,05).

3.1.3. Anh hwéng cia chinh sach
thai sian va diéu ki¢n 1am viéc dén
tl}l,rc hanh NCBSMHT trong 6 thang
dau
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Bing 4: Méi lién quan giita mét sé yéu té ciia chinh sdach nghi thai san va diéu kién
lam viéc voi thwe hanh NCBSMHT trong 6 thang dau (n=268)

NCBSMHT trong 6 thang diu

Bién s6 Khong dat Dat OR (95%CI) X2 )
n % n %
Nghe/biét vé ndi dung chinh sach nghi thai san méi
Khong 26 76,5 8 23,5 279 6.19
B b
Co 126 53,8 108 46,2 (1,21; 6,41) 0,01)
Ap dung chinh sach nghi thai sin méi
Khong 37 59,7 25 40,3 1,44 1,49
Co 83 50,6 81 49,4 (0,80; 2,61) (0,22)
Thoi gian nghi sau sinh ciia ba me
Duoi 4 thang 34 64,2 19 35,8 1.49
Tir 4 dén dudi 6 thang 54 54,5 45 455 ( o, 47)
Tuwr 6 thang tro lén 64 55,2 52 44,8 ’
Nhin hd trg thoi gian nghi sau khi di 1am tré lai
<1 gio/ngay 108 62,4 65 37,6 1,9 6,5
1 gio/ngay 44 46,3 51 53,7 (1,25 3,2) (0,01)
Théi gian ranh rdi trong ngay ciia ba me
Co 123 56,9 93 43,1 1,1 0,07
Khong 28 54,9 23 45,1 (0,6; 2,0) (0,79)
Khoang cach tir nha dén noi 1am viée
Gan nha 105 63,6 60 36,4 2.1 5,41
Xanha 47 45,6 56 54,4 (1,3;3,4) (0,05)
HO trg chiim séc tré tir gia dinh khi di 1am
Chong 11 55,0 9 45,0
Ong bangi 62 57,4 46 42,6 3,03
Ong ba ngoaqi 35 49,3 36 50,7 (0,39)
Khac 44 63,8 25 36,2

Két qua phan tich tir bang 4 cho thay:
c6 mbi lién quan gitta yéu t6 da duoc
nghe/biét vé ndi dung chinh sach nghi
thai san ma1 véi thuc hanh NCBSMHT
trong 6 thang dau. Nhirng ba me di timg
nghe/biét dén nodi dung cta chinh sach

thai sdn ma&i1 c6 kha nang thuc hanh
NCBSMHT trong 6 thang dau cao
hon 2,8 1an nhirng ba me khong nghe/
biét dén nodi dung nay (y2=6.2, OR =
2,79, p < 0,05). Ngoai ra, con c6 modi
lién quan gitta yéu t6 Nhan hd tro thoi
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gian nghi sau khi di lam tr¢ lai cua ba me di lam duogc nghi dudi 1 gio/ngay la
me v6i thuc hanh NCBSMHT trong 6 37,6%. Su khac biét nay c6 y nghia thong
thang dau. Ty 1¢ ba me thu"c hanh dat ké véi ¢2=6,5, OR=1,9 va p < 0,05.
NCBSMHT trong 6 thang dau ¢ nhing 3.1.4 Anh huéng ciia vige tiép cin
ba me di lam dugc nghi 1 gio/ ngay la thong tin dén thye hanh NCBSMHT
53,7%, trong khi ty 1€ nay ¢ nhom ba trong 6 thang diu

Bing 5: Moi lién quan giiva viéc tiép cin théng tin vé NCBSM va thwe hanh NCB-
SMHT trong 6 thang dau (n=268)

NCBSMHT trong 6 thang dau
Bién s6 Khong dat Pat OR (95%CI) x° (p)

n % n %

Nhin dwgc 161 khuyén lién quan dén viéc NCBSM khi mang thai

Khong 44 587 31 413 1,12 0,16
Cé 108 560 8 440  (0,65;1,92) (0,69)

Nguon nhén 16i khuyén vé NCBSM khi mang thai

Can bo co chuyén mon
(CBYT, CTV dinh duong, 73 54,9 60 45,1
cdan bo hoi phu nir) 0,37
Thanh vién trong gia dinh 23 59,0 16 41,0 (0,83)

Péi twong khic 56 58,3 40 41,7

Trong 3 ngay sau sinh, c¢6 duwgc huwéng din cach cho con bii khong

Khong 45 57,7 33 423 1,06 0,43
Co 107 56,3 83 43,77  (0,62; 1,80) (0,84)
Nguoi huwéng dan, hd tro
Can bg co chuyén mon
(CBYT, CTV dinh duwong, 46 53,5 40 46,5
can bo hoi phu nit) 0,58
Thanh vién trong gia dinh 56 58,9 39 41,1 (0,75)

Poi twong khic 50 57,5 37 42,5

Két qua bang 5 cho thay khong co cac cach cho con bu trong 3 ngay dau sau
bang ching dé khang dinh méi lién quan sinh va cac ngudn nhén cua cac thong
giita cac yéu to: nhan dugc 10i khuyén tin nay voi thuc hanh NCBSMHT trong
vé NCBSM khi mang thai, huéng dan 6 thang dau (p > 0,05).
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Bing 6: Moi lién quan giita viéc tiép cdn théng tin quéng cdo sita, théng tin

NCBSMHT véi thuwe hanh NCBSMHT trong 6 thing diu

NCBSMHT trong 6 thang dau

Bién s6 Khéng dat OR (95%CI)  x? (p)
n % n %
Nhén dugc théng tin quang cio sira trong va sau khi sinh (n=268)
Khong 43 68,3 20 31,7 1,89 4,47
Co 109 53,2 96 46,8 (1,04; 3,44) (0,06)
Nguon cung cip cac théng tin quing cio sira trong va sau khi sinh (n=205)
CanboYté 7 58,3 5 41,7 193
Nh‘dn vién hang sz?’a 49 58,3 35 41,7 (0,38)
Truyén thong gian tiep 53 48,6 56 51,4 ’
Nhén dwgc thong tin NCBSMHT (n=268)
Khong 49 71,0 20 29,0 2,28 7,53
Co 103 51,8 96 48,2 (1,205 3,85) (0,01)
Ngudn cung cip théng tin NCBSMHT (n=199)
Cinbo Yté 27 51,9 25 48,1
Nguoi than gia dinh 12 75,0 4 25,0 4,40
Truyén théng gian tiép 57 50,0 57 50,0 (0,23)
Khac 7 41,2 10 58,8

Béng 6 cho thiy c6 mdi lién quan giita
yéu t6 nhan duoc thong tin vé NCBSMHT
v61 thuc hanh NCBSMHT trong 6 thang
dau cta cac ba me. Nhitng ba me c6 nhan
duoc thong tin vé NCBSMHT ¢6 kha ning
thuc hanh dat vé NCBSMHT trong 6 thang
dau cao gép 2,2 1an cac ba me khong nhén

dugc thong tin. Sy khac biét 1a c6 y nghia

thong ké (OR = 2,28; p < 0,05).

3.2. Xac dinh méi lién quan hiéu chinh
ciia mdt s6 yéu t6 véi thue hanh NCBSM
ciia ba me qua phan tich mé hinh héi quy
Logistics da bién

Bdng 7: Mot s6 moi lién quan hiéu chinh voi thuc hanh cho tré bu som sau sinh

qua phan tich mé hinh hoi quy Logistics da bién.

Hé¢s6 Saisd6 Micy
A A A Y A R ~ Exp CI
Yéu to trong mo hinh hoi quy chuan nghia (B) (95%)
(B) (SE) ()
Kién thuec chung ctua ba me (Pat/ khong dat) 0,89 0,37 0,017 244 1,17-5,07
Phuong phap sinh
Su phan dbi ciia ngudi xung quanh (Khéng/ c6) 0,65 0,39 0,093 1,92 0,89-4,09

- Omnibus Tests of Model Coefficients (y?=15,98; p < 0,05)
- Hosmer and Lemeshow Test (?= 5,01; p > 0,05)

- Nhitng yéu 16 dita vao mé hinh xem xét nhung khong dii co sé khdng dinh moi lién quan c6 y nghia thong ké duwoc rit gon trong bang trinh bay
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Kiém dinh tinh y nghia cho thay,
viéc dua cac bién trén vao mo hinh
hoi quy da bién 1a c6 ¥ nghia (x2 =
15,98; p < 0,05). Kiém dinh Hosmer
and Lemeshow test cling cho thay
tinh ph hop ciia mé hinh héi quy khi
duoc xem xét (2 = 5,01; p > 0,05).
Két qua phan tich mé hinh hdi quy
da bién sau khi hiéu chinh véi mot
s6 yéu tb ¢ bang trén cho thdy cac
yéu t6: Kién thic chung cia ba me;
Phuong phap sinh dugc xac dinh 1a
c6 moéi lién quan c6 y nghia théng ké
v&i1 thue hanh cho tré bt som sau sinh
cua ba me.

Trong nghién ctru cua chung toi,
nhom ba me c6 kién thire chung dat
vé NCBSM c6 thyc hanh cho tré bl
sém sau sinh cao gap 2,4 1an nhiing
ba me c6 kién thic chung khong dat
(95% CI: 1,17 - 5,07; p < 0,05). Diéu
nay phu hop vi ba me cé kién thuc
chung dugc danh gia 1a dat thi ho s€
thuong 4p dung nhiing kién thirc d6
vao thuc hanh NCBSM trong d6 co
thuc hanh cho tré bt sém sau sinh.
Céac nghién ctru khac vé cung linh vuc
ciing cho thdy c¢6 mdi lién quan giira
kién thuac cta ba me v&i thuc hanh
cho tré bu sém sau sinh. Nghién ctiru
cua Huynh Vin Ta va Nguyén Vii
Linh tai Binh Duong nam 2009 cling
cho két qua kién thirc cua cac ba me
vé dinh dudng cua tré c6 anh hudng
to1 thuc hanh cho tré bu sém sau sinh
[10]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén
Hong Phuong va cong sy nim 2011
vé tong quan tinh hinh nudi con bang
stra me tai Viét Nam ciing chi ra réng
c6 méi lién quan giira kién thuc cua
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nguoi me vdi thyc hanh cho tré bu
sém sau sinh [9].

Nghién ctu ciing cho thdy, c6 mdi
lién quan c6 y nghia thong ké giira
phuong phép sinh ctia ba me voi thuc
hanh cho tré bu sém sau sinh. Nhitng
ba me sinh con theo hinh thac dé
thuong c6 thuc hanh cho tré bu sém
sau sinh cao gip 1,7 1an nhirng ba me
sinh theo hinh thirc dé mé (OR = 1,72;
95% CI: 1,08 - 2,74; p < 0,05). Piéu
nay c6 thé do nhitng ba me dé thuong
phuc hoi strc khoe nhanh, duogc tiép
xuc véi con sém hon do khong bi cach
ly me con nhu dé md nén ba me co
diéu kién dé cho tré bt sém hon. Ng-
hién clru cua tac gia Duong Van Dat
d3 chi ra cac yéu té phuong phap dé
(d¢ thuong/ dé md), noi dé va yéu tb
suc khoe cua ba me c6 anh hudng téi
cac thuc hanh vé NCBSM cua ba me
[7]; Nghién ctru cua Nguyén Vii Linh
va Huynh Van Tu tai Binh Duong
(2009) ciing cho két qua twong tu:
phuong phap dé, niém tin c6 du sita
me, tac dong cua me chéng c¢6 anh
huong dén thyc hanh cho tré b sém
va NCBSM sau nay [10]. Theo két
qua nghién ctru cua A&T thi sinh mb
1a yéu t6 anh hudng téi viée cho tré ba
sém sau sinh, trong nhém nhirng ba
me sinh md chi ¢6 11,3% san phu cho
tré bu me trong vong 1 gid dau sau dé,
trong khi & nhom nhiing ba me sinh
thuong thi ty 1€ tré duoc bu me trong
1 gio dau 1a kha cao, chiém 67,6%.
DPong thoi, nghién ctru nay ciing cho
biét, nhitng ba me sinh md c6 nhiéu
kha nang cho con an sira bdt trong 3
ngay dau sau khi sinh nhat [8].
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Bing 8: Mét sé moi lién quan higu chinh véi thwe hanh NCBSMHT trong 6
thang dau qua phdn tich mé hinh hoi quy Logistics da bién.

Héso Saiso Micy

Yéu to trong mo hinh hoi quy chuan nghia (l’;;) CI (95%)
(B) (SE) (P)

Nhfm duoc thong tin vée NCBSMHT (Co/ 0.75 031 0015  2.06 1.16-3.84
khong)

N»ghe/?et V’e n(_)lﬁdung chinh sach nghi thai 0.82 0.44 0060 2.8 0.97-5.37
san mai (Co/ khong)

h/\ h? h‘ . . h-, kh . lx Py
Nhan ho trg thoi gian nghi sau khi di lam tré 0.49 027 0.071 162 096275

lai (1h trén ngay/ <lh trén ngay)

- Omnibus Tests of Model Coefficients (y? = 16,59; p < 0,05)

- Hosmer and Lemeshow Test (){2 =157 p >0,05)

- Nhitng yéu t6 dira vio mé hinh xem xét nhung khong dii co sé khding dinh méi lién quan cé y nghia thong ké duoe mit gon trong bang trinh bay.

Kiém dinh tinh y nghia cho thiy, viéc
dua cac bién trén vao mé hinh hdi quy
da bién 1a c6 ¥ nghia (x2 = 16,59; p <
0,05). Kiém dinh Hosmer and Leme-
show test ciing cho thay tinh phu hop
ctia md hinh hoi quy khi duoc xem xét
(x2=1,57;p>0,05). Sau khi hi¢u chinh
v6i cac yéu to nhan khau hoc, thong tin
chung cua d6i tuong nghién cuu nhu
nhém tudi, trinh do hoc vén, nghé ng-
hi¢p, gidi tinh va céc yeu tb quan trong
khac cho thiy: Yéu t6 “Nghe/biét vé
ndi dung chinh sach nghi thai sdn ma61”
va yéu t6 “Nhan hd tro thoi gian nghi
sau khi di lam tr¢ lai” khi phan tich
don bién thi c6 mdi lién quan c6 ¥ ng-
hia théng ké voi thuec hanh NCBSMHT
trong 6 thang dau cuia PTNC, nhung
khi dwa vao mé hinh hdi quy da bién,
két qua cho thiy khong du co s dé xac
dinh méi lién quan hiéu chinh cua cac
yéu t6 trén 1a c6 y nghia thong ke.

Két qua phén tich mo hinh héi quy da
bién khang dinh c6 mdi lién quan co ¥

nghia thdng ké giita yéu t6: nhan duoc
thong tin vé NCBSMHT véi thyc hanh
NCBSMHT trong 6 thang dau. Nghién
ctru cho thdy, nhom ba me nhéan duoc
thong tin NCBSMHT c6 kha nang thuc
hanh dat vé NCBSMHT trong 6 thang
dau gip 2 lan so véi nhom cac ba me
khong nhan dugc thong tin (OR = 2,06;
95% CI: 1,16 - 3,84; p < 0,05). Piéu
nay 1a phu hop véi thuc té boi nhitng
ba me c6 nhan dugc thong tin vé NCB-
SMHT thi kh4 nang thuc hanh NCB-
SMHT trong 6 thang du ciia ho s& t6t
hon. Tuy nhién, hién chua c6 nhiéu ng-
hién ciru dugc tim thay dé co thé tham
khao, so sanh voi két qua trong nghién
cuu nay. Day co thé 13 co s& dé xem xét
va can nhic can thém nhiéu nghién ciru
mo rong va siu hon vé nhitng ndi dung
lién quan dén van dé nay khi trién khai
cac hoat dong can thiép tai cong déng
nham ting ty 1& thuc hanh NCBSMHT
trong 6 thang dau.
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IV. KET LUAN

Qua phéan tich mot s6 yéu to lién
quan dén NCBSM trong 6 thang dau
cua 359 ba me c6 con dudi 24 thang tai
xd Ngoc Hoi, huyén Thanh Tri, Ha Noi
chung t6i thu duoc mot sé két qua chinh
c6 lién quan cé y nghia thong ké dén
thuc hanh cho tré bl sém sau sinh va
NCBSMHT trong 6 thang dau nhu sau:

1. Kién thtc chung cua ba me vé
NCBSM va phuong phdp sinh Ia
nhitng yéu t6 lién quan dén thuc hanh
cho tré bl som sau sinh: Nhitng ba me
¢6 kién thirc chung vé NCBSM “dat”
cho con ba sém nhiéu hon (OR =2,44;
p < 0,05); nhirng tré sinh thuong cé ty
1€ duoc bu sém sau sinh cao hon sinh
md (OR = 1,72; p < 0,05).

2. Yéu t6 lién quan dén thuc hanh
NCBSMHT trong 6 thang dau 13 ba me
¢6 kién thirc ding — biét thong tin vé
NCBSMHT trong 6 thang dau (nhiing
ba me co kién thire/ biét thong tin vé
NCBSMHT c¢6 thuc hanh vé NCBSM-
HT trong 6 thang dau cao hon nhiing
ba me khac) (OR = 2,06; p < 0,05).
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Summary

SOME RISK FACTORS RELATING TO BREASTFEEDING PRACTICES
IN THE FIRST 6 MONTHS OF MOTHERS WHO HAVE BABIES LESS
THAN 24 MONTHS OLD AT NGOC HOI COMMUNE, THANH TRI DIS-
TRICT, HANOI

The study was conducted to explore some factors associating to early initiation of
breastfeeding and exclusive breastfeeding of mothers who had babies less than 24
months old in Ngoc Hoi Commune, Thanh Tri District, Ha Noi. Method: Cross sec-
tional study with sample size of 359 mothers having babies less than 24 months old of
the whole commune using the designed questionnaires. Results: General knowledge of
mother about breastfeeding and delivery mode were factors related to early initiation
of breastfeeding. Mothers, who had good knowledge on breast feeding and those, who
had normal delivery had a higher rate of early initiation of breastfeeding; Those, whose
had good knowledge/ or knew information on exclusive breast feeding had a better
chance of practicing exclusive breastfeeding in the fist 6 month than other mothers.

Keywords: Breastfeeding, early initiation of breastfeeding, exclusive breastfeeding,
Thanh Tri Hanoi.
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