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DINH DU’ON G Y DUOC TRUYEN THONG VIET
PON CHAO NAM CANH TY - 2020

PGS.TS.BS Nguyén Tuin Binh - Chi Hji truéng
Chi hgi Dinh duong Y Dwogc truyén thong Viét.

NAM KY HOI chiing ta cé dwoc nhirng gi? D6 1a nim khéi dong va hinh thanh Chi Hoi Dinh
dudng Y Dugc truyén thdng Viét (DDYDTTV), 1a Chi Hoi thtr 6, em ut cua Hoi Dinh dudng Viét
Nam va ba don vi truc thudc 1a Cau Lac b6 DDYDTTV H100 Trung tam, CLB DDYDTTV H100
DPéng Pa, CLB DDYDTTV Tam Binh An.

Chi hoi DDYDTTYV ra doi, chiung toi mong muén va ky vong gop phan xay dung mot nén Y
hoc Viét Nam duoc goi 1a Y Dugc truyén thong Viét — Qude Y Viét.

Truyen thong — 14 su ké thira, chét loc tinh hoa cua nhén loai, ca Y hoc ¢6 truyén vay hoc hién
dai. Vi phuong cham “ Hoi ty tinh hoa” dé lan téa cong dong. Trong d6 chuyén Nganh DDYDT-
TV s& dugc khoi phat dau tién — sir dung dinh dudng phit hop véi ngudi Viét Nam 1a quan trong
nhét, ¢b nhan timg no6i: Thwe phdm in udng quyét dinh van ménh doi ngudi. Trong sudt qua

trinh hoat dong ctia Chi hoi DDYDTTV chiing t6i s& minh triét chii dé nay.

Nham xdy dung mot doi song vat chat,
tinh than dé nguoi Viét Nam nang cao
tam voc, ting tudi tho thi yéu t6 DDY-
DTTV c6 tinh chit quyét dinh, ngudi
Viét Nam phai xay dung mot chién luoc
Dinh dudng hop 1y, 1y cin bang Am
Duwong lam muc tiéu ¢t 16i. Xét cho
cung moi loai Thyc phém - Duoc liéu
Viét Nam déu mang yéu t6 Am Duong,
néu st dung thai qua sé sinh bénh, tham
chi tir vong ma khong biét.

bé dat duoc yéu cau dé ra Chi héi
Dinh dudng YDTTV can phai huy dong
moi ngudn lyc dé nghién ctru, dénh gid,
tong két vé tinh hinh bita dn va tinh trang
dinh dudng cta ngudi Viét Nam, dé ra
giai phap bao ton, phat huy st dung thyc
pham ban dija theo phuong thirc truyén
thong, nang cao chat lugng cudc sdng,
tang cuong suc khoe.Cai thién, thay do6i
thoi quen, tap quan, hinh thirc st dung
thuc pham khong khoa hoc, khong co
loi cho strc khoe. Phong chdng suy dinh
dudng va cac bénh lién quan, nang cao
strc khoe va tudi tho ciing nhu tim voc
nguoi Viét Nam.
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Bio ton, khoi phuc, khai thic, phat
trién va phat huy loi thé t6i da nguon loi
tir thuc pham sach, tu nhién va hiru co
ban dia, cung cap ngudn dinh dudng phu
hop, da dang cho cong dong. Phdi hop
v6i céc co s¢ kham chira bénh sir dung
cac san phém ché bién, san xuét tir Thuc
pham - Duoc liéu trong du phong, diéu
tri bang dinh dudng, thirc an.

Phéi hop v6i ca nhan, don vi co lién
quan nghién ctu tong hop, ké thura,
mg dung, tong két kinh nghiém, nang
cap thanh Iy luan, bién soan thanh gido
trinh ¢6 co sé khoa hoc dé phd bién cac
phuong phap chira bénh cua nen YDT-
TV ra cong dong, g1a1 quyet van dé kinh
dién: thong bat thong, thong bit thong
do khi huyét van hanh trong co thé, dé phat
huy tac dung, hiéu qua ctia diéu tri dinh
dudng tir Thure phdm - Duoc lidu Viét.

Tiép theo su ra doi cua Chi hoi DDY-
DTTV véi nhimng dinh hudng chién luoc
phaét trién nhu trén, tat yéu tiép ndi 1a su
ra doi cua cac Cau Lac b0 truc thudc,
trude hét noi vé Cau Lac b DDYDT-
TV H100 Trung tam, goi tit 13 CLB
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H100, s¢ di lay tén CLB H100 trung tim
¢6 nghia 13 S6ng hwéng t6i tudi 100 va
dat ¢ trung tam Ha Noi, qua trinh hoat
dong sé tong két lam Mo Hinh diém va
tiy theo nhu cau cudc sdngsé phat trién,
nhan rong toi cac quan/ huyén, ra cac
tinh/ thanh phd trén toan qudc.

bay la san choi bo ich gianh cho tit ca
nhu’ng ai da t(n tudi nghi huu (tr 55-60
tudi tro 1én, moc so tuyén dau vao) nham
dat 5 tiéu chi:

- S6ng tho cao 100 tudi (hay hon 100 tudi)
- Ma van Manh khée (cang it bénh,
tham chi khong bénh cang tdt)

- Con Minh min (dau 6c sang sudt,
khong 14 1an)

- Phai Sdng ¢6 ich (cho dén nhiing nim
cubi doi)

- Va phai Hoc tap khong ngung (con
sdng con phai hoc).

Pé thuc hién duoc nhiing diu trén thi
phai séng tich cuc, tudi thg cao khong
dén véi nhimg nguoi song tiéu cuc. Va
yéu t6 Dinh dudmg YDTTYV la yéu t6
tién quyét. Pong nghia véi viée khi sir
dung dinh dudng phai cung cip duoc
cac dang ning luwong cho co thé, tir
dang ning lugng thd cho dén vi té.

Hién nay, hoi vién CLB ¢6 cu Nguyén
Tan s6 thé:0001/102 tudi van hang ngay
di 2-3 ching xe buyt dé thim tha ban
be va tham gia céc cong vi¢c cua CLB,
¢6 nhiéu hoi vién dang ¢ d6 tudi 80-90
va tu tin vé H100, song vé dich ma dat
nhiing tiéu chi trén khong hé d&. C6 hai
cach tiép can, cach 1: tam lay 100 trir di
tudi hién tai, hiéu sb 1a quy thoi gian ban
¢ duogc dé 1én ké hoach chuén bi Hanh
trang daé tiép dat mot cach ngoan muc,
tir biét thé gidi nay, nhim mét xudi tay,
nu cuoi trén moi — Thanh than. Cach 2:
mdi ca nhan, hoi vién phai biét xay dung
Dé an: Qui hoach cudc doi minh, roi

1én ké hoach thyuc hién véi sy gitip st
cia CLB H100 va CLB Tam Binh An.
Nguén luc dé thuc hién bé an, trudc hét
chung to1 s€ td chire Hoi thao khoa hoc
v6i chu dé: Gia tri thwe tién va Nhén
van cua Hanh trang Doi nguoi, tac gia
Bui Hiru Giao Cha nhi¢ém CLB H100
Trung tAm, ngudi di gan nhu gianh ca
doi minh cho tac pham Hanh trang doi
nguoi, nhiing mong phé bién cho cong
dong, gop phan lam thay dbi cude song,
dé con ngudi biét cach xdy dung to 4m
gia dinh dat dén Hanh phic. Song, day
moi chi 1a kinh nghiém cua c4 nhan, cé
gid tri tham khao. Cudn sach di phat
hanh hon mot thdp nién, hang van ban
dén véi ban doc gan xa trong va ngoai
nude. Vao dau thang giéng nam 2020,
Chuing t61 t6 chire Hoi thao khoa hoc cho
mot tac phém clia mot dé tai ma nhu cau
cudc séng hién nay dang rat cap thiét. Hy
vong cac Nha Khoa hoc, cac Nha Nghién
ctru, cac Hoi vién va ban doc gan xa quan
tam, bang von song, kinh nghiém quy gia
cua minh hay dong gop chan thanh cho
tac pham, tac gia, trén co s& d6 chiing toi
s& tong hop, diéu chinh, timg budc hoan
thién ca ly thuyét va thyc hanh dé Hanh
trang doi nguoi thanh cam nang, bao
bdi, thanh tai liéu sinh hoat cia CLB,
gi4o trinh cho Pai hoc Ngudi Cao tudi
Viét Nam, theo cong nghé 4.0. Riéng
linh vuc DDYDTTYV, gép phan goi mo,
khoi dong, tién toi xdy dung Luat Dinh
duong YDTTVN, Luat YDTTVN.

Sau khi ra mat Chi Ho6i DDYDTTV,
sinh hoat dinh ky hang thang. Nham
cham soc tt ca vé Dinh dudng va tinh
than cho hoi vién, ddc biét 1a nhitng hoi
vién cao tudi. Cau lac bd Tam Binh An
thanh lap, day ciing 14 san choi trude mat
ctia nhitng ngudi trong cudc, rdi s& mo
rong ra cong dong.
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Diéu dau tién chung ta phai tim hiéu
vé vii try, vé minh — con nguoi, co6 5
yéu t6 vat chat dau tién tao nén vil try
va con nguoi, goi la Ngii hanh. Day la
khai niém mang tinh chat ‘tuong d6i, n6
khong phai 1a mot vat chét cu thé. Ngti
hanh c¢6 tinh hitu sinh, nghia 1a c6 tinh
séng, thé hién & tinh séng cua sinh vt
gém: con nguoi, dong vat, thuc vat.

Dinh nghia ngii hanh:

- Kim 13 Khi hitu sinh, khac khong khi
va gio;

- Mdc 13 G4 hitu sinh, khac gd d6 moc;
- Thuy 1a Nudc hitu sinh, khac H20;

- Hoa la Lira hitu sinh, khac lra dun néu;
- Thé 1a Bt hiru sinh, khac dat tréng trot;

Vi Ngii hanh c6 tinh hitu sinh nén ta
phai tran trong no, khong dugc 1ang phi,
khong dugc lam Ngii hanh bi 6 nhiém,
tirc 1a moi truong bi 6 nhidm s& lam chét
nguoi, dong vat, thuc vat ¢ hanh do, 1a
pham t0i rat nang, ngang voi to1 digt
chung, s€ phai dén toi vé sau, theo Luat
Nhan qua va Luat Luan hoi.

Tai sao néi con nguoi 1a tiéu vii tru?
Boi hai Iydo: (1). Vii tru bao la ¢6 hing
ha sa s hanh tinh va hé hanh tinh, ¢6 am
dwong, ngdy dém, sang ti, c6 5 hanh:
Kim — Mjc — Thity — Héa — Thd. Con
nguoi ¢6 hang ha sa sb té bao va hé cac
t6 chlic co quan, cling c6 Am Duong,
phai trai, trudc sau, cao thap, nam nir va
cling ¢6 5 hanh va tuan theo luat twong
sinh, twong khic: Kim (tang & Phé) sinh
Thuy (tang ¢ Than) sinh Mgc (tang ¢
Can) sinh Héa (tang & Tam) sinh Thé
(ting & Ty va La Lach). Vé tinh chat
con ngudi va vii tru twong dong. (2).
Con nguoi c6 mot than xac do cha me
sinh ra va mot linh hén di cung, vé dic
diém thi vii tru va con nguoi ¢ nhitng
nét gidng nhau, chi khac nhau vé ti 18,
mot to mot nhd, mdt nhiéu mot it, cho
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nén mdi nodi con nguoi la mot tiéu vil try.
Tat ca nhitng diéu trén tuan theo Luat
Am Duong, luait Am Duong qui dinh;
Am Duong la sy thong nhat ctia hai mat
d6i 1ap, ludn di lién va song song ton tai,
lam co s& dé vii try ludn can bang va
phat trién. Am Duong hop thi ¢ hinh.
Nam nir hop thi van vat hoa sinh. Trong
cudc song ta ludn thy hién dién cia Am
Duong, trong moi noi, moi lac, moi hién
tuong. Am Duong cin bang méi thanh
dao. Luc pht ngil tang cin bang méi
it bénh. Vuong hay suy Am cling xAu,
vuong hay suy Duong cting xau. Trong
mdt ngdi nha ma gitr duge can bang Am
Duong khi thi nguoi sdng khoe manh.
Nguoi qua nong ndy (tinh duong vuong)
hodc qua nhu nhuoc (tinh Am vuong)
cling déu dé 1am hong viéc.

Ba bao bdi cia co thé con ngudi do
1a: Tinh — Khi — Thén, c6 lién quan mat
thiét v6i nhau, thuc day 1an nhau. Tinh 1a
ngudn ning luong cua con ngudi, dugc
tao ra tir thity chat trong co thé. Tinh co
hai loai: Tinh Tién thién (gin véi té bao
gbc do dong gidng sinh ra) va Tinh Hau
thién (Do chuyén hoa thtic n tao thanh
chat dinh dudng nuéi co thé). Tinh chinh
la ménh ctia con nguoi, cac bac tién boi
thuong noi: nguoi ta chi chira dugc bénh
chir khong chita dugc ménh 13 vi thé.
Khi 14 phan linh chét dang khi trong co
thé, giup thiic day qué trinh hoat dong
ctia tang phu, kinh lac, huyét mach. Khi
1a tir luyén tinh ma thanh. Khi Tién thién
va Khi Hau thién hoi tu vé Dan dién,
duoc nhié¢t Tam hoa tdc dong ma thanh
Chan khi. Chéan khi c¢6 ngii sic (Xanh,
Po, Trang, Vang, Pen) tang tuong ng
ctia ngil tang (Can, Tam, Phé, Ty, Than)
d6 1 nang luong song cua con ngudi.
Than 1 biéu hién ra ngoai hoat dong ctia
con nguoi, 1a tri gidc ctia con nguoi, la
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qua trinh diéu khién than kinh. Than 1a
tong hop cuia cam giac, tu duy va hanh
dong ctia con nguoi. Than do luyén khi
ma c6. Chan khi thanh hoa réi di vao tay
séng, nao bo tao nén hoat dong cua than.
Luyén khi t6t thi than thanh cao va sung
man, con ngudi séng tho. Mubn ¢ chan
khi sung mén thi phai ¢6 16i séng lanh
manh, hop ty nhién va phai biét thu ngoai
khi thién nhién dé bo sung chan khi. Qua
trinh bién hoa Tinh - Khi - Than ludn 1ay
Pan dién lam noi luyén cin ban.

Bénh ciia con ngudi theo tim hiéu
cia YDTTYV, Bénh 1a gi? Con nguoi
ta troi sinh ra von khong c6 bénh. Bénh
chi ¢6 khi ta bi tac dong boi cac yéu tb
bén ngoai -Bénh 1a mft dang gia tii
tac dong lén con nguoi, vurgt qua kha
ning tu diéu chinh ciia co thé.

Con nguoi c6 hang ty ty té bao (10 ma
18), nhung hoat dong va phat trién rat
nhip nhang, ludn gitr dugc thé cin bang,
gitip cho ta luon khoe manh. Méi khi gip
mot bién cb khac thuong tac dong 1én co
thé 1am mat thé can bang nay thi co thé
tu diéu chinh dé can bang lai. D6 1a ddc
tinh dugc goi 1a kha ning tu chira bénh
cua con nguoi. Pay la kha nang ky diéu
cua con nguoi. YDTTV coi nguoi khde
manh 13 nguoi luén can bang, mat can
bang & dau thi sinh bénh ¢ d6. Trong
cudc sdng co nhiéu yéu td bén ngoai tac
dong 1én co thé, 1am mat can bang dén
mirc vuot qua kha ning tu diéu chinh
ctia co thé s& sinh bénh. Bénh hién 1én
than xac, goi 1a bénh phan thue, Than
bénh, con bénh ta khong nhin théy go1
1a bénh phian mo, TAm bénh, Nghiép
bénh. Mdi bénh Phin md, Phan thue
déu co phuong phap chita riéng. Phai
chira dang phuong phap maéi khdi bénh.
Trong d6 phai gitr dang nguyén tic chita
bénh la: Chita bénh phﬁn mo trudce, chira
bénh phén thuc sau, chira xong phén mo

méi dén phén thue, thuc té hién nay ca
bong, Tay y chira bénh chua dung, chi
chira phan thuc khong chita phin mo,
trong khi trén thé gian bénh phan mo
chiém da s6, nén YDTTV s& thyc hién
phuong chdm: Dinh dudng YDTTV
Hdi tu tinh hoa dé lan téa vi sirc khée
cong dong.

Qua kinh nghiém chira bénh thuc té
cua mdt vai truong phai ma chung té1 da
duoc tiép can, nhan théy cach chira sau
day thi méi gitip chira hét bénh:

- Chira theo nguyén nhan khong theo biéu
hién 1am sang, chira géc bénh

- Chita bénh phan mo trude, phan thuc sau
- Chira bénh bang thudc va khong dung
thudc.

Trén day 1a nhirng su vi¢c dang hi¢n hiru
trong doi séng xa hdi, lién quan mat thiét
dén stc khoe con nguoi, trong d6 cac yéu
t6 anh tir moi trudng - Pai Vi tru, do phat
trién xa hoi mot cach thai qua, khong bén
vimg dan dén mét tinh tu nhién thuan kh-
iét, dan dén moi trudng cua Tiéu Vii tru
- Con ngudi, ciing bi anh huong ning né,
tat yéu din dén co ché tu diéu chinh, ty
chira bénh khong thuc hién dugce nén dich
bénh phat sinh, phét trién khong kiém soét
dugc, xuat hién nhiéu bénh méi, bénh la
kho chin doan va diéu tri néu st dung
phuong phap y hoc thong thuong.

Pung trudc thuc té nay ching ta phai
lam gi? Chung t6i chi xin dugc dua ra
giai phap thudc linh vuc lién quan, 46 la
xay dung, str dung nguén lyc dau tu phat
trién Dinh dudng YDTTV thong qua Dé
an: Xay dung Mo hinh thai doc bang Y
Duoc truyén théng Viét, uvu tién, tap trung
thai doc Hé théng Tiéu hoa trudce. Trong
Pé 4n ¢6 cac Dy an thanh phén nhu: Du
an Khoi phuc, bdo ton, phat trién, ng-
hién ctru san xuit, ing dung Dong san
phim Dinh du’o’ng bd sung diéu chinh
chirc ning roi loan chuyen hoa. Cac
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san pham duoc san xuét tir Thuc pham
— Duogc liéu Viét, theo phuong cham ton
trong tinh ty nhién theo Am Duong. Chi
Ho6i DDYDTTV s& dé xuit Trung wong
Hoi DDVN thanh 1ap Hoi dong khoa
hoc lién Nganh dé thim dinh B§ tiéu
chuén co sé cho cac san pham, cho cac
phuong phéap chan doan va diéu tri theo
YDTTYV, dé tu cong bd va luu hanh cho
Hoi vién cua Chi Hoi DDYDTTYV, CLB
H100 va CLB Tam Binh An (goi chung
la Hoi vién YDTTV).

Dong thoi bién soan cudn Atlas Thyc
pham - Duoc liéu Viét; Cam nang Dudng
thuc can bang Am Duong theo YDT-
TV; Xay dyng phan mém CN 4.0 dé du
phong, kham chira bénh, cip ctu bing
YDTTV; Xay dung Pai hoc Nguoi cao
tudi tri tué nhan tao CN 4.0 va bién soan
tlr dién Khoa hoc Tam linh Viét Nam.

Véi phwong chim xuyén sudt: Dinh
duing Y Duoc truyén thong Viét Hpi tu
tinh hoa dé lan téa vi sikc khée cong dong.

Tat ca nhiing noi dung trén chi nham
mét muc dich duy nhét 13 gitip cho Hoi
vién va cong dong biét cach ty chim
soc strc khoe cho ban than va gia dinh
theo huéng Cham séc sirc khoe chu
dong, ca ly thuyét va thyc hanh. C6 thé
biét dugc tinh trang stc khoe hién tai
ctia minh, ctia nguoi than, dang mat can
bang Am Duong, réi loan chuyén héa &
muc d6 nao, doc td trong co thé & cac
bd phan, co quan, tang phu 1a bao nhiéu.
Pé thyc hién duge nhitng diéu d6 thi Hoi
vién DDYDTTYV phai chung tay, dong
gop cong stic cung Ban Chip hanh Chi

Summary

hoi, Hoi déng sang 1ap, Ban Chu nhi¢m,
cac Nha Khoa hoc, Cac Nha Nghién ciru,
cac Chuyén gia, Co van khoa hoc tham
gia y kién, cung cép thong tin, tu liéu aé
Ban Soan thao nghién ctu, tong hop,
trinh Trung wong HOi Dinh dudng Viét
Nam thong qua Hoi dong Khoa hoc lién
Nganh dé phan tich, danh gia, tham dinh,
thong nhat thanh Gido trinh, tai liéu, tai
san chinh thic cia Chi hgi DDYDTTV
dé dao tao, tap huan cho Hoi vién va cap
chimg chi & 3 cép d9: Co ban — Ning
cao — Chuyén sau trude khi thuc hién,
tién t6i nang cip cho viéc day nghé va
pho bién cho Pai hoc Nguoi Cao tudi.
Qué trinh thyc hién phai tong két rat kinh
nghiém, diéu chinh b6 sung cho pht hop
v6i tinh hinh thyc té timg giai doan.

Déi véi ké hoach trién khai va cac san
pham dau ra, ching t6i s& xdy dung 16
trinh, dau tu xdy dung qui trinh dé dam
bao uy tin, chat luong cho timg cong doan.
Tung bude xay dung thuong hiéu cho tai
nguyén, san pham mang tén Dinh dudng
YDTTV; véi Bé qui chuin: Méc mac,
don gian, ban dia, tw nhién, giitr dwoc
mau sic, khi vi, chat lwgng dinh duéng
cao cua 4 mua trong nam, nhung s€ la
loai “Hang Viét Nam chit lwong cao”
khong noi nao c6 dugc.

Trén day 1a 101 tu bach, 161 chuc phic
dau nim méi cia “Em ut” trong Ngoi
Nha chung - H¢i Dinh dudng Viét
Nam, ludn sin sang hop tac ciing nhu
don nhén sy chi dao cua Ho1 Dinh dudng
Viét Nam va cua cac Chi Hoi thuoc Hoi
Dinh dudng Viét Nam.

TRADITIONAL MEDICINE NUTRITION WELCOMES THE YEAR OF RAT 2020

This is a remark from the Chairman of the Traditional medicine nutrition branch of the
Vietnam Nutrition Association, a newly founded entity in 2019. The article mentioned
the principles and mandates of the organization and introduced its activities.
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