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THUC TRANG HOAT PONG CHAM SOC DINH DUONG
CHO NGUOI BENH\TAI BENH VIEN DA LIEU
THAI BINH NAM 2020
Nguyén Viin Hing!, Pham Ngoc Khdi?, Tran Khinh Thu3
Luwong Quéc Chinh?

Mo ta thuc trang hoat dong cham soc dinh dudng cho ngudi bénh tai Bénh vién Da liéu Thai
Binh nim 2020. Pi twong nghién ciru: Cac bac sy, diéu dudng, can bo dinh dudng dang cong
tac tai co s 1 hodc co s 2 ctia bénh vién Da liéu tinh Thai Binh. Phwong phap nghién ctru:
Phuong phép dich t& hoc mé ta qua cudc diéu tra cat ngang. Két qua nghién ciru: Hién nay
bénh vién van chua thanh 1ap duoc khoa dinh dudng, nhan lyc cta to dinh dudng méi chi co 1
bac sy, 1 diéu dudng; co t6i 86,8% can bo y té chua duge dao tao tap huén lién quan dén dinh
dudng. Trén 70% CBYT d nhan thirc dugc tim quan trong ciia cong tic chim soc dinh dudng.
Khoéng 2/3 s6 can bd y té cho rang chi can sang loc, danh gia TTDD cho dbi tuong c6 nguy co
vé dinh dudng chir khong phai tit ca nguoi bénh.

Tir khéa: Dinh duéng tiét ché, Bénh vién da liéu, Thdi Binh.

I. PAT VAN PE

Dinh dudng dong vai troé quan trong
d6i véi co thé con nguoi. Nhiéu ng-
hién ctru cho thay rang suy dinh dudng
(SDD) la nguyén nhan sau xa cua stc
khoe kém va lam ting chi phi y té trén
toan thé gidi. Theo thong ké cho thay
c6 it nhat 1/3 s6 bénh nhan nhap vién
bi SDD va néu khong dugc can thiép
thi tinh trang dinh dudng (TTDD) cua
bénh nhan tiép tuc suy giam [1]. Suy
dinh dudng ¢ ngudi bénh nam vién
lam gia ting nhiéu nguy co nhu kéo
dai thoi gian nam vién, ting nguy co
nhiém trung, bién chung, cham lanh
vét thuong, loét ti d¢, chi phi diéu tri, ti

1¢ tai nhap vién, giam chét luong cudc
séng va tang ty 18 tr vong. Do do, khoa
dinh dudng dong vai trd vé cung quan
trong trong huéng dan bénh nhan lya
chon ché d¢ dinh dudng phu hop.

Tai Viét Nam hoat dong cua khoa
dinh dudng tai mdi bénh vién con han
ché m&i chi thuc hién duge & bénh vién
tuyén Trung wong, phan 16n bénh vién
tuyén quan/huyén va tinh van chua
thue sy quan tim dén. T6 dinh dudng
cua bénh vién mdi chi cung cép duoc
nhitng suat an binh thuong ma chua
thé hd trg duoc nhu ciu dinh dudng
can thiét cho nguoi bénh. Nghién ctru

'BS. Bénh vién Da lidu Thai Binh

Email: dr.nguyenvanhung.ytb88@gmail.com

zTruc‘mg Pai hoc Y Duogc Thai Binh
4Bé:nh vién da khoa tinh Thai Binh
Bénh vién Bach Mai

8

Ngay gui bai: 01/10/2021
Ngay phan bién danh gia: 15/10/2021
Ngay dang bai: 15/11/2021



TC.DD & TP 17 (5) - 2021

nay duoc tién hanh véi muc tiéu: Mo
ta thyc trang hoat dong cham s6c dinh
dudng cho nguoi bénh tai Bénh vién
Da Liéu Thai Binh nim 2020

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, thoi gian, ddi twong
nghién ctiru

- Pia diém nghién cru: Bénh vién Da
lidu tinh Thai Binh.

- P6i tuong nghién ciru: Cac bac sy,
diéu dudng, can bd dinh dudng dang
cong tac tai co s¢ 1 hodc co s¢ 2 cua
Bénh vién Da liéu tinh Thai Binh.

- Thoi gian nghién ctou: Nghién clru
duogc thyc hién tir 8/2020 — 11/2020.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh theo
phuong phép dich té hoc mo ta thong
qua cudc diéu tra cit ngang.

2.2.2. Cé& mau va phuong phap chon
miu

Trong nghién clru nay chung toi su
dung phuong phap chon mau toan bo c6
chu dich:

- Chon toan bd can bd y té tai co so 1
va co s 2 cia bénh vién Da Liéu tinh
Thai Binh.

- Lap danh bac si, diéu dudng va nhan
vién dinh dudng bénh vién tir phong To
chtre can bo cung cap;

- Xay dung ké hoach kiém tra thong
tin, ra soat doi tugng theo tiéu chi chon
mau. Tranh bo sot d6i twong nghién ciru.

Vay tong s6 ¢6 98 can bo y té tham gia
nghién ctru.

2.3. Cong cu va phwong phap thu
thap s6 liéu

- Tién hanh x4y dung 2 b phiéu diéu
tra va lay ¥ kién cac chuyén gia, hudng
dan diéu tra phu hop véi dbi twong ng-
hién ctru, thao ludn nhom dé hoan thién
phiéu diéu tra.

- T6 chirc tap huan cho can bd tham gia
nghién ctru. Sau day duoc goi 1a diéu tra
vién. Thong nhét k¥ thuat phong van cho
d6i ngii diéu tra vién.

- T6 chue thuc hién diéu tra thuc dia
tong hop, phan tich danh gia.

- Danh gia thyc trang hoat dong cham
soc dinh dudng cho nguoi bénh tai bénh
vién Da liéu tinh Thai Binh: Phong van
truc tiép ddi tuong nghién cu bing
phiéu diéu tra da dugc thiét ké sin duoc
tién hanh trong thang 11/2020.

2.4. Cac phwong phap han ché sai s6

Han ché bang cach t6 chire tap hudn ki
ludng, théng nhét cach ghi nhan s6 liéu
cho toan bo diéu tra vién trude khi tién
hanh nghién ctru. Cac sb liéu duoc phan
tang, chuan hoa trudc khi xir ly. Khi
nhap s6 lieu, xir ly va phan tich s6 lidu
-d3 thyc hién can than, chic chan.

2.5. Xir Iy s6 liéu

Lam sach s6 liéu tir phiéu. S6 liéu duoc
nhap bang phan mém Epi data 3.1. Cac
s6 liéu thu thap duoc xtr 1y theo thuat
toan théng ké Y sinh hoc, str dung phan
mém SPSS 20.0.
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I1I. KET QUA NGHIEN CUU

Bdng 1. Mjt so dac diéem chung qua cdac nam cvia bénh vién

NGi dung 2020 T1-6/2021

Quy mo6 giuong bénh (giwong bénh thuc ké) 80 103
Cong suat giwdng bénh (%) 42,5 46,9
Tong s ngudi bénh didu tri ngi tra 1603 784
Tong sb ngudi bénh kham, diéu tri ngoai tra 35829 16706
Téng s6 cac khoa diéu tri 08 08
Nhan lygc co hitu bénh vién:

Téng s6 (ngudi) 177 177

Bac sy (nguoi) 48 48

Diéu dudng (ngudi) 52 52
Nhan lre t6 dinh dudng:

Bac sy 01 01

Diéu dudng 01 01

Nhan vién nha bép 05 05

Két qua bang 1 cho thiy so véi nim
2020, thi nam 2021 quy mo6 giuong
bénh cua bénh vién da dugc tang Ién
dang ké. Tuy nhién luu luong ngudi
bénh lai gidm tir hon 35 ngan nguoi
bénh kham, diéu tri ngoai tri xudng
con gan 17 ngan ngudi; sé nguodi bénh

diéu tri nodi tra giam mot nutra so voi
nam 2020. Boi ngli nhan luc co hitu
ctia bénh vién va to dinh dudng duy
tri 6n dinh véi 177 can bo trong dé c6
48 bac sy va 52 diéu dudng; to dinh
dudng v6i co cdu 1 bac sy va 1 diéu
dudng va 5 nhan vién nha bép.

Bing 2. Ty 1¢ doi twong dwoc dao tao tip hudn lién quan dén chim séc dinh

duong (n=91)

Pao tao tip huin SL %
Chua duogc dao tao tap huén 79 86,8
Tap huin 1-3 ngayvé dinh dudng 9 9,9
Tap huin 4-10 ngay 2 2,2
Dio tao cap chimg chi vé dinh dudng 0 0,0

C6 bang cap lién quan dén dinh dudng

1 1,1

Qua bang 2 cho thiy, co toi 86,8% sb
dbi tugng chua dugc dao tao tép huén
lién quan dén dinh dudng. Méi chi ¢6 2
dbi tuong duogc tham gia 16p tap huén tir
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4-10 ngay; 1 nguoi c6 bang cap dao tao
lién quan dén dinh dudng. Dac biét chua
¢0 ai duoc dao tao, cép chung chi vé dinh
dudng, dac biét la dinh dudng 1am sang.
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Bing 3. Hinh thirc va thoi gian dao tao tdp huén ciia doi twong (n=12)

- s R Tél’l Sé)
Pac diém
SL %
Trong nam qua 5 41,7
Khoang thoi gian dugc dao tao 1-5 nim tré lai day 5 417
tap huan
Trén 5 ndm 2 16,7
Tai chd 6 50,0
Hinh thire
Tap trung 6 50,0

Két qua bang 3 cho thiy: V& hinh
thic va thoi gian dao tao trudc can
thi¢p chu yéu la tai cho con sau can

thi€ép hinh thirc dao tao la tip trung.
Thoi gian dao tao ciing chu yéu la
trong thoi gian 5 ndm gan day.

Bing 4. Thuc trang hoat dpng danh gid TTDD, can thiép va tw vin dinh duéng

tai bénh vién (n=91)

Hoat dong danh gia TTDD n Ty 1€ %
banh gia TTDD khi bénh Co 71 78,0
nhan dén diéu tri Khong 20 22.0
Chi dinh can thi¢p dinh Co 46 50,5
dudng khi vao vién Khong 45 49.5
Khi tu van dinh dudng o 0 00
Khong 91 100,0

Két qua bang 4 cho thay: Thuc trang
hoat dong cham séc dinh dudng cho
nguoi bénh maéi chi thyc hién 2/3 noi
dung: 1a danh gia TTDD ngudi bénh

khi dén diéu trj 71/91 (78%) va chi
dinh can thiép dinh dudng khi vao
vién (50,5%) con hoat dong tu van
dinh dudng chua dugc thyc hién.

Bing 5. Thuc trang vé phwong phdp/bp cong cu va dia diém danh gia TTDD tai

bénh vién (n=71)

Phuwong phap/bd cong cu va dia diém n Ty 1€ %
cong cu Phiéu sang loc 51 71,8
Dia diém Phong @am 31 43,7
Khoa diéu tri 40 56,3

Két qua bang 5 cho thiy hoat dong
can, do méi chi co 20/71 (28,2%) sb
dbi tuong thuc hién. Phiéu sang loc c6
ty 1€ thuc hién cao hon 51/71 (71,8%).

Vé dia diém thuc hién, tai khoa diéu tri
¢6 40/71 (56,3%) va tai phong kham c6
31/71 (43,7%) CBYT thyc hién.
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Bing 6. Tan xudt va thoi diém tw vin dinh dwéng cho bénh nhén ciia CBYT tai

bénh vién (n=91)

Tén xuét va Thoi diém tw vin n Ty 1€ %
. ) Thuong xuyén 32 35,2
Tan xuat tu - -
- Thinh thoang 59 64,8
Khong bao gio 0 0,0
Nhap vién 54 59,3
o Luac béac si di buéng 7 7,7
Thoi diém o =0 Jien 17 18,7
van -
Khi bénh nhan yéu cau 8 8,8
Bat ki lic ndo 1 1,1

Két qua bang 6 cho thdy: Tan xuit
thyc hién tu van dinh dudng cho bénh
nhan cua nhan vién y té khong duogc

thuc hién thuong xuyén, chi c6 32/91
(35,2%). Thoi diém tu van chu yéu la tu
van khi bénh nhan nhap vién (59,3%).

Bing 7. Kién thirc ciia NVYT vé nhitng hoat dpng chuyén mén dinh dwong tai

bénh vién (n=91)

Kién thitc cia NVYT SL %
Sang loc dinh dudng 46 50,5
Dénh gia tinh trang dinh dudng 63 69,2
Chén doan dinh dudng 38 41,8
Chi dinh ché do/diéu tri 71 78,0
Theo d6i TTDD 36 39,5
Tu van truyén thong dinh dudng 62 68,1
Panh gia kién thic cia can bd y té BAN LUAN

vé nhimg hoat dong chuyén mén dinh
dudng tai bénh vién, két qua cho théy,
kién thirc vé theo ddi TTDD duoc it
nguoi biét nhit 36/91 (39,5%), tiép dén
1a kién thic vé chan doan dinh dudng
38/91 (41,8%), va sang loc dinh dudng
1a 56/91 (50,5%). Kién thirc vé chi
dinh ché do/diéu tri, danh gia TTDD va
tu van truyén thong dinh dudng duoc
nhiéu ngudi biét dén hon (78%; 69,2%
va 68,1%, tuong ing).
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Qua nghién ciru danh gia thyc trang
hoat dong cham soéc dinh dudng cho
bénh nhan tai bénh vién Da liéu tinh
Thai Binh, ching t6i nhan théy con rat
nhiéu bat cap. Mic du theo thong tu
08/2011/TT-BYT, bénh vién can thanh
1ap khoa dinh dudng nhung cho dén nay
bénh vién van méi chi c6 t6 dinh dudng,
chua thanh 1ap dugc khoa dinh dudng.
Nghién ctru ciia Cuc quan ly kham bénh,
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chira bénh da cho théy, mac du nam
2015 da s6 cac bénh vién tuyén tinh da
thanh 1ap khoa dinh dudng nhung cling
chi ¢6 2/3 trong sb nay t6 chic kham,
tu van dinh dudng cho nguoi bénh, can
bd dinh dudng dén khoa 1am sang dé tu
van, huéng dan ngudi bénh thuc hién
ché d6 an bénh 1y, hop vo1 nguoi bénh
vé dinh dudng, cung cdp suit an dung
chi dinh, c6 to roi hay hudng din ché
d6 an cho it nhét 5 loai bénh 1y thuong
gap tai bénh vién [2], [3], [4]. Nhu vay,
thuc trang cta bénh vién Da liéu Thai
Binh 1a mét bénh vién chuyén khoa 1¢
cling twong tu nhu thyc trang chung cua
céc bénh vién cung tuyén khac trén toan
qudc.

Bénh vién Da li€u hién ¢6 177 can bo,
48 bac sy va 52 diéu dudng; nhan luc
t6 dinh dudng 7 can bo trong d6 co 1
bac sy, 1 diéu dudng va 5 nhan vién nha
bép. Cung chung su anh hudng cua dich
bénh Covid -19, hoat dong cua bénh
vién 6 thang dau nam 2021 giam so véi
cung ki nim 2020. Néu trong nam 2020,
téng ) ngudi bénh kham, diéu trj ngoai
tra 35829 ngudi, tong sd ngudi bénh
diéu tri noi tra 1a 1603 ngudi, thi nam
2021 giam con 16706 ngudi kham, diéu
tri ngoai tra va 784 didu tri ndi tru.

Mot trong nhimg van dé quan trong &
day 1a nhan lyc cua to dinh dudng méi
chi ¢ 1 bac sy, 1 diéu dudng, va cé toi
86,8% can bg y té chua dugc dao tao tap
huén lién quan dén dinh dudng. Hién
tai, don vi méi chi ¢6 2 ddi tuong duogc
tham gia 16p tap huan tir 4-10 ngay; 1
ngudi c6 bang cap lién quan dén dinh
dudng. Pac biét chua c6 ai dugc dao
tao, cap chimg chi 3 thang, 6 thang lién
quan dén dinh dudng. Pay 1a mot kho
khan khong nhé cho vi¢e trién khai hoat

dong dinh dudng tiét ché tai bénh vién.
Va ciing 1a thuc trang chung ctia hau
hét cac bénh vién tuyén tinh trén toan
qudc. Hoat dong dinh dudng tiét ché
trong bénh vién van chua thuc sy duoc
quan tdm va dau tu. Dic biét, dé thanh
lap mét khoa dinh dudng doi hoi phai
¢6 bac sy chuyén khoa vé dinh dudng
nhung nguén luc ndy van con dang
thiéu rat nhiéu. Hién nay, van chua c6
mot 16p dao tao dai han chuyén sau vé
dinh dudng — tiét ché va ciing chua c6
chinh sach nao thu hut nhan luc vé cong
tac trong linh vuc ndy. Vi thé nhu cau
dao tao nhan luc trong linh vuc nay la
rat 16m, viéc xay dung mot chién luge
dao tao tap huén cho d6i ngii can by y
té dé thuc hién cc nhiém vu 1a hét stc
can thiét.

Mic di da s6 can bo y té (trén 70%) déu
d3 nhan thirc dwoc tim quan trong cua
cong tac cham soc sinh dudng va vai tro
ctia can bd y té trong hoat dong cham soc
dinh dudng trong bénh vién nhung thuc
té, ty 1€ thuc hién cac hoat dong cham
soc dinh dudng con chwa nhidu. Két qua
trong nghién ctru cho thiy c6 78% danh
gid TTDD nguoi bénh nhung chi co
50,5% c6 chi dinh can thi¢p dinh dudng
cho ngudi bénh. Hoat dong tu van dinh
dudng ciing chua dugc thyc hién. Hoat
dong can, do méi chi co 28,2% sb dbi
tuong thyc hién. Két qua nay ctia ching
toi cling tuong tu nhu nghién ctu cia
tac gia Tran Khanh Thu tai bénh vién da
khoa tinh Thai Binh ndm 2014. Tac gia
cho biét, ty 1¢ can bd y té thuc hién danh
gia TTDD cua nguoi bénh méi chiém
27%, chi ¢6 5,6% c4n b thuc hién chan
doan dinh dudng va 3,1% lap ké hoach
cham séc dinh dudng [5].

Pé muc tiéu chim séc dinh dudng
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duoc thuc hién mot cach toan dién, tir
viée thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y
cho ngudi bénh dén viée quan 1y kham,
tu van va gido duc truyén théng vé dinh
dudng va an toan v¢ sinh thuc phém thi
qué trinh chim séc dinh dudng can phai
dién ra lién tuc trong sudt qua trinh diéu
tri cho nguoi bénh. Trong mdi truong
cham soc sirc khoe ngay nay véi khoi
lugng cong vige cao; voi myc tiéu giam
thoi gian nam vién Van d¢ dinh dudng
nguoi bénh doi hoi can co bién phéap can
thi€ép sdém cho hi€u quéa nhanh. Ty I¢ suy
dinh dudng bénh vién cao thé hién hoat
dong cham soc dinh dudng chua hi¢u
qua. Trong s6 cac nguyén nhan cla tinh
trang ndy la hoat dong cung cap dinh
du’orng lam sang chua ddng b, thiéu su
thong nhat vé quan 1y dinh dudng 1am
sang, hodc thiéu su phéi hop cutia cac b
phan lién quan [6], [ 7]. Trong bdi canh
hién nay cac hoat dong lién quan dén liéu
phap dinh dudng cho nguoi bénh thuong
thuc hién mdt cach phan tan, cac can bg
tham gia trong vi¢c cham soc dinh dudng
thiéu sy phdi hop va gan két v6i nhau;
cac hoat dong chua co tiéu chuén danh
gia thong nhéat mic du nhiéu khuyén cao
va thuc té cho rang nhimg nd lyc dé cung
cap cham soc dinh dudng chat lugng can
phai tat ca cac chuyén gia tham gia vao
viéc cham soc ngudi bénh [8].

Hoat dong sang loc, chan doan va theo
ddi TTDD duoc it ngudi biét nhat (ty 16
tuong ung la 50,5%; 41,8% va 39,5%).
Hoat dong chi dinh ché do an, danh
gid TTDD va tu véan truyén thong dinh
dudng mic du duoc nhiéu nguoi biét dén
hon (78%; 69,2% va 68,1%) nhung thuc
té trién khai cling chua duogc thyc hién
nhiéu. Vi vy, hau hét can bd y té cho
rang chi can sang loc, danh gia TTDD
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cho dbi twong SDD & bénh nhén 14 van
dé toan cau, bénh nhan bj suy kiét trong
qué trinh diéu tri va suy kiét sau diéu tri.
Khi mic bénh, ngudi bénh thuong co
tam Iy bat an, bu6n chén, khéng mudn an
hoac an khong ngon miéng, an it, chuc
ning tiéu hoa suy yéu, khong hip thu
dugc dinh dudng nén khong du dudng
chat can thiét cho co thé. Do do, bat ky
loai bénh nao, bénh nhan ciing s& phai
d6i mat véi tinh trang SDD. Dinh dudng
khong tdt trong va sau diéu trj ciing gia
tang ty 1¢ tai phat bénh, phat sinh va tang
chi phi y té, 1am tram trong thém tinh
trang qua tai bénh vién.

IV. KET LUAN

Hién nay bénh vién van chua thanh lap
dugc khoa dinh dudng, nhan luc cta td
dinh dudng méi chi c¢6 1 bac sy, 1 dicu
dudng; c6 to1 86,8% can by y té chua
dugc dao tao tap huén lién quan dén dinh
dudng.

Trén 70% CBYT da nhan thic duoc
tam quan trong ctia cong tac cham soc
dinh duong, khoang 2/3 sb can bd y
té cho rang chi can sang loc, danh gia
TTDD cho ddi twong c6 nguy co vé dinh
dudng chtr khong phai tit ca ngudi bénh.

KHUYEN NGHI

Can xay dung dé an thanh 1ap Khoa
dinh dudng cta bénh vién theo quy dinh.

Can duy tri hoat dong dao tao, tap huin
de cap nhat kién thirc vé dinh dudng cho
can by y té dé nang cao ty 1€ thuc hién
cac hoat dong cham soc dinh dudng cho
bénh nhan tai bénh vién.
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Summary

THE CURRENT SITUATION OF NUTRITIONAL CARE FOR PATIENTS AT
THAI BINH DERMATOLOGY HOSPITAL IN 2020

Objective: To describe the current situation of nutritional care for patients at Thai Binh
Dermatology Hospital in 2020. Subject: Doctors, nurses, nutritionists working at Facili-
ty 1 or Facility 2 of Thai Binh Provincial Hospital of Dermatology. Method: Descriptive
epidemiological method through a cross-sectional survey. Results: Currently, the hospi-
tal had not yet established a nutrition department, the nutrition team had only 1 doctor
and 1 nurse; up to 86.8% of health workers had not been trained in nutrition. Over 70%
of health workers were aware of the importance of nutritional care. Two-thirds of health
workers believed that it was only necessary to screen and evaluate nutritional status for
patients at risk of nutrition, not all patients.

Keywords: Clinical nutrition, Dermatology Hospital, Thai Binh.
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