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TRE NHO TAI HAI XA NGHEO CUA TINH LAO CAI
LA BOI TUONG CO NGUY CO CAO BI SUY DINH
DUONG, PAC BIET LA SUY DINH DUONG THAP COI

Hoang Thi Thdo Nghién!, Hoang Thi Dirc Ngan?

Lao Cai 1a m6t tinh mién nti véi tinh trang mat an ninh luong thuc va suy dinh duong (SDD)
tré em ludn & mirc cao tai Viét Nam. Muyc tiéu: xac dinh ty 16 SDD va tim hiéu mot s6 yéu to
lién quan & tré dudi 24 thang tudi & xa Ban Phd, huyén Bic Ha va xd Thao Chu Phin, huyén Si
Ma Cai, tinh Lao Cai. Phwong phap: Nghién ciru mo ta cit ngang, danh gia can ning va chiéu
dai ctia 194 tré em va phong van ba me/ngudi chiam soc ctia nhimg tré nay. Két qua: Ty 16 SDD
thé nhe can 1a 16,6%, thap cdi 1 47,6% va gay com 14 2.4%; OR cua tré 12-24 thang tudi d6i
v6i suy dinh dudng thé nhe can va thip coi so vai tré dudi 12 thang tudi 1an luot 13 3,27 (95%
CL 1 ,39; 7,72, p=0,007) va 2,90 (95%CI 1,61; 5,24, p <0,001). Ket luan: SDD thip coi con
1a vin d& c6 ¥ nghia sirc khoé cong ddng dbi véi tré dudi 24 thang tudi tai hai xa nghién ciru.

Tir khéa: Suy dinh dudng, nhe can, thdp coi, tré dwdi 24 thang tuéi, Lao cai.

I. PAT VAN DE

Lao Cai la mét tinh mién nai phia Béc
coty I¢ suy dinh dudng (SDD) tré em
duéi 5 tudi & mirc cao so voi toan quoc
Ty 1€ SDD tré em dudi 5 tudi thé nhe
can va thap coi & Lao Cai nim 2016
1an luot 14 19,4% va 35,0% so voi ty 18
chung cta toan qudc lan luot 1a 13,8%
va24,3% [1].

Mot nghién clru vao nam 2014 & cac
ho gia dinh c6 tré dudi 2 tudi tai xa Ban
Phd, huyén Bac Ha va xd Thao Chu
Phin, huyén Si Ma Cai, tinh Lao Cai
cho thay mot sd ton tai ca vé an ninh
luvong thyc, thuc hanh cham soc va nuoi
dudng tré. Theo nghién ctru nay, 100%
s6 ho khong co bot gao cho tré an bd
sung, 23,5% s6 ho phai di vay tién chi
cho mua thyc pham hang thang, 92,0%
ba me khong thé mua thyc pham cho
con theo mong muén vi khong co du

tién [2]. T}’/ 1¢ tré duoc an bd sung hop
1y rat thap (14,4%) [3] va ty 1€ suy dinh
dudng nhe can, thdp cdi con cao, lan
luot 1a 23,9% Va 54,3% [2]. Ngoal ra,
trinh do hoc van ctia ba me va tu01 cua
tré cling duoc xac dinh 1a cac yéu té c6
lién quan dén tinh trang suy dinh dudng
o tré.

Trudc thyc trang d6, ndm 2014, Quy
Nhi ddng Lién hop qubc (UNICEF) &
Viét Nam va So' Y té Lao Cai, dusi su
hd tro cua Vién Dinh dudng da trién
khai mét du an cdi thién tinh trang dinh
dudng tré em dudi 2 tudi va thuc hanh
cham so6c dinh dudng cia ba me & xa
Bén Phd, huyén Bac Ha va xa Thao Chu
Phin, huyén Si Ma Cai thong qua céc
hoat dong cung cap bot gao, ting cuong
va da dang cac hinh thirc truyén thong
gidao duc dinh du:0’ng dé gla tang viéc
sir dung cac thyc pham sin co tai dia
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phuong trong ché bién an b sung cho
tré dudi 2 tuoi.

Sau 2 niam trién khai chwong trinh
trén, nghién ctru nay dugc tién hanh
nham:

1) Xéc dinh ty 1€ suy dinh dudng céc
thé cua tré em dudi 2 tubi tai hai xa ng-
hién cuu.

2) Xac dinh mot sé yéu té lién quan
v6i suy dinh dudng tré em dudi 2 tudi
tai hai xa nghién curu.

II. PHUONG PHAP

Maltodextrin gdm rat nhiéu loai va
duogc san xuat bang nhidu phuong phap
khac nhau nhung trong d6 phuong
phép enzyme mang lai hi¢u qué cao, an
toan cho san pham, giam thiéu 6 nhiém
mdi truong va dugc ung dung rong
rdi trong cac nganh cong nghi¢p thuc
pham nhu thire an tré em, d6 an kiéng,
dd uéng, banh keo, stra, kem va dugc
phém nhu thudc bd, thuc phém chuc
ning. Maltodextrin c¢6 cac tinh chat
nhu c6 do ngot thép, dé tiéu hoa, cb
kha nang tao mang, tao gel, gilt nudc,
lam chat don, chat mang nén.

1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
cit ngang mo ta.

2. Thoi gian nghién ctru: Thang
12/2016.

3. Pia diém nghién ctru: Chon chil
dich xa Ban Phd, huyén Bic Ha va xa
Thao Chu Phin, huyén Si Ma Cai, tinh
Lao Cai 1a hai xi trién khai chuong
trinh ciia UNICEF.

4. Poi twong nghién ctru: Tré dudi
24 thang tudi va bd/me/nguodi chim
sOc cua tré cuia nhirng tré nay tai hai xa.

5. C&# miu va phwong phap chon
miu: C& miu dugc lay theo phuong
phap 13y toan bo tré dudi 24 thang tudi
tai cac xa diéu tra. SO lugng tré dudi
24 thang tudi tai xa Ban Phd va Thao
Chu Phin tham gia nghién ctru 1an luot
1a 111 va 83 tré déu dat 90% sb tré tai
cac xa.

Tiéu chuin chon ddi twong: Tré
khong mic cac di tit anh huong téi do
nhan tric. B6/me/ngudi. Cham séc cua
tré dong y tham gia phong van, khong
bi rdi loan tAm than, khong bi han ché
vé kha ning nghe, hiéu va tinh nguyén
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: Nhitng ddi tuong
khong dap tmg dugc mot trong cac
tiéu chuan lya chon nhu trén.

6. Phwong phap thu thap s6 liéu:

Toan bo tré dudi 24 thang tudi tham
gia nghién ctru dugc danh gia can ning
va chiéu dai. Can nang cua tré dugc
danh gid bang can dién tir SECA, do
chinh xac 0,1kg. Chiéu dai nim cua
tré duoc do bang thudc gb 3 manh cia
UNICEF, d6 chinh xac 0,1 cm.
Cac ngudng danh gia: Tré dugc danh
gid la SDD nhe can khi can nang theo
tudi <-2SD, SDD thé thap coi khi
chiéu cao theo tudi <-2SD va gdy com
khi can ning theo chiéu cao <-2SD.

7. Xir Iy va phan tich s li¢u:

S6 liéu nhan tric duogc nhap va xu ly
bang phan mém WHO Anthro. S liéu
phong van bd/me/ngudi chim soc tré
duoc nhap bang phan mém Epidata
v3.1 va xtr Iy bang phan mém STA-
TA 14.0 (Stata for windows — Texas,
USA).

Ty 1& SDD céc thé dugc tinh toan theo
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giGi tinh, tudi ctia tré va theo nhom
nghé nghiép, trinh d hoc van cua ba
me. Kiém dinh hdi quy logistic danh
gia mdi lién quan cua SDD cac thé
v6i timg bién nhu gii va thang tudi
cua tré, trinh d6 hoc vén, nghé nghiép
cua ba me/nguodi cham soc, thu nhap
ho gia dinh. M6 hinh héi quy logistic
anh huéng hon hop (mlxed effects lo-
glstlc regression) kiém soat cac yeu tb
nhiéu va tac dong cua mau chum (xa)
duoc dung dé xac dinh mdi lién quan
cta timg thé SDD vi tong cac bién sd.
M6 hinh nay khong duoc sur dung khi
céc tan sb nho hon 5. Céc kiém dinh
¢4 y nghia théng ké & muc p<0,05. S6
luong tré bi SDD gdy nho (n=5) nén
nhom tac gia khong tién hanh céac kiém

III. KET QUA

dinh hdi quy, chi bdo cao ty 1& don
thuan & nhém SDD nay.

Phan tich tuong quan ndi cum ciling
dugc tién hanh dé xac dinh mic do
khac nhau caa SDD & céc x3, 1a s lidu
tham khéo cho cac nghién ctru c6 thiét
ké twong tu trong twong lai.

8. Dao dirc nghién ctru: Nghién
ctru duoc trién khai v&i sy tham gia tu
nguyén ciia tré va bd/me/ngudi cham
soc ciia tré. Bé/me/ngudi chim soc
d6ng y tham gia nghién ctru thi tré moi
dugc danh gia can nang va chiéu cao,
bd/me/ngudi chim séc duoc phong
van theo bd cau hoi thiét ké sdn. SO
lidu thu thap dugc ma hoa dé dam bao
tinh bao mat cua thong tin.

1. Pic diém tré va ba me/ngudi chim séc tré tham gia nghién ctu (%)

Thao Chu Phin Ban Pho Chung
Chi tiéu n % n % n %
. Mong 72 92,3 108 99,1 180 923
Dan toc cia tre  pey 4 6 7,7 1 0,9 8 77
oo Trétrai 44 53,0 56 50,4 100 51,6
Gi61 tinh cua tré i
Tré gai 39 47,0 55 49,6 94 484
Tudi cia tré 0-12 thang 34 41,0 59 53,2 93 47,9
12-24 thang 49 59,0 52 468 101 521
Trinh d6 Cip 1 6 10,2 14 17,1 20 142
hoc van Cép2 31 52,5 36 439 67 475
cua ba me Cip 3 2 373 32 390 54 383
Nod nghic Nhanvién 3 3,7 12 11,1 15 79
ghe nghiép N
cita ba me Noi trg 3 3,7 1 0,9 4 2,1
Nongdan 76 92,6 95 88,0 171 90,0

Theo s6 liéu tir bang 1, trén 90% sb tré tham gia nghién ctru 1a dan toc Mong, ty 18
gi61 tinh twong doi dong déu ¢ timg xa va khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké
gitta hai xa. Ty I¢ tré & cac nhoém tudi khong co sy khac biét co y nghia thong ké trong
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ting x4 va gifta hai x4. Da s6 ba me (85,8%) co trinh d6 hoc vén trén cap 2, trong do,
ty 16 ba me c6 trinh d6 hoc van cip 3 1a gin 40%; nghé nghiép chil yéu ctia ba me 1a

ndng dan.

2. Ty 1é suy dinh duéng thé nhe cin 6 tré dwéi 24 thang tudi va cc yéu 6 lién quan

Bing 2: Ty Ié suy dinh dwing thé nhe cin va yéu t6 lién quan 6 tré <24 thdng tuéi

Phén tich don bién

N n % (95% CI) OR 95% CI P P chung

Chung 193 32 16,6 (12,0; 22,5)

Gidi tinh

Tré trai 93 13 19,0(12,5;27,9) 1

cha tré Trégai 100 19 14,0(83;22,6) 0,69 032;1,50 0,350

.. . . 0-12thang 92 8
Tuoi cua tré

8,7 (4,4;16,4) 1

12-24 thang 101 24 23,8 (16,5;33,0) 3,27 1,39;7,72 0,007

Tinhdo P 20 5 255(10,6;49.6) 1

hoc van Cép2 67 14 209 (12,2;33,3) 0,77 0,23;2,55 0,670

cuabame o 54 4 74(27,186) 023 0,06;1,00 0,050
Nhanviéen 15 1 6,7(0,9:352) 1

Nghé nghiép

cua ba me Noi tro 4 1 250(3,4;76,2) 4,67 0,22;97,50 0,321
Nongdan 170 29 17,1(12,1;23.5) 2,88 0,36;22,77 0,316

Chi tiéu cua

<ltrieu 51 12 23,5(13,9;37,0) 1
ho giadinh  1-2ticu 52 6 11,5(53;23.4) 042 0,15;1,23

0,116 574

>2 triéu 85 14 16,5(10,0;25,9) 0,64 0,27;1,52 0,313

Két qua Bang 2 cho thdy: Ty 18
tré bi suy dinh dudng thé nhe cén
la 16,6% va khong co su khac biét
gitra hai gioi. Ty 1¢ SDD thé nhe can
& tré 12-24 thang tudi cao hon c6 ¥
nghia thong ké so véi tré 0-12 thang
(OR=3,27, p=0,007). Ty I¢ nay khong
c6 su khac biét theo trinh d6 nghé ng-
hi¢p cuia ba me va chi tiéu cua ho gia
dinh (0,274).

10

Phan tich hoi quy logistic anh
huong hdn hop gitta SDD thé nhe cén
voi gioi, tudi cua tré; trinh do hoc
van, nghé nghiép cua ba me; va chi
tiéu ctia ho gia dinh thi chi thang tudi
cla tré c6 mdi lién quan co y nghia
thong ké v&i nguy co bi SDD nhe can
(p=0,044).
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3. Ty 1é suy dinh duéng thé thap coi & tré dudi 24 thang tudi va cac yéu t6 lién quan

Bing 3: Ty ¢ suy dinh dwéng thip coi va yéu té lién quan & tré <24 thédng tuoi

Ty 16 Phén tich don bién
N n % (95% CI) OR 95% CI P P chung
Chung 191 91 47,6 (40,7; 54,7)
Gigitinh ~ Trétai 92 43 485(388:583) |
cua tré Trégai 99 48 46,7(36,8;56,9) 0,93 0,53;1,65 0,809
. . 0-2thang 91 31 34,1(25,1;444) 1
Tud1 cua tre ,
12-24 thang 100 60 60,0 (50,1;69,1) 2,90  1,61;524 0,000
Trnhdg  CiPl 20 12 60,1 (37,5, 79,1) 1
hoc vén Cép 2 66 33 S00(81:620) 0.66 024187 0438
ciabame (4,3 5321 39,7(27,3;53,5) 044 05126 0,125
. Nhanvien 15 4 267(104;533) 1
gﬁ%hﬁé“rgnhfp Noitrg 4 1 250(34;762) 092 007;11,58 0,946
Noéngdan 168 83 494 (41,9;569) 2,69 0.82;8,77 0,102
. <ltiéu 51 28 549(412;679) 1
Chi tiéu cua
ho giadinh  1-2trigu 50 20 40,0 (27.5:540) 055 025121 0135 3
>2trigu 85 42 49,4(39,0;59,9) 0,80 0,40; 1,61 0,535

Két qua Bang 3 cho thiy: Ty 1¢ SDD
thé thip coi & sb tré tham gia nghién
cuu la 47,6%, khong c6 su khéac biét
theo gidi cua tré, hay theo trinh dg,
nghé nghiép ctia ba me, hay theo mtc
chi tiéu cua hd gia dinh. Nguy co bi
SDD thip coi ctia tré 12-24 thang tudi
cao gip 2,9 1an so voi tré 0-1 thang
tudi (p<0,001).

Phan tich hoi quy loglstlc anh hudng
hdn hop gitta SDD thé thip coi Vorl
gioi, tudi cua tré; trinh dd hoc vén,
nghé nghiép cta ba me; va chi tiéu cua
ho gla dinh thi chi thang tudi cta tré co
mdi lién quan ¢o ¥ nghla thong ké véi
nguy co bi SDD thép coi (p<0,001).

4. Ty 1¢ suy dinh dudng thé giy com ciia tré dwéi 24 thang tudi va cac yéu t6 lién quan

Ty 18 suy dinh dudng thé gdy com cua tré <24 thang tudi 1a 2,6% (95% CI: 0,8; 7,2)
(n=5/194). Hé s twong quan ndi cum cﬁa 3 thé SDD déu cho thdy mirc do khéc biét
kha r6 gitra hai xa, dac biét SDD thé giy com (ICC=0,03). ICC cao nhit chi 12 0,47 ¢
SDD thé thap coi. Nhu vay, cac nghlen ctru 6 thiét ké twong tur trong twong lai ¢ hai
x4 nay va nhirng dia ban tuong ty can tinh dén su khac biét nay dé co thiét ké nghién

cuu phu hgp. (Bang 4).
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Bing 4: H¢ s6 twong quan ndi cum (Intra Correlation Coefficient-ICC)

ICC (95% CI)

Nhe cén 0,17 (0,11; 0,22)
Thép coi 0,47 (0,41; 0,55)
Gay com 0,03 (-0,00; 0,05)
BAN LUAN ¢ y nghia stc khoe cong dong ddi véi

Ty 1€ suy dinh dwong cta tré em
du6i 24 thang tudi tai hai xa nghién
cliru

Ty 1¢ SDD cua tré ¢ hai xi d6i voi
thé thap cdi cao hon so véi ty 1& chung
cua Lao Cai (47,6% so voi 35,0% [1]),
trong khi ty 1& nhe can va gay com thi
lai thdp hon ty 1& chung cua toan tinh
(lan lugt 13 16,6% so véi 19,4% [1],
va 2,4% so v6i 4,9% [1]). Mic duty I¢
SDD thap cdi ctia hai x3 van con & mirc
cao nhung ty 1¢ nay da gidm so voi ty 1€
niam 2014 trén cung ddi twong (54,3%)
[2]. Tuong tu, ty 1& SDD thip coi ciing
thip hon nhiéu so véi ty 1é nim 2014
(23,9%) [2] tham chi ty 1¢ SDD gay
com con chi bang mot nira so véi ty 18
nam 2016 & tré dudi 2 tudi (4,3%) [2].
Céc s6 liéu nay cho thiy su cai thién
dang ké vé tinh trang dinh dudng cta
tré em & hai xd. Ty 16 SDD céc thé déu
giam & 2 xi c6 thé 1a két qua cua cac
giai phap can thi¢p gidm SDD tré em
dugc trién khai & dia phuong trong
nhimg nim qua, ddy 1a bang chung
cho thay sy thay d6i theo hudng c6 loi
trong cham séc va nudi dudng tré nhd
cua nguoi dan dia phuong. Tuy nhién,
SDD thép coi van con 1a mot van dé
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tré em & hai xa nay, can c6 cic nghién
ctru ciing nhu can thi¢p dya vao dac
diém an ninh luong thuc va tip quan
cham séc, nuoi dudng tré dé cai thién
viéc str dung hiéu qué thuc pham tai dia
phuong va duy tri cac thyc hanh cham
soc dinh dudng tot, nAng cao tim véc
cua tré tai khu vuc nay trong tuong lai.
Mot s6 yéu to lién quan dén tinh
trang suy dinh dwéng cia tré em dudi
24 thang tudi tai hai xa nghién ciru
Cac phan tich héi quy cho thdy SDD
thé nhe cin va thdp coi déu c6 lién quan
t6i thang tudi cua tré, trong do, nhom
tré 12-24 thang tudi c6 nguy co bi SDD
thé nhe can va thap coi déu cao hon so
v6i nhom tré 0-12 thang tudi. Két qua
nay cling tuong dong véi cac nghién
ctiu trong [4] va ngoai nudc [5, 6] vé
SDD ctia tré nho. Y van déu cho thay tré
16n tudi c6 nguy co bi suy dinh dudng
cao hon la vi tré c6 nhiéu yéu t6 nguy co
tii cac bénh nhiém khuan, méat vé sinh
an toan thuc phdm va ché d6 an dam
khong hop ly hon trong khi vai tro bao
vé cua siia me lai cang ngay cang giam
di [7]. Mot trong nhiing bién phap dugc
xdc dinh ¢ vai tro quan trong trong cai
thién tdm voc, giam SDD thdp coi ndi
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riéng va giam SDD noéi chung & tré la
cac can thiép trong vong 1000 ngay dau
doi, tuc la can thiép cho tré tu khi ba
me bit ddu mang thai dén khi tré dugc
2 tudi. Nhu véy, két qua tu nghién ctu
ndy mot ldn nita khing dinh mutc do
can thiét tién hanh cac hoat dong giam
suy dinh dudng cho tré nhé dudi 2 tudi.

Nghién ctiu nay khong tim ra moi
lién quan gitia tinh trang dinh dudng
cta tré voi cac yéu t6 nhu trinh do hoc
van, nghé nghiép cua ba me va chi tiéu
cua ho gia dinh cho thuc phim. biéu
nay trai voi két qua ti cac nghién ctiu &
Ninh Thuén [4] hodc & hai xa nay trong
nam 2014 [2]. Mot trong nhiing nguyén
nhan la ¢ mau cta cac nhom bién s6
tuong d6i nho. Vi dy, trong quin thé
nghién ctu, da s6 ba me lam nong
nghiép, s6 ba me la nhan vién chi la 1
nguoi (Bang 2) hoac 4 nguoi (Bang 3).
Tuong tu nhu vay véi bién s6 vé trinh
d6 hoc van ctia ba me va chi tiéu cta
ho gia dinh, s6 ba me ¢6 trinh d¢ hoc
van cép 3 chi la 4 nguoi (Bang 2), hay
nghé nghiép ctia ba me la nhan vién hay
noi trg déu la 1 hoac 4 nguoi (Bang 2 va
Bang 3). Nhu vay, diéu kién vé nghé ng-
hiép, trinh do hoc van ctia ba me/nguoi
cham soc tré ciing nhu thu nhap ho
gia dinh & hai xa nay kha tuong dong.
Déy c6 thé la ly do cho viéc khong tim
dugc moéi lién quan gitia tinh trang dinh
dudng cua tré véi cac yéu to kinh t€ xa
hoi ctia ho gia dinh. Trong khi phan l6n
cac nghién ctiu vé SDD tré em & Viét
Nam va thé giéi déu chi ra rang cac diéu
kién kinh té xa hoi cua ho gia dinh cang
cao thi nguy co suy dinh duéng & tré em
cang giam di. Nhu vay, cac nghién ctiu
trong thoi gian t6i vé SDD & cac nhom
dan cu tuong tu can chu y hon dén thiét

ké nghién ctiu d€ c6 thé danh gia chinh
xac mdi tuong quan cua cac yéu té nay
v6i SDD 6 treé.

IV. KET LUAN

1. Ty 1¢ SDD thé nhe can ciia tré <24
thang tudi & xa Ban Phd va Thao Chu
Phin, tinh Lao Cai 14 16,6%, thap coi 1a
47,6% va gy com 14 2,6%.

2. OR cua tré 12-24 thang tudi ddi véi
suy dinh dudng thé nhe can va thap coi
s0 voi tré dudi 12 thang tudi lan luot 1a
3,27 (95% CI: 1,39; 7,72, p = 0,007) va
2,90 (95%CI: 1,61; 5,24, p <0,001).
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Summary

CHILDREN UNDER TWO YEARS OLD IN TWO REMOTE COMMUNES IN
LAO CAI PROVINCE ARE AT HIGH RISKS OF MALNUTRITION, PARTIC-
ULARLY STUNTING

Lao Cai province is a mountainous area in Vietnam that has been facing with food in-
security and high prevalence of malnutrition. Objective: to determine the prevalence of
malnutrition and associated factors among children under 24 months of age in Ban Pho
commune, Bac Ha district and Thao Chu Phin commune, Si Ma Cai district, Lao Cai
province. Methods: A cross sectional study was conducted that measuring weight and
length of 194 children aged under 24 months and interviewing their primary caregiver.
Results: The prevalence of underweight was 16.6%, stunting was 47.6% and wasting
was 2.4%; compared with children aged below 12 months, OR for being underweight and
stunting of children aged 12-24 months was 3.27 (95% CI: 1.39; 7.72, p=10.007) and 2.90
(95%CI: 1.61; 5.24, p <0.001), respectively. Conclusion: Stunting is a significant public
health problem for children under 24 months of age in the two communes.

Keywords: Malnutrition, underweight, stunting, children under two years old, Lao Cai.
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