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TAN SUAT TIEU THU THUC PHAM VA KHAU PHAN
AN CUA HOC SINH TIEU HOC TAI 2 HUYEN NGHIA
PAN, YEN THANH VA THANH PHO VINH, TINH
NGHE AN NAM 2019

Lé Thi Hop', Biti Thi Thanh Hoa?, Tir Ngii3, Cao Phi Nga?, Nguyén Cinh Phii?,
Léu Nguyét Anh’, Nguyén Quynh Vin’, Ha Thi Phuwong’

Khéu phan dinh dudng hop 1y rat can thiét cho phat trién toan dién ca vé thé Iyc va tri lyc cua
hoc sinh tiéu hoc (HSTH). Cac nghién ctru vé tan sudt tiéu thy thuc pham (TSTTTP) va khau
phan thyc té cia HSTH ¢ Viét Nam trién khai chua nhiéu va chua c6 hé thong. Muc tiéu ciia
dé tai 1a mo ta tan sudt tiéu thu thuc pham va khau phan an cua hoc sinh tiéu hoc tai 3 truong
tiéu hoc tinh Nghé An. Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang duoc trién khai tai 3 truong
tiéu hoc ctia Ngh¢ An, diéu tra khau phﬁn va TSTTTP trén téng s6 286 HSTH duoc thuc hién.
Két qua: Sira tuoi dugc HSTH udng nhiéu nhét (40,6% hang ngay va 41,3% hang tuan); Thit
lon dugc su dung thuong xuyén trong bita an cua tré (29,4 % an hang ngay va 65,7% hang
tudn), tdm ca va hai san tré dn voi tin suit hang ngay thap. Ty 1¢ tré an rau xanh hang ngay kha
cao (73,4%) nhung an qua chin hang ngay rat thap (3,8%). Ty 1é tré dn dau thuc vat hang ngay
kha cao (67,8%), trong khi m& chi c6 khoang 8%. Khau phin ctia HS ca nam va nit chi dap
g khoang trén 70% NCKN (nam déap tmg 76,5% va nit-71,9%). SO lugng protein KP cua ca
nam va nit déu cao hon NCKN; Lipid TS cta ca HS nam va nit chi dat khoang 66% nhu cau
khuyén nghi.

Tir khéa: Khdu phdn, tan sudt tiéu thu thuc phcfm, HSTH, Ngh¢ An.

I. DAT VAN PE

Khau phan dinh dudng hop 1y rat can
thiét cho phat trién ciia tré nodi chung
va hoc sinh tiéu hoc (HSTH) néi riéng.
Khau phan an khong chi cung cap cac
chat dinh dudng thiét yéu lam nén tang
cho tré phat trién toan dién, ma con
cung cap nang luong cho tré hoc tap va
tham gia cac hoat dong thé chat. Mot
ché do dinh dudng hop 1y phai dam bao
du nang lugng va cac chat dinh dudng

(Protein, Lipid, Glucid va céc vitamin
va khoang chit) theo yéu cdu cua tré.
Néng lvong duge cung cip tir nhiéu
nguon thuc pham nhu gao, ngo khoai
san, cac san pham tor ngll coc... Céc
ngudn thuc phdm ngdy cang da dang va
phu thudc rt nhidu vao thuc pham sén
co ¢ dia phuong. O Viét Nam, mot sb
nghién ctru vé khau phan an cua HSTH
da trién khai va cho thdy c6 su khac

' GS.TS. — Hoi Dinh dudng VN
> ThS. - PH Y Khoa Vinh

* TS — Hoi Dinh dudng VN
*PGS.TS.- DH Y Khoa Vinh

> ThS — Vién Dinh dudng TH
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biét rat 1on giita cac dia phuong [1,2,3]
va ning luong khau phan chi dap tng
khoang 70-85% NCKN. Khau phan
vitamin A, sit, kém, canxi cling khong
dap tng NCKN cua lta tuéi HSTH.
Khau phan ning luong va protein & cac
tinh khong dap ung NCKN nhung ¢ TP
HCM lai cao hon NCKN [4]. Mdt ng-
hién ctru ndm 2011 tai 6 tinh cho thay
nang luong khau phan caa HSTH chi
dap tng khoang 76% NCKN, khau phan
canxi, sit k&m ciing thap va dic biét 1a
vitamin D. Nghé An 12 mét tinh d4 trién
khai chuong trinh sita hoc duong dugc
3 nam, nham danh gia thyc trang khau
phan in va tan suét tiéu thy thuc pham
cia HSTH, dé tai “Tan sudt tiéu thu
thuc pham va khau phan an cua HSTH
tai 2 huyén Nghia Pan, Yén Thanh va
TP Vinh, tinh Nghé An” da trién khai.
Muc tiéu ctia dé tai mé ta tan suat tiéu
thu thyc pham va khau phan dnciia hoc
sinh tiéu hoc tai 3 truong tiéu hoc tinh
Nghé An.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
1.Ddi twong: Ddi twong nghién ctru 1a
hoc sinh tiéu hoc (6-11 tuéi) dang hoc
tai 3 truong chon chu dich: truong TH
Nghia Hoi (huyén Nghia Pan),Truong
TH Nhan Thanh (huyén Yén Thanh) va
Truong TH Hung Binh (TP Vinh) 1a cac
truong da trién khai chuong trinh sita
hoc dudng véi san pham sira tuoi TH.
Chon miu NC: Pay la & tai gom
danh gia tinh trang dinh dudng, diéu tra
khau phan va xét nghiém vi chat dinh
dudng... Mbi khéi 16p 1-5 da chon
ngau nhién 20 HS (10 nam va 10 nir) dé
xét nghiém vi chat dinh dudng (n=300
HSTH cua 3 truong). Piéu tra khau
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phan va TSTTTPduoc tién hanh trén
nhimg HSTH nay va két qua da phong
van duoc 286 em.

2.Thoi gian: Tu thang 9/2019 - 3/2020.

3. Phuwong phap: Diéu tra tan suat
tiéu thy thyc pham (TSTTTP) sir dung
phiéu thiét ké san vakhau phan an cua
HS duoc diéu tra theophwong phap hoi
ghi 24 gid qua; Tong sd 286 hoc sinh
tiéu hoc di duoc diéu tra khau phan va
TSTTTP. Khau phan an cia tré dugc
danh gia bang muc tiéu thu thyc pham,
gia tri dinh dudng ctia khiu phan, danh
gia mic dap ng cia khau phan theo
NCKN dbi véi ting Itra tudi va gidi
theo Nhu cau Dinh dudng khuyén nghi
cho nguoi Viét Nam nam 2016 [5].

4. Xir 1y va phén tich s liéu: S6 liéu
khau phan dugc kiém tra, quy doi ra
thuc phém séng sach va tinh gié tri dinh
dudng khau phan st dung Phan mém
Access va Bang thanh phan thuc phdm
nam cia Vién Dinh dudng qudc gia [6].

5. DPao dirc trong nghién ciru khoa hoc

Hoi dé)ng khoa hoc Pai hoc Y Khoa
Vinh di thong qua dé cuong khoa hoc
va dao dic nghién ctu theo quyét
dinh s6 993/QD.PHYKV-QLKH ngay
18/11/2019.

III. KET QUA

Khau phin thye té va tin suat tiéu thu
thue pham ctia hoc sinh tiéu hoc

Téng s6 hoc sinh duoc phéng van vé
tan sudt tiéu thu thuc pham (TSTTTP)
va khau phan 24 gid qua la 286 (Trudng
Hung Binh: 97 HS gbém 52 nam va 45
nit; Truong Nghia Hoi: 98 HS gdm 50
nam va 48 nir va truong Nhan Thanh: 91
HS gdm 49 nam va 42 ni).
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Bing 1. Tin sudt tiéu thu thwe phim (%) ciia HSTH tgi 3 triwong, tinh Nghé An (n=286)

Hang

Thinh

Nhéom TP ngdy Hang tuin Hang thang thodng Khong an
Gao té 98,7 1,3 0 0 0
Bot my, banh my 2,4 82,9 7,7 52 1,7
Bun Pho 0 55,2 19,6 17,8 73
Sira bot 9.4 3.8 1,0 11,5 74,1
Stra tuoi 40,6 41,3 59 7,0 52
Stra chua 4,9 31,1 14,0 252 24,8
Pho mai 0,7 3,5 1,4 18,5 75,9
Thit lon 29,4 65,7 3,5 0,7 0,7
Thit ga 1 66,8 20,6 10,5 1
Ca 8 68,2 16,4 6,3 1
Tém, cua 0,3 29,7 31,5 29.4 9,1
Hén, ngao... 0,3 6,3 15,4 35,3 42,7
Tring ga 12,2 77,6 4,2 3.8 2,1
Trimg vit 1,0 36,4 12,6 23,8 26,2
Trang chim cit 0,3 7,3 5,6 46,0 39,9
Rau 14 xanh sim 73,4 25,5 0,3 0,3 0,3
Qua c6 mau vang do 49 57,3 17,8 15,4 4.5
Qua chin 3.8 44,1 13,4 20,6 18,1
Pau db 2,1 32,2 20,6 38,1 7
Lac vung 11,9 36,7 18,2 21 12,2
M& dv 8 17,8 3,5 9.4 61,2
DauTV 67,8 26,9 1 2,1 2,1
Bénh keo 10,1 37,8 14,7 31,8 56
Xtc xich 1 19,9 9,4 32,2 37,4
Bim bim 3.8 28 14 34,6 19,6
Nudc ngot 0,3 12,2 10,5 54,2 22,7

Két qua diéu tra TSTTTP caa hoc sinh
tiéu hoc cua 3 truong Nghia Hoi, Nhan
Thanh va Hung Binh (Bang 1) cho thay
gao té la luong thuc chinh trong bira
an cua da s6 HSTH (98,7% tré dn com
hang ngay); bot my va phd bun tiéu thu
hang tuan 1a cha yéu (82,9% an bot my

va 55,2% an bun pho hang tuan). Lién
quan dén tiéu thy sita va ché pham:
sita tuoi dugc HSTH udng nhiéu nhét
(40,6% hang ngay va 41,3% hang tuan);
con stra bdt, stra chua tré sir dung it hon,
dac biét 1a pho mai (chi c6 khoang 0,7%
an hang ngay va 3,5% an hang tuan va
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ty 18 tré khong an phd mai bao gio rat
cao 1a 75,9%). Nhom thit ca trung stra:
thit lon dugc st dung nhiéu nhat trong
blra an cua tré (29,4 % an hang ngay
va 65,7% hang tuan); tiép theo 1 trimg
ga (12,2 % an hang ngay va 77,6 % an
hang tuan), tom cé va hai san tré dn véi
tan suat hang ngay thap (Bang 1). Ty
1¢ tré¢ an rau xanh hang ngay khé cao

(73,4%) nhung an qua chin hang ngay
rat thap (3,8%), tuy nhién c6 khoang
44,1% an hang tuan. Ty 1¢ tré an dau
thuc vat hang ngay kha cao (67,8%),
trong khi m& chi c6 khoang 8% tré an
hang ngay. Két qua diéu tra ciing cho
thdy khoang 10% HS an keo va 3,8% an
Bim Bim hang ngay.

Bing 2. Miic tiéu thu LTTP (g) theo gidi ciia cd 3 trwong tiéu hoc, tinh Nghé An (n=286)

Nhém thwe phim Na]l%(izlljsn Nl}’én;slSS)
Ngi cdc va san pham ché bién 287,0 £ 125,1%* 248,1 +£73,7
Khoai ct va san pham 1,9 £9,7 3,8+ 14,1
Hat, qua giau dam, béo va san pham 17,9+ 23,4 16,1 +£24,7
Rau ct qua dung lam rau 55,6 £ 34,4 51,8 +34,2
Qua chin 78,5 + 88,6 87,6 £102,7*
Dau, md, bo 50 +43 4,8 +4,1
Thit va san pham ché bién 59,1 £48,9 56,0 + 40,8
Thuy hai san 36,4 +37,3 31,3+33,7
Tring céc loai 22,0+274 20,1 +30,0
Stra va ché pham 68,4 +81,4 68,4 +£100,3
Do hop 02 %24 01+13
Po ngot (duong, banh, keo...) 2,2+6,8 1,7+4,6
Gia vi, nudc cham 2,7+3,5 2,6 3,1
Nudc ngot, nudc giai khat 2,2+26,9 32+£225

Ghi chii: Mann-Whitney U test: *) p< 0,05, **) p < 0,01

Két qua diéu tra muc tiéu thu LTTP
(Bang 2) tai 3 truong tiéu hoc Nghé An
cho thiy murc tiéu thu ngii cbc va san
pham ché bién cua HS nam la 287g/
nguoi/ngay cao hon HS nir 248,1 g/
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nguoi/ngay voi p<0,01). Muc tiéu thu
thuy hai san va tring cac loai cua HS
nam cting cao hon nir; Tuy nhién, muc
ti€éu thu qua chin & HS nir lai cao hon
hén so v6i HS nam (p<0,05).
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Bing 3. Gid tri trung binh va mikc ddp ttng NCKN ciia NL va cdc chit DD ciia
HSTH theo gioi cua 3 truwong tiéu hoc tinhNghé An (n=286)

Ning lugng va cac chat Nam (n= 151) Nir (n= 135)
dinh dudng TB = SD % NCKN TB £ SD % NCKN

Nang luogng (kcal) 1352,6 £480.,9 76,5 1195,8 +309,9 71,9
Protein TS (g) 50,3+ 16,6 130,6 452+ 13,0 119,2
Lipid TS (g) 259+129 66,3 24,4 +9,7 66,4
Glucid (g) 229,6 +£94,0 95,69 198,9+ 552 91,4
% NL do Protein 15,1+2,5 15,1+2,1

% NL do Lipid 17,3+ 6,1 18,2+5,5

% NL do Glucid 67,6 7,7 66,6 + 6,7

Vitamin A (mcg) 241,1 £187,1 48,4 226,3 £132,1 45,5
Vitamin B1 (mg) 0,7+0,3 74,0 0,7+0,3 73,0
Vitamin C (mg) 46,0 £32,1 76,7 52,5+34,7 86,5
Vitamin D (mcg) 2,1+3,7 0,5 2,3+32 0,5
Vitamn E (mg) 2,7+2,3 51,9 2,5+2,6 46,3
Vitamin K (mg) 89,2 +£99,1 93,0 88,7+ 110,1 91,7
Canxi (mg) 380,0 +=309,1 52,5 380,9 +287,7 53,7
Sat (mg) 7,7+2,4 73,3 7,1+£2,3 64,5
K&m (mg) 6,3+£2,3 59,4 54+1,8 54,0

Két qua diéu tra khau phan (hoi ghi
24 gio qua) cua HSTH tai 3 truong
cia Nghé An cho thiy ning luong
khau phan ctia HS nam 1a 1352,6 kcal/
ngay va ctia HS nit thap hon (1195,8
kcal/ngay) va ca HS nam va nit ndng
lugng khau phan chi dép tng khoing
trén 70% NCKN (nam déap ting 76,5%
va nit 71,9%). S luong protein TS
clia ca nam va nir déu cao hon NCKN
nhung Lipid TS ctua cd HS nam va nir
chi dat khoang 66% NCKN (Bang 3).
Lién quan dén ham lugng vitamin cia
khau phan: Vitamin A cia ca HS nam
va nit <50%; vitamin E trong khau
phén cua HS nam dat 51,9% va nir chi

dat khoang 46,3%. Ham lugng vita-
min D trong khau phan rat thap ¢ ca
HS nam va nit. Két qua diéu tra khiu
phan cua HSTH Nghé An cho thiy
ham lugng canxi trong khau phan cia
HS rit thap chi dap ung khoang 50%
NCKN (Bang 3).

Két qua vé muc dap tng NCKN cac
chit DD cua HSTH 3 truong duoc
trinh bay trén Hinh 1: Ty I¢ HS dép
mg 100% NCKN vé protein ciia ca 3
truong khoang 73.5-75.8%. Ty 1€ HS
¢6 Lipid khau phan dap ung NCKN
rat thap (8,8-14,4%) va c6 khoang
24,7 -42,9% HSTH dap tng NCKN
vé sb lugng Glucid.(Hinh 1).
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742 735 758

Protein Lipid

B Hung Binh M Nghia Hoi

Nhan Thanh

429 429

Glucid

Ty 1é dap vng 100% NCKN (1)
Hinh 1. Ty Ié HS ddp irng 100% NCKN vé P.L va G khdiu phan

Két qua diéu tra khau phan cua HSTH
ciia 3 truong cho thdy muc dap tng
NCKN cta Ca ¢ Hung Binh cao nhat
(Hinh 2); Ham luong Ca khau phan ciia
ca HS nam va nir cua Hung Binh cao hon
c6 y nghia so v&i Nghia Hoi va Nhan
Thanh, c¢6 thé do HS TP Vinh udng nhiéu

B Hung Binh

44.3 41.8

B Nghia Hoi

sita tuoi va cac thyc pham giau Ca hon
HS céac huyén. Tuy nhién khi phan tich ty
1€HS c6 ham lugng Ca KP dap tng 100%
NCKN thi rat thap (Hinh 2): khoang 40%
HS Hung Binh dép tmg NCKN vé Ca
trong khi chi c6 1% HS cuia 2 truong Ng-
hia Hoi va Nhan Thanh dap tng.

Nhan Thanh

46.2
40.8 40.2

Photpho Sat

Kém Canxi

Ty 1& dap tmg 100% NCKN (2)
Hinh 2.Ty I¢ HS ddp trng 100% Ca, Fe, Zn va P trong khiu phin (%)

BAN LUAN
Tan suidt TTTP va khiu phin #n
ciia hoc sinh tiéu hoc sau 3 nim tham
gia Chuong trinh Sira hoc dwong tai 2
huyén va thanh phd Vinh, tinh Nghé An.
Két qua didu tra tan suat TTTP cua
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hoc sinh tiéu hoc ca 3 truong Nghia Hoi,
Nhan Thanh va Hung Binh (Bang 1) cho
thdy gao té 1a lvong thuc chinh trong bira
an cta da s6 HSTH (98,7% tré an com
hang ngay); bot my va phd bun tiéu thu
hang tuan 14 chu yéu (82,9% an bot my
va 552% an bun phd hang tuan). Lién
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quan dén tiéu thy sita va ché pham: sita
tuoi dwoc HSTH udng nhiéu nhat (40,6%
hang ngay va 41,3% hang tuan); con sita
bdt, stta chua va dac biét 1a pho mai it st
dung ¢ ca 3 truong.

Thit lon dugc str dung nhiéu nhat trong
bita an cua tré (29,4 % an hang ngay va
65,7% hang tuan); tiép theo 14 trimg ga
(12,2 % an hang ngay), tdm cé va hai san
tré an voi tan suat hang ngay thap (Bang
1). Ty I¢ HS an rau xanh hang ngay kha
cao (73,4%) nhung an qua chin hang ngay
rat thap (3,8%). P6i vai tré thi nén an md
t6t hon, tuy nhién, ty 1& tré an dau thuc
vat hang ngay kha cao (67,8%), trong khi
m& chi cé khoang 8% tré an hang ngay.

Khéu phén in ciia HSTH tai 2 huyén
va thanh phé Vinh, tinh Nghé An.

Két qua diéu tra khau phan (hoi ghi
24 gid qua) cua HSTH tai 3 truong cua
Nghé An cho thiy niang luong khau phan
cta HS nam 1a 1352,6 kcal/ngay va cua
HS nir thap hon (1195,8 kcal/ngay) va ca
HS nam va nit nang lugng khau phan chi
dap ung khoang trén 70% NCKN (nam
dap tng 76,5% va nit 71,9%)(Béang 2).
Két qua twong ty nhu diéu tra khau phan
cia HS tiéu hoc cua thanh phé Hué,
thanh phd Hai Duong nam 2009 [1, 2]
cho thdy nang luong khau phan cua tré
tir 6-11 tudi dat khoang 70-85% nhu cau
khuyén nghi; Diéu tra khiu phan cua tré
tlr 6 - 11 tudi tai 6 tinh thanh nam 2011
ciing cho thay cho thay nang luong khau
phan dat khoang 76% nhu cau khuyén
nghi. Trong khi mét nghién ctru khac tai
mdt s6 truong TH & TP HCM cho thay
nang luong khau phan vuot qua NCKN
[4]. Lién quan dén Protein va Lipid
khau phan: sb lugng Protein khau phan
clia ca nam va nit déu cao hon NCKN

(trong tu nhu két qua NC & TP HCM:
Protein khau phan cia HSTH vuot quéa
NCKN); Nhung ham luong Lipid cua
cd HS nam va nit chi dat khoang 66%
NCKN (Bang 3).

Lién quan dén ham lugng vitamin ctia
khau phan: Vitamin A cta ca HS nam
va nit dat< 50%; vitamin E trong khau
phan ciia HS nam dat 51,9% va nit chi
dat khoang 46,3% NCKN. Két qua phan
tich khau phan nay ciing twong ty nhu
vitamin A khau phan c6 hoat tinh sinh
hoc dat tir 32-35% so voi NCKN [1,2].
Két qua diéu tra ciing cho thiy vitamin A
khau phan ctia nhdm 6-9 tudi (nam 2011)
chi dat 54% va nhom 9 - 11 tudi chi dat
khoéng 43% so véi nhu cau khuyén nghi.

Khau phan Fe ciia HSTH ciing thap
hon NCKN (2016) [5]: Ddi v6i nam dat
khoang 75% va nit Fe khau phan chi dat
khoang 60% NCKN. Két qua NC nim
2011 ham lugng Fe khau phan ciia HSTH
ctia thanh phd Hué, thanh phd Hai Duong
[1] ciing rat thap chi dat khoang 45-60%
s0 voi NCKN. Nhin chung khau phan in
v tan suat TTTP cua HSTH da diéu tra
tai Ngh¢ An chua dap tmg NCKN; Khau
phan in cua HS chua can ddi, nang luong
va Lipid khau phan chwra dap tng NCKN
nhung Protein khau phan lai cao hon so
véi NCKN cho Ira tudi hoc sinh. Céc
vitamin (vitamin A) va khoang chat (Ca
va Fe... trong khau phan HSTH di diéu
tra cling chua dap img NCKN). Két qua
ciing cho thdy ¢ Hung Binh (TP Vinh)
tré tiéu thu sita tuoi nhiéu hon va mic
dap tmg nhu cau Ca ciing cao hon véi
2 truong cua Huyén Nghia Pan va Yén
Thanh. Nhu vay can duy tri va ddy manh
chuong trinh sita hoc duong dé cai thién
khau phan ciing nhu TTDD ctia hoc sinh.
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IV. KET LUAN

1. Tinh hinh TTTP cua HSTH tai
3 trwong Hung Binh, Nghia Hgi va
Nhén Thanh.

Két qua diéu tra TSTTTP cua HSTH
cho thay gao té 14 lwvong thyc chinh trong
bita an cua da s6 HSTH (98,7%); tiéu thu
hang tuan 1 bot my (82,9%) va phd bin
(55,2%). Sita tuoi dugc HSTH udng
nhiéu nhat (40,6% hang ngay va 41,3%
hang tuén); con stra bot, stra chua tré sur
dung it hon déc biét 1a ph6 mai. Thit lon
duoc str dung nhiéu nhat trong bita dn
cua tré (29,4 % an hang ngay va 65,7%
hang tuan); tiép theo 1a trimg ga (12,2 %
an hang ngay va 77,6 % an hang tuan),
tom c4 va hai san tré an v6i tan suat hang
ngay thip. Ty 1é tré an rau xanh hang
ngay kha cao (73,4%) nhung an qua chin
hang ngay rat thap (3,8%). Ty 1é tré an
dau thuc vat hang ngay khé cao (67,8%),
trong khi m& chi c6 khoang 8%.

2. Khiu phin thyec té cia HSTH tai
3 trwong Hung Binh, Nghia H¢i va
Nhéan Thanh.

Nang lugng KP cua HS nam dat 1352,6
kcal/ngay va cua HS nir 1195,8 kcal/ngay;
chi déap tng khoang trén 70% NCKN
(nam dép tmg 76,5% va nit-71,9%). S6
luong protein KP cua ca nam va nit déu
cao hon NCKN; Lipid TS cta ca HS nam
va nir chi dat khoang 66%.

Vitamin A cua ca HS nam va nir dap
ung < 50% NCKN; Ham lugng Canxi
trong khau phan ctia HS rat thip chi dap
ung khodang 50% NCKN, muc dap tng
NCKN ctia Ca & Hung Binh cao nhit,
ham lugng Ca khau phan ctia ca HS nam
va nir cua Hung Binh cao hon c6 y nghia
(p<0,01) so v61 Nghia Ho1 va Nhan Thanh.

Loi cam on: Két qua nghién ctru 1a mot
phan cua dé tai “Danh gia tinh kha thi va
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hiéu quéa sau 3 nam trién khai Chuong
trinh Sita hoc dudng ddi véi tinh trang
dinh dudng va mot s6 vi chat dinh dudng
ctia hoc sinh tiéu hoc tai mot sb xa thudc
2 huyén va thanh phd Vinh, tinh Nghé
An”. Xin chan thanh cam on Tap Poan
TH da tai tro kinh phi dé hoi Dinh dudng
Vi¢t Nam va Truong Pai hoc Y khoa
Vinh trién khai dé tai nay.
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