TC.DD & TP 16 (2) - 2020

PAM BAO AN TOAN THUC PHAM TRONG MUA
DICH COVID-19

COVID-19 14 chit viét tit ctia Coro-
navirus Disease 2019 do chung virus
Corona mdi (SARS-CoV-2) gay bénh
viém duong ho hip cip & nguoi, co thé
lay truyén sang nguoi khac thong qua
hoi thg, cac giot ban ra tir miii/ miéng
néu tiép xtc gan (< 1m). Nhimng giot
bin nay mang theo SARS-CoV-2 roi
xudng cac bé mit xung quanh va c6 thé
ton tai téi 72 gio trén cac vat liéu bang
nhya, plastic hoac thép khong ri [1].
Néu tay cham vao cac bé mit dd nhiém
virus nay lai dua 1én s& mat, mili, miéng
hoic tiép xuc vao thirc an s& giy nén su
lay nhiém chéo rat nguy hiém. Nguoi bi
nhiém SARS-CoV-2 thuong c6 dau hiéu
bénh vé duong ho hép nhu sdt, ho, kho
thé, hit hoi, chay nudc miii, suy ho hép,
suy tuan hoan... néu khong duoc diéu tri
kip thoi co thé dan dén tir vong [2]. Tuy
nhién, theo mot sb bao cdo gan day van
phat hién mot ty 1é dang ké bénh nhan
COVID khong ¢6 cac triéu chung rd rét.
Do vay, bén canh cac khuyén cao cua
T6 chirc Y té thé gigi (WHO) va Hudng
dan bang vin ban cia B Y té [3] nhu
Bién phap phong bénh viém duodng
h6é hap cidp COVID-19, Huéng dan
str dung va deo khau trang ding céch,
Huéng dan rira tay ding cach (theo Quy
trinh rira tay thudng quy gdm 6 budc),
Huéng dan dam bao an toan thue pham,
Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu
tra... thi ching ta can quan tdm hon
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nita viéc Pam bio an toan thwe phim
trong mua dich COVID-19 tai co s¢
ché bién thuc phém, co sO kinh doanh
thuc phém, kinh doanh dich vu an uéng
va tai Gia dinh nhu sau:

- Tai Co sé ché bién/ san xuit thue
phim, co' sé' kinh doanh thwe phim,
kinh doanh dich vu in uéng (nha hang,
khach san, bép iin tip thé...), can ting
cuong gidm sat viéc thuc hién cac bién
phap dam bao an toan thyc pham:

+ Thue hanh vé sinh t6t (GHP), Thuc
hanh san xuét t6t (GMP), Hé thdng quan
1y an toan vé sinh thyc pham (HACCP).

+ Thuc hanh rtra tay ding cach, st
dung tap dé/ mi/ khau trang cta nhan
vién ché bién phuc vu, dam bao cu ly
gidn cach (>2 m) gitra cac nhan vén ché
bién phuc vu v6i nhau, nhan vién phuc
vu v6i khach hang va khach hang voi
khéch hang.

+ Trong trudng hop phuc vu dn udng
cho nhitng ddi twong da bi nhidm hoic
nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 thi nhan
vién ché bién phuc vu phai chap hanh
nghiém tac cac quy dinh cia B Y té,
sir dung trang bi bao ho y té dung quy
dinh, c6 dy du kién thic vé sy nguy
hiém ctia dich COVID-19 va bién phap
dé phong su 1ay nhiém.

- Tai Gia dinh, moi thanh vién luon
git “Ban tay sach” 1a diéu kién tién
quyét. Nguoi ndi trg can nghiém tic
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thuc hién “10 nguyén tic vang” dam
bao vé sinh an toan thuc phém cua WHO
va cac Huéng dan vé an toan thuc pham
ciia Bo Y té. Trong khi dich COVID-19
dang c6 nhiing dién bién phuc tap, viéc
di mua thyc pham, chuan bj thic an va
vé sinh dn udng 1a nhitng khau then chdt
can duoc cha y hon:

+ Can than khi di mua thuc pham: Nén
mang theo xe day, glo xach/ tui dung
hang dé giam bét su tiép xuc vai cac do
dung chung, luén deo khau trang diing
cach, dam bao cy ly gian cach véi nhiing
ngu’(‘yi khac (>2 m). Lya chon cac thuc
pham con han st dung, c6 thé truy xuat
ngudn gdc tai cac co s dam bao an toan
vé sinh thyc pham. Han ché mua cac
thirc an ngay khong c6 bao géi san, néu
¢6 diéu kién thi nén dung dung dich v¢
sinh tay (c6 chira >60% con) trudc va
sau khi tiép xtic v6i thuc pham, cac dd
bao gbi thuc pham, cac bé mit dung cu
hodc tién va tuyét ddi khong so tay 1én
mét, miii, miéng. Khi vé nha céan thay
quan 4o, khin quang/ mii, day/ dép va
khau trang. Rira tay ding cach, vé sinh
xe day, gio xach/ tii dung hang that sach
sau khi dd chuyén thuc phim vao luu
trlt/ bao quan hodc st dung ngay.

+ Than trong khi chuén bi thirc an: Can
deo khau trang, rira tay dung cach sau
khi loai bé d6 bao goi thuc pham ding
mot lan. Str dung ging tay ding mot lan
hodc rira tay sach sau mdi lan tiép xuc
v6i thye pham tuoi sdng. Dung dao thét,
thia diia va cac dung cu chira dung riéng
cho thuc pham tuoi sdng va thirc an da
nau chin/ thirc an ngay khong qua ché
bién. Thyc pham dong lanh can duoc
lam tan bang hoan toan trude khi xur 1y,
ché bién. Nau chin ky thyc pham, luén
bao quan néng trong ndi hodc dung cu
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dam bao vé sinh an toan. Pbi v6i rau qua
ding an ngay, can nho rira tay sach bang
xa phong va nudc sach truge khi rira rau
qud. Rau qua phai dugc rira ky dudi voi
nudc chay, ddi voi cac loai rau 14 bi dinh
bui, bun, dét, cat... thi nén ngam trong
nudc vo gao =30 phut va rira sach lai
dudi voi nude chay.

+ Giit gin vé sinh khi an uéng: Can
rira tay dung cach trudc khi ngdi vao
ban an, han ché n6i chuyén hay cudi
dua. An ngay khi com, canh, thic in
con nong. Khong dung thia diia c4 nhan
dé 1ay cac mon in dung chung (phai
c6 mudi/ thia/ dia dé sin & bat canh va
cac dia thire dn), khong ubng chung coc
nude hodc cac dd udng voi ngudi khac
(ké ca tré em). Néu can ho, hit hoi hay
bi sac thirc an thi phai di ra ngoai ban an
vi moi nguoi déu co thé b nhiém SARS-
CoV-2 va lay lan sang nguoi khac. Phai
rua don bat dia, mam ban ngay sau khi
an xong, giit vé sinh khu vuc dn udng va
ché bién ludn sach s&, kho thoang.
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