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DINH DUONG CHO TRE BEO PHI TRONG DU
PHONG COVID-19

Dinh dudng hop 1y dé dam bao sy ting
trudng va phat trién binh thuong dong
thoi ting cudng mién dich cho tré trong
thoi gian dich bénh Covid-19 con tiép
dién trén thé gidi. Tré em 1a d6i twong d&
ton thuong, strc dé khang yéu, cho nén
khi bi lay nhiém Covid-19 thi viéc diéu
tri gap nhidu kho khan hon, nhét 13 tré
suy dinh dudng, béo phi.

Hién nay ¢ nudc ta ty 1€ suy dinh
dudng da giam nhiéu nhung ti 1¢ béo phi
¢ tré em c6 xu hudng gia tdng. Do vay
du phong béo phi cho tré em trong dich
bénh Covid-19 1a rat dang quan tim. Béo
phi 14 tinh trang co thé tich iy m& quéa
muc va bat thuong c6 anh huong xau
dén sirc khoé. Nguyén nhan béo phi &
tré em chi yéu 1a do khau phan an du
thira nang lugng va it hoat dong thé luc.
Nguyén nhan béo phi ¢ tré em con do réi
loan noi tiét nhung chiém ti 1é thép.

1.Anh huéng ciia béo phi dén sirc khoé
tré em va kéo dai dén tudi truéng thanh

+ Béo phi & tré em 1a do ting san cac té
bao m&, khac voi nguoi 16n 14 do céc té
bao md to bat thuong nén khoé diéu tri, d&
chuyén thanh béo phi ngudi 16n.

+ Day thi sém nhung ciing nging tang
truong sém. Chiéu cao trude tudi day thi
thudng cao hon so v6i tudi nhung khi
trudng thanh thi chiéu cao co xu hudng
thip hon so vdi tudi.

+ Tré béo phi d& sém mic cac bénh man
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tinh va kéo dai sau nay nhu tim mach,
huyét ap, dai thao duong, ung thu, 161 loan
lipid mau...

2.Danh gia thira can béo phi tré em

a/ Chi tiéu nhin tric theo chuin
tang truémg cia WHO (2006)

+ Tré dudi 5 tudi: Dyua vao chi sd
Z-Scores can nang theo chiéu cao va gioi

* Thtra can: +2SD
* Béo phi: +3SD

+ Tré 5-19t: Dua vao chi s Z-Scores
BMI theo tuoi va gidi

* Thtra can: +1SD

* Béo phi: +2SD

b/ Pic diém cia tré BP

+ Tré hau an, an nhanh, an vat, lic nao
cling c6 cam giac thém an, thich an do
ngot, thirc an cé nhiéu mo.

+ Béo phi ¢ tré¢ em 1a béo toan than do
tich tu nhiéu m& ¢ ving nguc, bung, mong.

+Tré thudng hay métmoi, kho tho'khi ging
strc, dau am i cac chi, ngimg tho khi ngu.

+ V& thm 1y, tré d& mac cam, tu ti, xAu
ho, hay bi ban bé tréu choc, tré kho hoa
nhap cong dong va giam két qua hoc tap.

3.Xir tri béo phi ¢ tré em

Nguyén tic chung 13 diéu chinh ché do
an va tang cuong hoat dong thé luc dé
giam toc do tdng can qua muc nhung van
dam bdo cho tré tang trudng va phat trién
binh thuong theo Itra tuoi.
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a/ Piéu chinh ché @9 in

+ Gidm b6t chat béo, chat bot duong,
bdt gao thay bang ng6 khoai.

+Han ché thuc phém nhiéu mubi va thirc
an ché bién san (xuc xich, lap suon...).

+ Giam do ngot, dudong, banh keo,
nudc ngot.

+ Dung sira tach béo, sira khong duong,
stra chua, stra dau nanh.

+ Téang cuong rau xanh, rau cu, trai cay
de cung cap chat xo.

+ Ché bién thirc an dudi dang hép ludc,
giam chién, ran, xao.

+ BPiéu chinh hop 1y khoang cach giira
cac bira an, khong dé tré qua doi.

+ Khong an tbi trude khi di ngi.

+ Pam bao nhu cau nang lugng va cac
chat dinh dudng theo khuyén nghi cua
Vién Dinh dudng qudc gia (2016) dé tré
tiép tuc tang truong va phat trién. Khong
nén han ché an udng qua mirc gay thiéu
hut dinh dudng lam cho h¢ mien dich
suy giam.

+ Tré bt me va an bo sung theo khuyén
nghi cia WHO.

b/Ting cwong hoat dong thé luc

+ Hoat dong thé luc , thé duc thé thao:
di bg, xe dap, nhdy day, boi 161, da bong,
danh cau long...

+ Giam hoat dong tinh lai, giam thoi
gian xem VO tuyén, choi dién tu...

4.Du phong béo phi cho tré em

Béo phi tré em c6 thé phong tranh duoc
bang dinh dudng hop ly két hop hoat
dong thé luc.

a/ Dinh dudng

+ Cham s6c tré tir trong bao thai:

Dinh dudng cta ba me trong thoi gian
mang thai c6 anh hudng nhiéu dén su
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phat trién thai nhi va anh huong dén hét
cugc doi cua tré. Vi vay ché do an cua
ba me can dam bao nhu cu dinh dudng
tang dan theo cac thai ki dé phong tranh
thiéu hoic thira dinh dudng & tré so sinh.
B6 sung vi chit dinh dudng nhat 13 sit,
acid folic, canxi, magie, vitamin D... dé
me khong bi thiéu mau, thiéu canxi va
dé phong di tat dng than kinh, cdi xuong
som ¢ tré so sinh.

+ Nubi con bang sita me
Tré bl me giam dugce nguy co béo phi va
dap tng mién dich tbt. Vi vay can cho tré
b som trong vong 1 gid dau sau dé, bu
hoan toan trong 6 thang dau, bu kéo dai
dén 2 nam.

+ Anbbd sung hop li

« An dung thoi diém tir 6 thang tudi
(180 ngay) du nhu cau dinh dudng va
tién dan dén ché do an cua tré 1om.

« An @ it nhat c6 4 nhém thyc pham
(dam dong vat, dau dd + dau md + ngd
cbe va khoai ¢t + rau ct qua).

« Khiu phan ning luong cin ddi giira
cac chat dam béo, bot duodng, du vitamin
va khoang chit.

+ An da dang, phéi hop nhiéu loai thuc
pham.

« Khuyén khich tré em an rau, trai cy.

b/Hoat dong thé hwc

+ Duy tri hoat dong thé luc véi cac loai
hinh va mirc d6 phu hop theo Itra tudi.

+ Sinh hoat diéu d6. An ngu ding gio,
tranh thic khuya, thoi gian xem vo tuyén,
choi dién tr khong qua 2 gio/ngay. Tré
nho duéi 2 tudi khong nén xem vo tuyen

Dé phat hién sém tré bi béo phi can
theo doi sy tang truong cua tré qua chi sb
can nang va chiéu cao dé xtr tri kip thoi
ngay khi tré bi thura can.



