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DINH DUONG TRONG BENH HEN PHE QUAN
TRE EM

Hen phé quan 1a tinh trang viém mén
tinh duong thd voi sy tham gia cua
nhiéu t& bao va thanh phan té bao lam
tang tinh dap ung duong tho (co that,
phu né, tang tiét dom) gy tic nghén,
han ché ludng khi thd 1am xuat hién céc
diu hiéu kho khe, khé thd, nang nguc
va ho tai dién nhiéu lan, thuong xay ra
ban dém va sang sém, co thé hoi phuc
tu nhién hodc do dung thude.

Bénh hen chiém ty 1¢ khoang 1- 18%
dan s6 cac nude. Ty 1é méc trung binh 13
5% & ngudi 16n va 10% o tré em. O Viét
Nam chua c6 con sb chinh xac va hé
thdng vé ty 16 mic hen cho ca nude, mot
s6 cong trinh nghién ctru ¢ cac ving va
dia phuong cho thay hen tré em c6 ty 18
mic khoang 4-8%. Nhitng nim gan day
hen tré em c6 xu hudng tang 1én, ctr 20
nam ty 1¢ hen tré em tang lén 2-3 lan.

Pé chin doan bénh hen phii thoa
min 5 tiéu chuan dwéi day :

« Kho khe c6 thé thém ho tai di tai lai.
« C6 hoi chung tic nghén dudng tho:
Khém lam sang c6 ran rit, ran ngay.

« C6 dap tmg thudc dan phé quan va
hoac dap tmg vdi di€u tri thir (4-8 tuan)
va x4u di khi ngirmg thudc.

« C6 tién sur ban than hay gia dinh bj

Pham Thi Thuc!

di tmg hodc c6 thé co6 yéu tb khoi phat.

* Da loai trir cAc nguyén nhan gay kho
khe khac.

Cac yéu td thuc day con hen: Phan
hoa, cac mui hic, bui nha, vt nudi, con
gian, ndm méc, khoéi (thude 14, huong,
bép cui, dau, gaz...); Mot s6 thube nhu
Aspirin, thudc ha huyét ap nhém Beta-
Blockers, thudc nhém khing viém
khong steroid...; Mot s6 thirc dn nhat 1a
céc loai thity, hai san; Thay doi thoi tiét,
bi cam cim, nhiém khuan dudng ho hap
hodc van dong ging sirc.

Huwéng din cach xir tri tai cong dong:

Trude hét vé diéu tri hen khong thé
chtra dut ngay dugc bénh, nhung dua
nguoi bénh tro vé cude séng, sinh hoat
va lam viéc binh thuong dong thoi cb
gang xir dung thudc voi lidu thap nhét
con hiéu qua. Dé dat nhitng diéu nay
phai hudng dan bénh nhan tranh cac yéu
t6 khoi phat, dung dang thudc (ding
loai, ding cach, dung liu, va du thoi
gian) cudi cung 14 tai kham dinh ky.

Cach xur tri ngay:

1. Ngimg ngay hoat dong ging stic
cua tré, dua tré ra khoi noi c6 yéu to
kho1 phat con hen
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2. Cho tré & noi c6 thé theo doi sat
dugc. Khong duoc dé tré mdot minh phai
c6 nguodi 1on bén canh.

3. Giup tré chon duoc tu thé thoai mai
khong ép tré phai nam xudng

4. Thuoc can xur dung :

e Khi tré c6 con hen nhe: Tré tinh
tao, khé thé khi gang stc nhung van
nam duoc, néi duge ca ciu, thd nhanh,
khong ¢6 rat 1dm 16ng nguc:

Cho tré khi dung thubc Salbutamol
2,5mg/ lan.

Hoic phun hit bang binh hit dinh liéu
thudc Salbutamol v&i budng dém ( 2- 4
nhat /lan, cach nhau mdi 20 phat x 3
lan néu can (Panh gia lai sau mdi lan
khi dung).

* Khi tré¢ c6 con hen trung binh: Tré
tinh tao, kho tho ro, thich ngéi hon nam,
chi néi cum tir ngén va thé nhanh, c6 rat
16m 10ng nguc:

Cho tré khi dung thudc Salbutamol
2,5mg/lan.

Hodc phun hit bang binh dinh liéu
thudc Salbutamol voi budng dém (6-8
nhat /lan, cach nhau mdi 20 phut x 31an
néu can (Panh gia lai sau mdi lan phun).

Sau 1 gio danh gia lai néu tré dap tmg
t6t hét kho khe , khong kho tho thi tiép
tuc phun hit. Salbutamol mdi 3-4 gio/1
1an trong 24-48 gid.

Hen tai kham trong vong mdt tuan. Tan
xuét tai kham tuy thuoc murc do kiém soat
hen ban dau, dap tng véi diéu trj va kha
nang ty XU tri cua bd me. Tt nhét tré can
duogc tai kham sau 3-6 thang.
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* Con néu tré khong dap ung lién hé
véi co sy te cho tré dén kham.

* Khi tré c6 mot trong cac dau hi¢u sau
can goi cap cuu ngay:

- Kho thé nhiéu.

- Néi ngit quing.

- Bt rit, bdn chon.
- Xanh tim moi.
Dinh duwdng heop ly

Dinh dudng rt quan trong gitip tré co
ste khoe, c6 hé mién dich tot, lam tang
sttc dé khang dé chong lai bénh tat nhu
cam cum, viém duong ho hép... Du ¢
tudi ndo thi cling can phai an du chat
gém 4 nhom thuc phém: nhém chit bot
duong, nhém chit béo, nhom chat dam
va nhom chét vitamin va mudi khoang.
Nhu cau chét dinh dudng phuy thudc vao
lta tudi cua tré. Cu thé:

« Chat dam c6 trong cac loai thit, thuy
hai san, trirng, stta va cac loai hat du cac
axit amin can thiét, cac yéu t6 vi lugng
nhu Kém, Selen... Pic biét la sita rat
pht hop véi tré em vi c¢6 nhiéu chat
dinh dudng,hién nay c6 ca sira tuoi lan
stra tir cac loai hat, stta giau Lactoferin,
giau dam whey giup ting strc dé khang
chéng bénh tat. Trimg ga ciing rat tot
Vol tré em, trong long dé tring tuy co
nhiéu Cholesterol nhung lai giau Leci-
thin c¢6 tac dung diéu hoa chuyén héa ca
hai déu dé xtr dung. Chu y tranh céc loai
thuc pham hay giy di tng nhu nhong
tam, mot s6 hai san. ..

« Chét béo thuong co ¢ cac loai ca,
m& dong vat hodc 1a cac loai hat c6 dau;



TC.DD & TP 16 (2) - 2020

¢6 du axit béo khong no can thiét rat tot
cho co thé,

« Nhom rau cit qua tuoi gdm rat nhiéu
vitamin nhu A, C gitp cho hé mién dich
tdt hon. Trong ca rét, géc, cac loai qua
mau vang déu giau Betacaroten 13 tién
vitamin A, con trong budi, kiwi, cam,
quyt rat nhiéu vitamin C lam ting sirc
dé khang, lai c6 tac dung chéng di ing
nhat 12 cho tré bi hen vi tré dé di ing véi
v6i cac yéu t6 ngoai lai va cac chét xo
gitip cho tiéu hoa tét tranh bi tao bon,
céc chat khoang nhu Mg, Canxi... giup
phat trién xuong v.v.

« Nudc phai cho tré udng du trung
binh 13 150ml/kg /ngay vdéi tré <1 tudi
va 100 ml/ kg/ ngay véi tré 1-5 tudi .
Khi thoi tiét nong phai udng nhiéu hon.

Hién nay dang trong mua dich CO-
VIT-19 tré em ciing van ¢ thé bi nhiém
bénh COVIT-19 ma bénh hen phé quan
1a mot bénh nén vi da co ton thuong
duong thd néu tré mac bénh thi s& rat
ning nén phai chii y dinh dudng tot dé
tré co suc khoe chéng lai bénh.
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