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LOI MO DAU

Huwong iing 1oi kéu goi ciia Hoi Dinh dwong Chau A “Cdc Hoi thanh vién ting
cwong cdc hoat dong gido duc truyén théng va tw van dinh dudng hop 1y dé phong
chéng Dai dich Covid-19”, Hji Dinh dwong Viét Nam phat dong cac Chi Hoi tryc
thuoc, cac UVBCH Hgi va cdc hoi vién tich cuc tham gia viét bai vé Dinh duong
phong chong Pai dich Covid-19 cho cdc doi twong va cdc lira tuéi; Pong thoi tich
cwe tham gia gido duc truyén théng va t van truec tuyén vé Dinh dudng, An toan
thwe pham va hoat déng thé lee thwong xuyén dé phong chong Dai dich Covid-19
hiéu qua. Muc dich chinh ciia cudc phat déng la: Cung cdp gido duc truyén théng va
tw vin dinh dwdng, an toan thiee pham va van dong thé liec hop Iy dé phong chong
Dai dich Covid -19 ciing nhw tang cwong swc khoé va cdi thién tinh trang dinh
duwdng cho cong dong. Cu thé:

1. Ndng cao kién thirc vé dinh dwéng hop 1y, bita dn can doi giita ndng lwong va
cdc chdt dinh dwéng cho cdc liva tuéi, ddc biét la nhitng nguwoi ¢é nguy co cao trong
dai dich Covid-19 nhw tré em, tudi vi thanh nién va nguwoi cao tuéi va nhiing nguoi
triwecng thanh mdc bénh man tinh lién quan dén dinh dwéng (tiéu dwong, tim mach,
cao huyét ap, ung thu...)

2. Ndng cao kién thirc va khuyén khich céng dong déc biét la tudi vi thanh nién va
ngueoi truomg thanh vé cach liva chon thwe pham giau dinh dwdng (protein, vitamin
A, C D, E kém, Scft...) va mot s0 thuc phcfm (geng, nghé, hanh, toi...) giup tang
cwong mién dich.

3. Ndng cao kién thirc va khuyén khich nguoi dan vé cach lira chon thie pham, ché
bién va tiéu thu thuc pham an toan, da dang va dam bdo dinh dwéng an toan trong
phong chéong dich bénh tai hé gia dinh.

4. Ning cao kién thirc vé cin ndng nén cé, vin déng thé lyc thuong xuyén dé
phong chéng thira cin béo phi cia nguoi dan trong diéu kién lam viéc hay ¢ nha
trong giai doan “Gidn cach xa héi”dé phong chong dai dich.

Van phong Hoi Dinh dudng Viét Nam dda nhan dwoc sw hwong wng nhiét tinh cua
cac chi hoi, cac uy vién thuong vu, uy vien BCH va hoi vién cu thé la cdc bai viét
phuc vu tw van dinh dwéng va gido duc truyén thong sau:

* Dinh dwdong chii dong ndng cao sirc dé khing cho co thé phong chong dich
Covid-19,

* Ché d¢ dinh dwéng cho tré em trong phong chong dich covid 19,
* Dinh duong dw phong COVID-19 cho tré em tudi hoc dwong,
* Dinh duéng hé tro dw phong va diéu tri Covid-19 cho nguwoi truéng thanh,
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* Dinh duéng va cham séc sicc khde nguoi cao tudi trong phong chong

Covid-19,

* Dinh duong cho bénh nhan Covid-19 nang diéu tri tai ICU theo Huong dén
ciia ESPEN VA ASPEN,

* Pam bdo an toan thuc phcfm trong mua dich COVID-19,
* Dinh dudng die phong bénh Covid 19 cho nguoi mdc bénh tang huyét dp,
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