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HOAT PONG CHAM SOC DINH DUON G
NGU’OI BENH PHAU THUAT U XO TU CUNG
DIEU TRI TAI BENH VIEN PHU SAN
TINH THAI BINH NAM 2019

Pham Quynh Anh!, Ngé Thi Nhu?, Pham Thi Kiéu Chinh’,
Phan Huong Duong?

Muc tiéu: M6 ta hoat dong chim soéc dinh dudng (CSDD) ngudi bénh phau thuat u xo tir
cung diéu trj tai Bénh vién Phuy san tinh Thai Binh nim 2019. Phwong phap: Phuong phap
dich t& hoc mé ta thong qua cudc diéu tra cit ngang. Di twong nghién ctru 1a ngudi bénh u
xo tir cung. Két qua: 100% can bo y té (CBYT) chwa dugc tap hudn vé CSDD; 84,7% CBYT
nam duoc kién thirc vé cac bude cua qua trinh SCDD cho ngudi bénh, tuy nhién chi c¢6 68,5%
thuc hién thuong xuyén viéc kham va danh gia tinh trang dinh dudng (TTDD) ngudi bénh;
100% CBYT khéng tham gia tu van dinh dudng hay can thiép dinh dudng cho nguoi bénh;
100% ngudi bénh khong bao xuat an tai khoa dinh dudng ma ty xay dung thuc don cho minh
va tir nhidu ngudn khéng xac dinh; 100% CBYT ¥ thirc dugc tim quan trong cia CSDD va
¢6 nhu cau dao tao. Két lugn: Thuc trang cdn bg y té tai Bénh vién Phu san Thai Binh duoc
tap huan, dio tao lién quan dén CSDD nguoi bénh con qua thap, tuy nhién da sé can bo y té
tai day déu c6 nhu ciu vé vi¢e dugc dao tao nang cao vé vAn dé nay.

Tir khéa: CSDD; Phdu thudt; U xo tir cung, Thdi Binh.

I. PAT VAN PE

U xo tr cung (hay con goi 1a nhan xo
to cung) 12 mot khdi u cua cac té bao
co mém va cac mo co thé gy ra tinh
trang chdy mau kinh nguyét nang hoac
kéo dai, chay mau tir cung bit thudng.
Két qua 1 thiéu mau, an ubng kém va

két cuc sau mo6 kém, cham lanh vét
thuong, kho cai may thd (ddi véi cac
bénh nhan phai thé may sau mo), SDD,
nhiém trang vét mo...tir d6 1am ting ti
1¢ tr vong chu phau cho nguoi bénh.
Xac dinh cac bénh nhan c6 yéu td nguy
co vé dinh dudng tir d6 c¢6 ké hoach

tang nguy co suy dinh dudng [1].
Nhiéu nghién ciru di ching minh

logi ich cua dinh dudng trudc va sau

mo, dinh dudng kém c6 lién quan dén

dinh dudng hop 1y, nang cao tong trang
trudc mod, phong SDD sau md, gilp
bénh nhan mau hoi phuc, Xuit vién
som, giam duogc chi phi diéu trj tir d6
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giam duoc chi phi y té cho quéc gia.
bé nang cao chét lugng dich vu kham
chita bénh, mot trong nhitg van dé
can phai quan tdm 1a cai thién TTDD
cho ngudi bénh noi tra [2].

Tuy nhién, thuc trang cong tac tiét
ché dinh dudng tai bénh vién phu san
Thai Binh ddi voi nhitng ngudi bénh
phau thuat phy khoa hién nay con nhiéu
van dé bat cap. Ché d6 an trong bénh
vién tuy thudc vao su cung cap cua gia
dinh, thuong bi thiéu ca vé sb lugng
va chét lugng, chua cé suit dn riéng
cho tung ddi tuong nguoi bénh. Hau
qua 1a nhiéu nguoi bénh khong duoc
cung cap du dinh dudng theo yéu cau
bénh Iy din dén ting thém mic do suy
kiét va anh huong dén qué trinh phuc
hoi sau phau thuat. Vi vdy chung toi da
tién hanh nghién ctru nham Mo ta hoat
dong CSDD nguoi bénh phau thuat u
X0t cung diéu trj tai Bénh vién Phu
san tinh Thai Binh nam 2019.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, thoi gian, dbi twong
nghién ciru

- bia diém nghién ctru: Bénh vién Phu
san Thai Binh.

- Pbi tugng nghién ctru: Can bo y té:
bao gdbm bac sy va di€éu dudng cua 3
khoa 1a khoa Gay mé, khoa Phu va khoa
Diéu tri theo yéu cau.

- Thoi gian nghién ctru: Nghién ctru
dugc thuc hién tir 6/2019 — 12/2019.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1.Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu dugc tién hanh theo
phuong phép dich t& hoc mod ta thong
qua cudc di€u tra cat ngang.

2.2.2. C& miu va phwong phap
chon miu

Chon toan bd 111 Bac sy va biéu
dudng tai 3 khoa la khoa gay mé, khoa
phu va khoa diéu tri theo yéu cau cua
bénh vién Phu san dap Gng céc tiéu
chuan chon mau.

2.3. Ky thuat ap dung trong nghién ctiru

Phong vén truc tiép can bg y té bang
bd phicéu diéu tra dugc thiét ké trudc
theo cac ndi dung :

- bi duoc dao tao vé CSDD
- b biét dén cac budec CSDD

- Kha nang thuc hién cac budéc CSDD
theo thong tu 08/2011/TT-BYT

- ba thuc hién budc nao trong ndi
dung CSDD

- Nhu ciu dao tao vé ndi dung CSDD.
2.4. Cac phwong phap han ché sai s6

Lua chon cac diéu tra vién 1a nguoi
c6 kinh nghi¢m tham gia nghién ctru tai
cong dong va duoc tap huin k¥ trudc
khi diéu tra. Déi tuong duogc chon theo
phuong phap chon mau chuan xac, co
tiéu chudn chon mau rd rang. Thuc hién
giam sat chat ché.

2.5. Xir Iy s6 ligu

Lam sach s6 liéu tir phiéu. S liéu dugc
nhap bang phan mém Epi Data.Cac s6
liéu thu thap duogc xur ly theo thuat todn
thong k& Y sinh hoc, sir dung phan mém
SPSS 22.0.

103



TC.DD & TP 16 (3+4) - 2020

60 -
50 ONir
40 7 ONam
30 -
46 34
20 -
10 13
0 5 3 8
<30 30-39 >=40
Biéu do 1. Pic diém vé gidgi va nhém tuéi ciia cdn bé y té
Két qua tai Biéu d6 1 cho thiy: Ty d6 tudi nay 1a nir gidi. Ty 1& nam & do
1¢ doi tuong dudi 30 tudi la nam gidi tudi tur 40 trg 1én chiém 8% va co 34%
chiém 5%, 1a nr gioi chiem 13%, co la nir gioi.

5% nam gi¢i & do tudi 30-39 va 46%

Bing 1. Kién thirc ciia CBYT qud trinh CSDD (n = 111)

Bac si Piéu dudng Chung
(n=45) (n=66) (n=111)

Qua trinh CSDD

SL % SL % SL %

Céc bude cia 2 bude 122 16 242 17 153
qua trinh CSDD 3 bude 44 978 50 758 94 847
Kham DD 45 100,0 66 100,0 111  100,0
Liét ké cac budc Tu van DD 45 100,0 66 100,0 111  100,0
Can thiép DD 44 97,8 50 75,8 94 84,7
Kham DD 29 644 47 712 76 685
Thuce hién cac A
bude Tu van DD 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Can thi¢p DD 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Khong thuc hién 17 37,8 17 25,8 34 30,6
Mie do thue  Thinp thoang 1 22 0 00 1 09
hién
Thuong xuyén 27 60,0 49 74,2 76 68,5
Két qua tai Bang 1 cho thay: Trong trinh CSDD nhung chi ¢6 64,4 % s
nhom bac sic6 97,8% cac can b duogc bac si thuc hi¢én kham dinh dudng cho
hoi 1iét ké dugc day du 3 bude cia qua nguoi bénh. Khong c6 bac si nao tham
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gia vao qua trinh tu van ciing nhu la
can thi€p dinh dudng cho nguoi bénh.
Trong nhém diéu dudng chi co 75,8
% can by duoc héi néu dua 3 budc cua
qua trinh CSDD, va 71,2% s diéu
dudng tham gia vao kham dinh dudng
cho ngudi bénh, khong c6 diéu dudng
nao tham gia tu van hay can thiép dinh
dudng cho ngudi bénh.

C6 84,7% s6 CBYT dugc hoi néu day
du duoc 3 budc cua qua trinh CSDD,
68,5% s6 CBYT dugc hoi co tham gia
vao qua trinh kham dinh dudng cho
ngudi bénh. Tat ca cac can bo y té
duoc hoi déu khong tham gia vao qua
trinh tu van dinh dudng ciing nhu la
can thiép dinh dudng trong qua trinh
diéu tri.

Bing 2. Nhu cau dwoc dao tao ngi dung nao vé dinh duéng ciia cin bé y té (n=111)

Bac si Piéu duong Chung
Nhu cau duge dao tao (n=45) (n=66) (n=111)
SL % SL % SL %
Kién thirc dinh dudng co s& 41 91,1 58 87,9 99 89,2
bénh gia TT DD 39 86,7 60 90,9 99 89,2
Chi dinh xét nghi¢ém DD 39 86,7 59 89,4 98 88,3
Chan doan DD 35 77,8 56 84,8 91 82,0
Quy trinh cham sé¢ DD 30 66,7 42 63,6 72 64,9
Thyc hién cham s6c DD 15 33,3 22 33,3 37 33,3
Tu van dinh dudng 6 133 6 9,1 12 108
Diéu tra khau ph.;fln 2 4.4 4 6,1 6 5,4
Xay dyng thyc don 1 2,2 0 0,0 1 0,9
Tiét ché dinh dudng 1 2.2 0 0,0 1 0,9
T6 chuc quan 1y khoa DD 1 22 0 0,0 1 0,9
Quan ly ATTP 1 2,2 0 0,0 1 0,9

Két qua tai Bang 2 cho thay: Hau hét
cac can bo y té tham gia nghién ctu
déu c6 nhu ciu dao tao vé kién thitc
dinh dudng co so, danh gia TTDD, va
chi dinh xét nghiém dinh dudng, dat ty
1¢ tir 88,3% dén 89,2%. Tuy nhién chi
¢6 12 CBYT c6 nhu cau dao tao vé tu

van dinh dudng chiém 10,8%, c6 5,4
% can bo c¢6 nhu cau dao tao vé diéu
tra khau phan. Céac noi dung khac chi
c6 duy nhat 1 béac si c6 nhu cau dao tao
chiém 0,9%. Khong c6 sy khac nhau
trong nhu cau dao tao & nhom béc si va
diéu dudng vién.
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Bdng 3. Nhiing kho khdn khi cdi thién tinh trang dinh dudong cho nguoi bénh (n=111)

Nhu ciu dwoe dao tao

Bac si (n=45)

Piéu dudng
(n=66)

Chung
(n=111)

SL % SL % SL %
Kinh té ngudi bénh khé khin 31 68,9 53 80,3 84 75,7
Kle:n tthC cua nguoi bénh v€ dinh 45 100.0 65 08.5 110 99,1
dudng con thiéu
Ngan sach con thap 27 60,0 32 48,5 59 53,2
Thiéu can b 10 22,2 4 6,1 14 12,6
Nang luc can bd chua dap ung 3 6,7 0 0,0 3 2,7

Vé nhitng kho khin trong viéc cai
thién dinh dudng ctia nguoi bénh (Bang
3), da phan cac CBYT tham gia nghién
ctru cho rang yéu t6 chil quan ctia nguoi
bénh dong vai tro quyét dinh. Trong d6
y kién cho rang viéc thiéu kién thirc ciia
ngudi bénh vé dinh dudng dong vai tro

chu yéu chiém 99,1%, sau d6 1a do diéu
kién kinh té ngudi bénh con nhiéu kho
khan (75,7%). Cac yéu t6 lién quan dén
CBYT chiém ty 1¢& thap, 12,6 % CBYT
cho ring con thiéu can bo tham gia
CSDD va 2,7% cho rang ning lyc can
bd con yéu chua du dap tmg.

Bing 4. Pdnh gid hoat dpng CSDD ciia cin bj y té khu vie khoa khdm bénh (n=17)

Thyc hign Thue hién
Chua thuc hién  khong thuwong L *
N . A thuwong xuyén
Nhu cau dwge dao tao Xuyen
SL % SL % SL %
Kiém tra cin nang cho ngudi
bénh dén kham UXTC 0 0 0.0 17 100,0
Do chiéu cao cho ngudi bénh
dén kham UXTC 0 0 0.0 17 100,0
Kham va két luan vé tinh trang
dinh dudng cho ngudi bénh dén 0 0 0,0 17 100,0
kham UXTC
Tu van dinh dudng cho nguoi 17 100,0 0 0.0 0 0.0

bénh dén kham UXTC
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Két qua Bang 4 cho thdy: Trong 17
can bo y té tai khoa kham bénh tham
gia nghién ciru thi 100% déu thyc hién
thuong xuyén viéc kham danh gid

TTDD ban dau cho ngudi bénh nhung
dang tiéc khong c6 CBYT nao thyc hién
viéc tu van dinh dudng cho nguoi bénh
UXTC dén kham va diéu tri.

Bing 5. Ddnh gid hoat dpng CSDD ciia cdn bg y té khu vuc khoa diéu tri nguoi bénh

phdu thudt UXTC (n=95)

Chua thuc hién khong thwong

Thye hi¢n Thuye hién

thwong xuyén

Nhu cau duwge dao tao xuyén

SL % SL % SL %
Kiém tra can ning cho ngudi
bénh phu thuat UXTC 0 000 00 9 1000
Do chidu cao cho nguoi bénh
phau thuat UXTC 0 0,0 0 0,0 95 100,0
Kham va két luan tinh trang
dinh dudng ngudi bénh phau 3 3,2 0 0,0 92 96,8
thuat UXTC
Giai thich ché d¢ an cho nguoi
bénh phau thuat UXTC 27 28,7 4 4.3 63 67,0
Chi dinh ché d6 an trong ho so
ngudi bénh theo ma s6 quy 56 58,9 6 6,3 33 34,7
dinh ché d6 an bénh vién
Chi dinh ché d6 an bénh ly 80 84,2 4 4,2 11 11,6
Ba9 suat an cho khoa dinh 95 100,0 0 0.0 0 0.0
dudng
Hoi chan va lap ké hoach can
thi€p dinh dudng cho nguoi
bénh phiu thugt UXTC bisuy o+ 289 1 L1 0 0.0
dinh dudng
Chi dinh cac xét nghiém danh
gia TTDD cho nguoi bénh 95 100,0 0 0,0 0 0,0
trudc, sau phau thuat
Hudng dan ché do an sau phiu
thuat cho nguoi bénh UXTC 86 90,5 4 4,2 > >3
Huodng dan ché do an khi xuat 95 100.0 0 0.0 0 0.0

vién cho nguoi bénh UXTC

Két qua Bang 5 cho thiy: Tai cac
khoa diéu tri nghién ctru chi ra phan
16n cac can bo y té déu thuc hién tot
viéc kham danh gid dinh dudng cua

nguoi bénh trudce phau thuat. Po chiéu
cao, can nang dat 100%, giai thich ché
do an dat 67%. Tuy nhién cac hoat
dong CSDD & budc 2 va bude 3 déu
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chua dugc quan tdm va dat ty 1€ rat
thap. Viéc bao xuét an cho khoa dinh
dudng, hoi chan dinh dudng, chi dinh
xét nghiém dinh dudng, hudéng dan ché
d6 an khi xuit vién déu dat 0%. Céc
hoat dong khac nhu huéng dan ché do
in sau phau thuat dat 5,3%, chi dinh
ché d6 an bénh 1y 11,6% .

BAN LUAN

Hoat dong CSDD cho nguoi bénh cac
nudc phat trién d3 duoc cha trong tur rat
som. Tai My, Hiép hoi Dinh dudng Hoa
Ky da dé xut 6 chién lwoc CSDD cho
nguoi bénh nhédp vién “Thu nhét 13 can
tao ra mot van hoéa maoi trong bénh vién
trong d6 tat ca moi ngudi déu phai nhan
thire 10 vai tro cua dinh dudng. Thir hai
la phai xac dinh lai vai tro cua bac sy,
diéu dudng trong cong tic CSDD cho
ngudi bénh. Thir ba 14 can phat hién va
chan doan dinh dudng cho tat ca ngudi
bénh nim vién tr d6 xac dinh nhém
SDD, nhéom nguy co SDD. Thu tu la
phai trién khai nhanh chong va toan dién
can thi€p dinh dudng va theo doi lién tuc
tinh trang dinh dudng cua nguoi bénh.
Thir nim 14 can thong tin va truyén thong
vé ké hoach CSDD. Thir sau 1a phai xay
dung ké hoach chim soc va gido duc
dinh dudng toan dién trong toan bd thoi
gian nguoi bénh nam diéu tri ndi tri cho
dén khi nguoi bénh xuat vién” [3].

Mo ta hoat dong CSDD nguodi bénh
tai Bénh vién phu san tinh Thai Binh
qua nghién ctru chiing toi nhan thiy s
luong can bo y té nit tham gia diéu tri
CSDD cho ngudi bénh chiém ty 1¢ da
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sO. Cu thé sb luong nit gidi chiém toi
83,78% va nam gi6i chi chiém 16,22%.
Nghién ctru cia chiing t6i c6 ty I¢ nhan
vién y té nam/nit 12 khong dong déu so
v6i nghién ciru cia tac gia Vit Thé Loc
khi nghién ctru hoat dong CSDD cho
nguoi bénh diéu tri ndi tra tai Bénh vién
Tam than tinh Thai Binh nam 2018, ty
1& nam va nit 1an luot 1a 56,4 va 43,6
%. Nghién ctru cia chung t6i cting kha
tuong dong véi nghién clru cia tac gia
Vi Thé Loc vé ty 1& can bo tré tudi
chiém t};} 1& cao nhét chiém 76,9% [4].
Trong nghién ctru cua ching to1 ty 1€ do
tudi tir 30-39 tudi chiém ty 1¢ cao nhat
vol 45,9%. Ty 1€ phan chia theo trinh
do chuyén mon va chtrc danh 1a khong
dong déu nhau trong d6 cao nhat 1a cao
dfmg, trung cép (48,6%), trinh do dai
hoc chiém 36%, thac si chiém 15,4%.
C6 két qua nhu trén 1a do phan 16n hoat
dong CSDD tai bénh vién do céc nit ho
sinh phu trach, ty 1€ can bg la nit trong
bénh vién cling chiém da sd.

Vé hoat dong CSDD cua bénh vién
qua diéu tra con gip rat nhiéu khé khan.
TAt ca cac can bd tham gia viéc diéu tra
va CSDD, phan 16n chua dugc tham gia
bat ctr 1 khoa tap hudn chinh thirc nao
vé CSDD cho nguoi bénh. Khoa dinh
dudng cho thdy méi dugc thanh 1ap chua
duge 1 nam (tr ngay 01/07/2019 dén
thoi diém nghién ctru thang 03/2019).
Khoa hi¢n chua cé truéng khoa nhan
luc Khoa Dinh dudng gdm c6 01 phu
trach khoa hién dang hoan thanh khoa
hoc thac si dinh dudng, va 01 ctir nhan
diéu dudng méi duoc dao tao 1 khoa
ngén han tai Bénh vién Bach Mai. Phan
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16n viéc diéu tra dinh dudng khau phan
an, cling nhu CSDD tai cac khoa déu
duoc giao cho cac didu dudng tai khoa
sO tai. Thuc trang nay ciing gap ¢ phan
16n cac bénh vién tuyén huyén cia tinh
Thai Binh. Diéu tich cuc 1a khoa Dinh
dudng nhan dugc sy quan tdm cua lanh
dao bénh vién va ung hd cua nguoi bénh,
nguoi nha nguoi bénh. Hién nay, bénh
vién da co bac silam viéc tai Khoa Dinh
dudng nén trong tuong lai gan cong tac
dinh dudng 1am sang bénh vién s€ duogc
déy manh hoat dong.

Nghién ctru vé kién thirc ctia can
bo y té dbi v6i qua trinh CSDD cua
ngudi bénh, nghién ctru chi ra rang co
84,7% CBYT nam dugc vé cac budc
CSDD cho nguoi bénh. Tuy nhién chi
c6 68,5% CBYT dugc héi cho biét ho
thuong xuyén thyc hién vi¢c kham danh
gia dinh dudng cho ngudi bénh. Con
30,6% CBYT tham gia khdo sat cho biét
ho khong kham va dénh gia dinh dudng
cho ngudi bénh trude phau thuat. Pang
lo ngai hon nira 14 cong tac chim soc
dinh dudng tai bénh vién chi dung lai &
budc 1 1a khdm va danh gia dinh dudng,
con lai 100% CBYT cho biét ho khong
thuc hién viée tu van dinh dudng va can
thiép dinh dudng cho ngudi bénh trudce
va sau phau thuat. Tuy vay, két qua ng-
hién ciru ctia toi cao hon so véi két qua
nghién ctru cua Igbal M.S, chi 19,4%
d6i tugng nghién ctru ndi rang ho thuc
hién sang loc dinh dudng khi nhap vién
va 35% trong s ho thich thuc hién danh
gia dinh dudng khi nhép vién [5].

Nghién ciru vé nhu cu dao tao ciing
cho thdy phéan 16n cac CBYT déu c6

nhu cau cao duoc dao tao vé céac kién
thirc dinh dudng co s¢ va danh gia tinh
trang dinh dudng (89,2%). Con céc
budc chuyén sau nhu tu van dinh dudng
chi ¢6 6/111 CBYT c6 nhu cau chiém
10,8%, xay dung thuc don, tiét ché dinh
dudng chi ¢6 0,9% c6 nhu ciu tham gia.
Piéu nay mang dén 1 thach thirc rat 16n
cho khoa dinh dudng bénh vién trong
qua trinh thyc hién viéc CSDD toan
dién cho nguoi bénh tai bénh vién.

Viéc cung cip xuit an tir cantin la
khong bit budc, cong tac bao xuit an
tr cac khoa khong duoc thuc hién dan
dén cac bita dn ctia ngudi bénh phan 16n
1a tu phét va tir cac ngudn khong duoc
kiém soat. Didu nay dan dén két qua tuy
gia tri trung binh khau phan an céc chat
1a twong ddi cao so voi nhu cau khuyén
nghi, nhung ty 1€ nguoi bénh dat nhu
cau khuyén nghi lai khong dong déu.
Ca biét nhu Canxi mdc du gia tri trung
binh khau phan dat t&i 1291,7+2032,6
cao hon rat nhiéu mirc khuyén nghj 1a
800 g, nhung ty 1& d6i tuong dat nhu
cau canxi chi 28,4%.

Pay 1a mot thuc trang dang dién ra
tai bénh vién Phu san Thai Binh. Béi vi
trén thue té ngoai diéu trj cho cac nguoi
bénh mo phu khoa nhu UXTC, u budng
chting thi phan lon cac ngudi bénh trong
bénh vién la cdc san phu trudc va sau
sinh. Pay 13 nhom d6i tuong rit nhay
cam trong viéc CSDD, viéc an gi, an
nhu thé nao anh hudng rat 16n dén qua
trinh hoi phuc ciing nhu chat luong sita
cho con. Ngoai ra vi¢c dinh dudng cua
san phu sau sinh con gap rat nhiéu kho
khin do cac quan niém rit sai lam vé
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van dé kiéng khem sau sinh trong dan
gian cua cac ba cac me. Hon nira con
mot luong rat 16n cac bé so sinh ciing
rat can viéc CSDD cho quéng thoi gian
dau doi dic biét quan trong (dac biét 1a
cac so sinh non yéu, can c6 ché do cham
soc riéng). Pidu dang mung 1a ban lanh
dao bénh vién cling dd nhan ra cac van
dé nay va dang timg budc khic phuc
nhiing khé khan néu trén.

Trén thé gidi c6 mot sd nghién ctru vé
thai d6 va kién thirc ciia can b y té vé
CSDD nguoi bénh. Tai Han Quéc nim
2009, Kim H. and Choue, R di tién
hanh nghién ctru danh gia kién thirc
vé dinh dudng, mic do quan tim dén
CSDD cua diéu dudng tai bénh vién.
Phong vén diéu dudng lam viéc tai
Bénh vién Dai hoc Seoul vé nhan dinh
tinh trang dinh dudng va CSDD cho
nguoi bénh két qua cho thdy phan 16n
cac y ta co thai do tich cuc dbi voi tinh
trang dinh dudng ctia nguoi bénh va
mong mudn nhan duoc thong tin dinh
dudng cao. Tuy nhién, ho c6 kién thirc
han ché vé dinh dudng, dic biét 1a cac
tiéu chi danh gia dinh dudng, diéu co
ban dé danh gia tinh trang dinh dudng
ctia nguoi bénh. Pidu dudng da khong
thuc hién danh gia dinh dudng phu hop
trong thuc té [6].

Nam 2015, nghién ctru cta Igbal M.S
cho thiy trong sé nhiing ngudi duoc
héi, cac bac si (33,7%) c6 kién thirc
vé CSDD nguoi bénh 16n hon duoc
ST (26,7%) va y ta (21,2%). Tét ca cac
bac si, duoc si va y ta déu thé hién thai
d6 thiéu quyét doan ddi véi viéc hd tro
dinh dudng cho bénh nhan [5].
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IV. KET LUAN

- 100% CBYT khong dugc dao tao,
tap hudn lién quan dén CSDD. Tét ca
(100%) CBYT ¥ thirc dugc tim quan
trong cia CSDD va c6 nhu cau dao tao.

- 84,7% CBYT nam dugc kién thic
vé cac budc ctia qua trinh CSDD cho
nguoi bénh, tuy nhién chi c6 68,5% thuc
hién thuong xuyén viéc kham va danh
gia TTDD nguoi bénh. 100% CBYT
ko tham gia tu van dinh dudng hay can
thiép dinh dudng cho ngudi bénh.

- 100% nguoi bénh khong bao xuit
an tai Khoa dinh dudng ma tu xay dung
thuc don cho minh va tir nhiéu ngudn
khong xac dinh.

KHUYEN NGHI

Bénh vién can hoan thién co cAu nhan
luc khoa Dinh dudng va co ké hoach
gui can bg lam cong tac dinh dudng di
dao tao tai cac co sd co uy tin. Bénh
vién can hoan thién cong tic xdy dung
thuc don bénh ly, tdng cudong hoat dong
dao tao vé dinh dudng cho can bo y té
bénh vién.
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Summary
NUTRITION CARE ACTIVITIES FOR PATIENTS WITH UTERINE
FIBROIDS TREATED IN THAI BINH OBSTETRICS HOSPITAL IN 2019

The study aimed to describe nutrition care activities for patients with uterine fibroid
surgery in Thai Binh Obstetrics Hospital in 2019. Subjects: patients with uterine fibroids.
Method: Descriptive study through a cross-sectional survey. Results: 100% doctors and
nurses were not trained in nutrition care; 84.7% of health workers understood the steps of
nutrition care process for patients, but only 68.5% regularly performed health check and
nutrition assessment of patients; 100% of health workers were not involved in nutrition
counseling or nutrition interventions for patients; 100% of the patients did not order
foods at the nutrition department but made their own menus and from unknown sources;
100% of health workers knew the importance of nutrition care and had training needs.
Conclusion: The percentage of heath staffs being trained on nutrition care was too low,
however, the majority them had training needs on this issue.

Keywords: Nutrition care activities; Surgery, Uterine fibroids, Thai Binh province.
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