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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TINH TRANG
SO SINH NHE CAN TAI KHOA SAN BENH VIEN
PA KHOA MOC CHAU NAM 2019

Phan Thi Thu Hang', Nguyén Vin Céng?, Ninh Thi Nhung3,
Phan Hwong Duong?

Nghién ctru thong qua cudc diéu tra cit ngang nham moé ta mot sd yéu t lién quan dén tinh
trang so sinh nhe can tai khoa San bénh vién Pa khoa Mgc Chau nam 2019. Déi tuong nghién
ctru: Tré so sinh va cac ba me tai khoa San bénh vién Pa khoa Moc Chau. Két qua: Nghién ctru
trén 1064 tré va ba me két qua cho thiy cac yéu td lién quan dén tré so sinh nhe cin la: Ba me
c6 tinh trang dinh dudng (TTDD) bi thiéu ning lugng truong dién; Ba me bi nhiém doc thai
nghén; Ba me co tién st dé con dudi 2500 g; Ba me khong ting can hay ting cén it; Ba me sinh

da thai; Ba me c6 thai ngoai y mudn; Ba me sinh con trudc nam 20 tudi

Tir khéa: So sinh nhe can, Bénh vién da khoa Moc Chau.

I. PAT VAN PE

Muc tiéu cta Chién luoc qubc gia vé
Dinh dudng giai doan 2011-2020 va
tam nhin dén ndm 2030 cta chinh phu
la: Gidm ty I¢ tré c6 can nang so sinh
thap (dudi 2500 g) xubéng dudi 10% vao
nam 2015 va dudi 8% vao nam 2020.
Cén ndng so sinh phan anh ché d6 dinh
dudng, lao dong va bénh tat cua ba me
trong thoi ky mang thai dong thoi tién
lwong su phét trién cia tré sau nay [1].

So sinh nhe can la nguyén nhan thir
2 trong 10 nguyén nhan hang dau giy
tir vong so sinh tai Hoa Ky va chiém
53,6% trong tong sd tir vong so sinh
som ¢ cac nudc thu nhép trung bnh va
thap. Tai Viét Nam, ty 1¢ tré dé non/nhe
can chiém 19% trong mo hinh bénh tat

va 25% tir vong so sinh. Can nang so
sinh thap ciing 1am giam mién dich, suy
dinh dudng, giam kha nang nhén thirc
va chi s6 thong minh cia tré dong thoi
lam ting kha ning mic cac bénh 1y vé
tim mach, dai thao duong khi truéng
thanh. Can nang so sinh cua tré c6 lién
quan mat thiét v6i dinh dudng cta me
trudc va trong qua ttnh mang thai [2, 3].

Tai khoa San Bénh vién da khoa Moc
Chau hang niam c6 khoang gan 2000
tré so sinh ra doi trong d6 cé nhiéu tré
sinh non va ¢ cén ning so sinh thap,
viéc chdm so6c nhirng em bé nay ciling
gip nhiéu kho khin va tén kém. Viéc
kham va quéan 1y thai ciing nhu ché do
dinh dudng, lao dong nghi ngoi cia ba
me con nhiéu bat cap. Vi vay, dé co cac
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dan liéu vé ty 18 so sinh nhe can, cac yéu
t6 lién quan, tir d6 dé xudt cac bién phap
can thiép nham lam giam so sinh nhe
can 14 viéc 1am can thiét, gop phan thuc
hién 6t cong tac chdm soc strc khoé tré
em phng chong suy dinh dudng tai Son
La trong nhitng nim tiép theo. Vi vay,
dé co cac dan liéu vé ty 1¢ so sinh nhe
can, dé tai duoc thuc hién v6i muc tiéu:

Xac dinh mot s yéu to lién quan dén
tinh trang so sinh nhe can tai khoa San
Bénh vién da khoa Mdc Chau nam 2019.

IL. POITUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Pia diém, thoi gian, dbi twong
nghién ciru

-Piadiém nghién ctru: Khoa San Bénh
vién da khoa Mdc Chau, tinh Son La.

- Péi tuong nghién ciru: Tré so sinh
va cac ba me cua tré, tai Khoa San Bénh
vién da khoa Moc Chau.

- Thoi gian nghién ctru: Nghién ctru
dugc thye hién tir 1/2019 — 12/2019.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1.Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cit ngang mo ta.

22.2. Cé miu va phuwong phap
chon mau

a/ C& mau: Tinh theo cong thirc:

1—
n= Z(21—a/2) p( zp)
(&)

Véi p= 0,085 [4], ¢c& mau theo tinh
toan l1a 1034 tré va ba me, thyc té ching
toi thu thap dugc 1064 tré va ba me.

b/ Phuong phéap chon mau:

Chon chu dich khoa San Bénh vién da
khoa M¢c Chau cua huyén Moc Chau,
tinh Son La.

Chon toan by cac tré dugc sinh trong
thoi gian tir thang 1/1/2019 dén thang
31/12/2019 theo ding tiéu chuan chon
mau sao cho dii c& mau da tinh (1064 tré).

Chon ddi twong phong van 1 sb yéu to
lién quan t6i1 so sinh nhe can: Chon toan
bd nhirng san phu c6 con dugc chon vao
nghién.

2.3. Ky thuat ap dung trong nghién ciru

- Can tré so sinh: Thyuc hién ngay trong
24 gio dau sau sinh, sir dung cdn SECA
long mang v4i do chinh xac 0,05 kg dugce
ghi theo don vi gam. Kiém tra va chinh
vi tri ddt can trude khi tién hanh do.

- Phong van: Phong vén truc tiép ba
me dé tim hiéu mot sb yéu tb lién quan
t6i tré so sinh nhe can (<2500 g) bang
bd phiéu diéu tra thiét ké sdn. Cac diéu
tra vién la hoc vién va nitr h sinh cua
khoa San duoc tap hudn k¥ va cac phiéu
diéu tra da duoc thir nghiém trude khi
tién hanh trién khai nghién ctu. Céc
diéu tra vién phong van timg cau hoi dé
ba me ty tra 101 theo y hiéu khong goi ¥
cho ba me, d6i véi nhitng ba me khong
n6i dugc tiéng Kinh thi trong qué trinh
phong van chiing t6i sir dung phién dich,
trong truong hop khong c6 phién dich
thi chung t6i loai khoi nghién ctru két
thiic phong van.

2.4. Cac phwong phap han ché sai s6

Thiét ké bo cau hoi phong van rd rang
dé hiéu. C6 tham khao y kién cua cac
chuyén gia. Vi nhimg san phu tiéng
Kinh chua soi thi st dung phién dich.
Trudc khi phong vén trinh bay rd muc

59



TC.DD & TP 16 (3+4) - 2020

dich nghién ctru voi d6i twong. Tap huan 25. XF" 1y so li¢u

k§ cho diéu tra vién. Tién hanh diéu tra Cac s6 ligu thu thap dugc, xur ly va
thir sit dung bo cau hoi thiét ké sin. phén tich trén may tinh bang phan mém
Giam sat qua trinh diéu tra nghién ctru. EPT - INFO 6.0 va SPSS d¢ tinh toan
Phan tich s liéu theo phan mém thong cac ty 1€, tan xuat gia tri trung binh, tim
dung trong y hoc. moi lién quan gilra cac bién sO vl so

sinh nhe can.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Méi lién quan giita ty 1¢ so sinh nhe cin (<2500 g) véi trinh d¢ hoc vin
va ddn tjc ciia ba me.

o SSNC OR
Cac bién s0 n Sl ”% 95% CI P
. Dué6i THPT 352 51 14,5 2.1
Hoc van ’ <0,05
T THPT tré lén 712 53 7.4 (1,4-3.2)
Dan tdc khac 705 80 11,3
A oA 1,8
Dan toc <0,05
Kinh 359 24 6,7 (1,1-2,9)

Két qua Bang 1 cho thay: Nhiing ba Nhirng ba me khong phai dan tdc Kinh
me c6 trinh d§ dudi trung hoc pho thong thi ty 1¢ so sinh nhe can 1a 11,1% cao
thi ty 1€ tré so sinh nhe can cao gap 2,1 hon ty 1€ so sinh nhe can & nhiing ba
lan so véi ty 1¢ so sinh nhe can ¢ nhitng me dan toc kinh 1a 6,7% vé6i OR= 1,8
ba me 6 trinh do tur trung hoc pho thong va p<0,05.

trg 1€n, su khéc biét véi p<0,05.

Bing 2. Lién quan giita ty 1¢ so sinh nhe cin (<2500 g) véi d tudi va diéu kién
kinh té cua ba me

Céc bién sb n SSNC OR p
SL % 95% CI
Nh(’gm Dudi %0 tudi 179 35 19,6 2,9 <0.05
tuo1 Ttr 20 tudi trd 16n 885 69 7,8 (1,8-4,5) ’
HoO Co 40 10 25,0 3.3
nghéo Khong 1024 94 9,2 (1,6-6,9) 00

Két qua Bang 2 cho thdy: Nhimng ba me c¢6 d6 tudi dudi 20 tudi thi ty 18 tré so sinh nhe
can cao gap 2,9 lan so voi ba me c6 do tudi tir 20 tro 1€n, sy khac biét voi p<0,05.

Nhirng ba me thudc hd ngheo thi ty 1€ so sinh nhe can 1a 25% cao hon ty 1€ so sinh nhe
can ¢ nhiing ba me khong thudc hd nghéo 1a 9,2%. vdi OR= 3,3 va p<0,05.
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Bing 3. Lién quan giiva ty I¢ so sinh nhe can véi BMI va tién siv bénh phu khoa

cua ba me truwoc khi mang thai

Cac bidn s& SSNC OR
ac oien SO n SL % 95% CI
Phinloai  Thi€uNLTD 148 30 20,3 2.9
BMI <0,05
Binh thuong 916 74 8,1 (1,8-4,6)
Bénh ph Co 292 35 12,0 1.4
t;1?1101; ! ’ >0,05
Khong 772 69 8,9 (0,9-2,1)

Két qua Bang 3 cho thay: Nhimng ba
me c6 tinh trang dinh dudng bi thiéu
ning lugng trudng dién thi ti 1¢ so sinh
nhe can cao gip 2,9 1an so véi ty 1é so
sinh nhe can ¢ nhiing ba me tinh trang
dinh dudng binh thuong, sy khac biét
voi p<0,05.

Nhiing ba me c6 mic bénh phu khoa
thi ti 1€ so sinh nhe can 1a 12% cao hon
ty 1¢ so sinh nhe can ¢ nhiing ba me
khong méc bénh phu khoa 13 8,9%; tuy
nhién su khac bi¢t khong c6 y nghia
théng ké v&i p>0,05.

Bdng 4. Lién quan giita ty 1¢ so sinh nhe cdn voi tién sir nhiém déc thai nghén
va da turng dé con dudi 2500 g cia ba me

C4 b.; /4 SSNC OR

ac pien So n SL % 95% CI p
Nhiém doc thai Co 9 3 33,3 4,7 “0.05
nghén Khong 1055 101 9.6 (1,2-19,2) ’
ba tung dé con Co 78 13 16,7 1,9 <0.05
du6i 2500 g Khong 986 991 9.2 (1,04-3,7) ’

Két qua Bang 4 cho thiy: Nhiing ba
me co tién st nhim doc thai nghén thi
ty 16 tré so sinh nhe can cao gip 4,7 lan
so voi ty I¢ so sinh nhe can & ba me
khong co tién str nhiém doc thai nghén,
su khac biét véi p<0,05.

Nhitng ba me da tung dé con dudi
2500 g thi ti 1€ tré so sinh nhe can la
16,7% cao hon ty 1€ so sinh nhe can ¢
nhirng ba me khong dé con dudi 2500 g
12 9,2%; v&1 OR= 1,9 va p<0,05.
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Bdng 5. Lién quan giita ty 1¢ so sinh nhe cdn vdi con sinh da thai va tinh trang
thai ngoai y muon cua ba me

Céc bién 6 SSNC OR
ac bién s n SL % 95% CI )
Co 24 21 87,5
Sinh da thai 80,7 <0,05
Khong 1040 83 8,0 (22,2-347,5)

Thai ngoai y Cé 151 25 16,6 2,1 ~0.05

muon Khong 913 79 8,7 (1,3-3,4) ’

Két qua Bang 5 cho thiy: Nhiing ba me Nhimg ba me c6 thai ngoai ¥ mudn thi
da timg sinh con da thai thi ty 1€ so sinh ty 1€ so sinh nhe can 1a 16,6% cao hon ty
nhe can cao gap 80,7 1an so vdi ty 1€ so 1€ so sinh nhe can ¢ nhitng ba me¢ khong
sinh nhe can ¢ nhitng ba me¢ chua ting c6 thai ngoai y muodn 1a 8,7% véi OR=2,1
sinh da thai, su khac biét vai p<0,05. va p<0,05.

Bdng 6. Lién quan giita ty 1¢ so sinh nhe cdn voi so lan kham thai va uong vién
sat ciia ba me

o SSNC OR
Cac bién so n SL % 95% CI p
Sé 1an <3 lan 353 46 13,0 1.7
kham thai : <0,05
>3 lan 711 58 8,2 (1,1-2,5)
U éng vien Khong thuong xuyén 600 74 12,3 2.0 005
sat Thuong xuyén 464 30 6,5 (1,3-3,2) ’
Két qua Bang 6 cho thay: Nhimg ba me Nhimg ba me udng vién sit khong
kham thai duéi 3 lan thi ty 1€ so sinh nhe thuong xuyén thi ty I¢ so sinh nhe can
can cao gap 1,7 1an so voi ty 1€ so sinh nhe 1a 12,3% cao hon ty 1¢ so sinh nhe can ¢
can ¢ nhiing ba me c6 s6 lan kham thai tr nhiing ba me udng vién sat thuong xuy-
3 lan tr¢ I€n, su khac biét voi p<0,05. én la 6,5% voi OR=2,0 va p<0,05.

Bdng 7. Lién quan giita ty 1¢ so sinh nhe cdn voi thoi gian qudn ly theo doi thai
nghén va mirc d¢ lam viéc ciia ba me

Céc bién so n SSNC OR p
SL % 95% CI
Thoi gian Sau 12 tuan 128 26 20,3
T ’ 2,8
quan ly thai - <0,05
nghén Trude 12 tuan 936 78 8,3 (1,2-4,6)
Lam viéc nang 100 17 17,0
Mtc d6 lam 2,1
N Lam viéc nhe/binh <0,05
Viee thuong 964 87 9,0 (1,2-3,6)
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Két qua Bang 7 cho thay: Nhiing ba
me ¢ thoi gian quan 1y thai nghén sau
12 tuan thi ty 1& so sinh nhe can cao
hon gap 2,8 14n so véi ty 1é so sinh nhe
can ¢ nhiing ba me c6 thoi gian quan 1y
thai nghén trudc 12 tuan, su khac biét

BAN LUAN

C6 rat nhiéu cac yéu t6 lién quan dén
so sinh nhe can nhu diéu kién kinh té,
van hoéa, xa hoi; yéu td vé phia nguoi
me; yéu t& vé phia thai nhi... Trong
nghién clru nay, chung t6i cting di vao
phan tich mot s6 yéu t6 nhu phan bd ty
16 so sinh nhe can theo nhom tudi va dan
toc ctia me, két qua chi ra trong tong sb
tré so sinh nhe can ¢6 t6i 27,9% s6 ba
me c6 tudi khi sinh dudi 18 hodc trén
35 tudi. Cac ba me khong phai dan toc
Kinh c6 ty 1¢ so sinh nhe can la 73,1%.
Nhirng ba me khong phai dan tdc Kinh
thi ty 1€ so sinh nhe can la 11,1% cao
hon ty 1¢ so sinh nhe cdn ¢ nhiing ba
me dan toc Kinh la 6,7% voi OR= 1,8
va p<0,05 (Bang 1). Nhiitng ba me¢ co
d6 tudi dudi 20 tudi thi ti 1¢ tré so sinh
nhe can cao gip 2,9 lan so v6i ba me
c6 do tudi tir 20 tré 1én (Bang 2). Két
qua nghién ctru cua chung t6i tuong tu
v6i két qua nghién ciru cua céc tac gia
Tran Thanh Nhan, Truong Ngo Ngoc
Lan, Reichman RE [1, 5, 6].

Dé6i v6i két qua mdi lién quan voi
trinh d van héa ctia me, nhitng ba me
¢6 trinh d6 dudi trung hoc phd thong
thi ty 1¢ tré so sinh nhe can cao gip 2,1
1an so v&i ty 18 so sinh nhe can ¢ nhing
ba me¢ co6 trinh do tu trung hoc phé
thong trg 1€n, sy khéc biét vai p<0,05.

voi p<0,05.

Nhitng ba me c6 muc do lam viéc
nang thi ty 1€ so sinh nhe can 1a 17%
cao hon ty 1€ so sinh nhe can & nhiing
ba me lam viéc nhe¢/binh thuong la
69,0% véi OR= 2,1 va p<0,05.

Két qua nghién ctru ctua ching toi
thap hon két qua nghién ciu cua
Nguyén Thu Trinh, Nguyén Thi Hoang
Phung thuc hién tai Bénh vién da khoa
khu vuc Héc Mon TP.HCM nam 2016
vé ba me dat trinh do THCS co ty 1¢
nhe can cao gép 4,49 1an so v4i me dat
trinh d¢ tir va trén THPT (p=0,025) [7].
Trinh do hoc véan cling 1a mot mdi lién
quan vdi can nang so sinh cua tré trong
nghién ctru cia tac gia Nguyén Vin
Khoa [8]. Két qua ciing chi ra tuong
tu trong nghién ctu cua Ngb Thi Kim
Phung [2].

Trong nghién ctru cua ching t6i chi
ra mdi lién quan giira diéu kién kinh té
cua ba me vdi can nang so sinh cua tré.
Nhitng ba me thudc hd ngheo thi ty 1¢
so sinh nhe can 1a 25% cao hon ty 1€
so sinh nhe cin ¢ nhiing ba me khong
thuoc hd ngheo 1a 9,2%. vé1 OR= 3,3
va p<0,05 (bang 2). Két qua cua chiing
t6i twong tuw nhu két qua nghién ctu
ctia Nguyén Vin Khoa va cong sy [8].

Thiéu nang lugng truong dién (TN-
LTD), thiéu mau & phu nit ¢o thai, tré
sinh nhe can, SDD tré em la nhitng
van dé quan trong c6 y nghia sirc khoe
cong dong. Tinh trang dinh dudng cua
ba me trudc va trong thoi ky mang thai
cO lién quan chat ch€ véi tinh trang
dinh dudng va stc khoe cua tré em
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sau nay. Trong nghién ctru cua ching
t6i cho thay nhiing ba me thiéu ning
luong truong dién thi ty 1¢ so sinh nhe
can cao gap 2,9 1an so voi ty 1€ so sinh
nhe can ¢ nhirng ba me binh thuong, sy
khac biét voi p<0,05 (bang 3). Tuong
tr nhu két qua cia chung toi 1a két
qua ciia Tran Thanh Nhan, yéu t6 BMI
trude sinh cua ba me dugc xem la yéu
td c6 chi s6 twong quan manh voi tinh
trang can nang cua tré sau sinh [5].

Trong nghién ciru ctia Nguyén Thu
Trinh ciing chi ra c6 méi lién quan giira
tinh trang dinh dudng ctua ba me trudc
khi mang thai vo1 viéce sinh ra tré nhe
can hay khong. Nghién ctru cho thiy
ba me c6 can nang trude sinh [7].

Xét vé can nang cua ba me trong qué
trinh mang thai thi nhiing ba me khong
tang can/hay tdng can it khi mang thai
thi ty 18 tré so sinh nhe can cao gap 4
1an so v&i ty 18 so sinh nhe can ¢ nhing
ba me co tdng can trong qua trinh mang
thai, su khac biét véi p<0,05.

Két qua nghién ctru ctia ching toi
twong duong véi nghién cou cula
Nguyén Tan Thanh, Ngo Thi Kim
Phung [2, 9].

Lién quan gilta ty 1¢ so sinh nhe
can voi con sinh da thai va tinh trang
thai ngoai y mudn ciia ba me cho thay
nhitng ba me da tung sinh con da thai
thi ti 18 so sinh nhe can cao gip 80,7
1an so v&i ty 1& so sinh nhe can ¢ nhirng
ba me chua tung sinh da thai, sy khac
bi¢t voi p<0,05. Nhitng ba me c6 thai
ngoai y mudn thi ty 1¢ so sinh nhe can
la 16,6% cao hon ty 1¢ so sinh nhe can
0 nhiing ba me khong c6 thai ngoai y

64

mudn 1a 8,7% v6i OR= 2,1 va p<0,05.

Quan 1y thai nghén hay con goi la
cham séc trude sinh ¢d vai tro bao vé
stc khoe cho ba me va thai nhi khi con
trong tir cung. Qua d6 ngudi thay thude
¢6 thé nam chic tinh trang strc khoe ba
me va thai nhi. Tién lugng va chuén
bi t6t cho cudc dé, dé phong nguy co
khi chuyén da. Chim séc thai nghén 1a
cham soc vé mat sire khoe, ché do dinh
dudng va ché d6 lam viéc cua cac ba
me. Kham thai 1a mot viée 1am rat can
thiét d6i voi ba me trong khi mang thai
va l& mgt nhiém vu cua quan ly thai
nghén. Kham thai dinh ky giup thai
phu theo doi suc khoe ciia me va bé,
ddng thoi xtr Iy kip thoi cac bat thuong
xdy ra. Ngoai ra thai phu con c6 co hoi
duoc tu van chim soc stc khoe ding
cach dé em phat trién mot cach toan
dién nhét trong bung me.

Trong nghién clru nay chiing t6i ciling
muén tim hiéu méi lién quan gitra quan
Iy thai sém hay muon cia can bo y té
¢6 lién quan dén so sinh nhe can hay
khong. Lién quan gitra ty 1€ so sinh nhe
can v6i s6 1an kham thai va ubng vién
st ctia ba me két qua bang 6 cho thiy:
Nhitng ba me kham thai duéi 3 lan thi
ty 1¢ so sinh nhe can cao gap 1,7 1an so
voi1 ty 1€ so sinh nhe can ¢ nhiing ba
me ¢6 sb 1an kham thai tir 3 1an tro 1én,
su khéc biét voi p<0,05. Nhirng ba me
ubng vién sat khong thuong xuyén thi
ty 1€ so sinh nhe can 1a 12,3% cao hon
ty 1€ so sinh nhe can ¢ nhitng ba me
udng vién sit thudng xuyén 1a 6,5%
v6i OR= 2,0 va p<0,05. Két qua cua
chung t6i twong tu voi két qua nghién
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ciu cua Nguyén Thi Diéu Trang, tai
Bénh vién Da khoa tinh DakLak [4].

Trong nghién ctru tai Campuchia giai
doan 20010 - 2014 cua Chhorvann
Chemat, nhitng dtra tré dugc sinh ra tu
nhing ba me c6 <4 1an kham thai trong
thoi ky mang thai [3].

IV. KET LUAN

Két qua nghién ctru tién hanh trén
1064 tré so sinh va cac ba me cho thay:

Can nang so sinh cua tré lién quan
dén trinh do hoc van, tudi, TTDD, tién
str nhiém doc thai nghén... ciia ba me:
Nhiing ba me ¢6 trinh d§ dudi trung hoc
phé thong thi ti 18 tré so sinh nhe can
cao gip 2,1 1an. Nhitng ba me c6 do tudi
dudi 20 tudi thi ti 18 tré so sinh nhe can
cao gép 2,9 lan. Nhiing ba me thudc ho
ngheo thi ty I¢ so sinh nhe can 1a 25%
cao hon ty 1€ so sinh nhe can ¢ nhiing
ba me khong thudc hd ngheo 1a 9,2%.
Nhiing ba me c6 tinh trang dinh dudng
bi thiéu ning luong truong dién thi ty 16
so sinh nhe cén cao gap 2,9 1an so véi ty
1¢ so sinh nhe can ¢ nhitng ba me tinh
trang dinh dudng binh thuong. Nhitng
ba me co tién sir nhiém doc thai nghén
thi ty 18 tré so sinh nhe can cao gip 4,7
14n so véi ty 1€ so sinh nhe¢ can ¢ ba me
khong c6 tién sir nhiém doc thai nghén.
Nhitng ba me da ting dé con dudi 2500
g thi ty I¢ tré so sinh nhe can 1a 16,7%
cao hon ty 1€ so sinh nhe can ¢ nhirng
ba me khong d¢ con dudi 2500 g. Ngoai
ra con xac dinh duoc mdi lién quan giira
cAn ning so sinh cta tré voi s6 1an kham
thai, uéng vién st hay vin dé quan Iy
thai va lam viéc cua ba me.

KHUYEN NGHI

Can t6 chic cac budi truyén thong
vé stc khoe cho san phu trén dia ban
dé nang cao kién thirc vé cham soc vé
sinh thai nghén, hiéu rd tim quan trong
ctia viéc kham thai dinh ky, ché do dinh
dudng trong thoi ky mang thai.

Céan bd y té co so can quan tim hon dén
cac san phu dé hudng din san phy cach
an udng hop 1y, dam bao ché d6 dinh
dudng dé tang can dii trong sudt thai ky.
Can b y té ciing can quan tdm va theo
ddi sat van dé bénh Iy man tinh cda san
phu dé giup phat hién sém va diéu tri kip
thoi cac bénh 1y trong thai ky.
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khoa khu viee Hoc Mon TPHCM nam

Summary

SOME FACTORS RELATED TO LOW BIRTH WEIGHT AT THE
DEPARTMENT OF OBSTETRICS IN MOC CHAU GENERAL
HOSPITAL IN 2019

A descriptive study was conducted through a cross-sectional survey to describe some
factors related to low birth weight at the Department of Obstetrics in Moc Chau Gen-
eral Hospital in 2019. Subjects: Infants and their mothers in Obstetrics Department of
Moc Chau General Hospital. Results: Factors related to low birth weight were: Moth-
ers with chronic energy deficiency; mothers with pregnancy poisoning; mothers with
a history of having children under 2500gr; mothers without gestational weight gain;
Maternal multiple pregnancy; unplanned pregnancy; and mothers giving birth before
20 years old.

Keywords: Low birth weight; Factors related to low birth weight; General hospital
Moc Chau.
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