TC.DD & TP 16 (3+4) - 2020

THUC TRANG SO SINH NHE CAN TAI KHOA
SAN BENH VIEN PA KHOA MOC CHAU
NAM 2019

Phan Thi Thu Hang!, Nguyén Vin Cong?, Ninh Thi Nhung?,

Pham Thj Kiéu Chinh*

Nghién ctru mé ta thong qua cudc diéu tra cit ngang nham xac dinh ty 18 so sinh nhe can
tai khoa San bénh vién da khoa Moc Chau nam 2019. Pbi twong nghién ciru: Tong sd
1064 tré so sinh tai khoa San bénh vién da khoa Mdc Chau. Két qua nghién cwru: Ty 1¢
tré sinh non thang chiém 7,8%; Ty 1€ tré so sinh nhe can dudi 2500 g chiém 9,8%, trong
d6 tré so sinh 12 nam gi6i chiém ty 18 thip hon tré nir va chu yéu Ia tré so sinh c¢6 cin ning

tlr 2000 g dén dudi 2500 g chiém 8,1%.

Tw kKhoa: So sinh nhe can, Bénh vién da khoa Moc Chau.

I. DAT VAN PE

Muc tiéu ctia Chién luge qudc gia vé
Dinh dudng giai doan 2011-2020 va tim
nhin dén nam 2030 cta Chinh phu la:
Giam ty 1é tré ¢ cAn ning so sinh thip
(dudi 2500 gam) xudng dudi 10% vao
nam 2015 va dudi 8% vao nam 2020.
Can ning so sinh phan anh ché d¢ dinh
dudng, lao dong va bénh tat ctia ba me
trong thoi ky mang thai dong thoi tién
lwong su phat trién cua tré sau nay [1].

So sinh nhe can la nguyén nhan thir 2
trong 10 nguyén nhan hang dau gy tir
vong so sinh tai Hoa Ky va chiém 53,6%
trong téng sb tir vong so sinh sém &
cac nudc thu nhdp trung binh va thip.
Tai Viét Nam, ty 1€ tré dé non/nhe can
chiém 19% trong mo hinh bénh tat va
25% tu vong so sinh. Can nang so sinh
thp ciing lam giam mién dich, suy dinh

dudng, gidm kha nang nhan thirc va chi
s6 thong minh cua tré dong thoi lam ting
kha nang méc cic bénh ly vé tim mach,
dai thao duong khi truong thanh. Can
nang so sinh cua tré co lién quan mat
thiét voi dinh dudng clia me trude va
trong qua trinh mang thai 2, 3].

Tai khoa San Bénh vién da khoa Moc
Chéu hang nim c6 khoang gan 2000 tré
50 sinh ra doi trong d6 c6 nhiéu tré non
thdng nhe can, viéc cham so6c nhitng em
bé nay ciing gip nhiéu khé khan va ton
kém. Viéc kham va quan ly thai ciing
nhu ché do dinh dudng, lao dong nghi
ngoi ciia ba me con nhiéu bat cap. Vi
vay, dé c6 cac dan liéu vé ty 1é so sinh
nhe can, ching t61 thuc hién dé tai muc
tiéu: Xac dinh ty 1€ so sinh nhe can tai
khoa San bénh vién da khoa Mdc Chau
nam 2019.
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IL. POITUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, thoi gian, ddi twong
nghién ciru

- DPia diém nghién ctu: Khoa San
Bénh vién da khoa Mdc Chau - Tinh
Son La.

- Péi tuong nghién ctru: Tré so sinh, tai
Khoa San Bénh vién da khoa Mdc Chau.

- Thoi gian nghién ctru: Nghién clru
duoc thuc hién tir 1/2019 - 12/2019.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1.Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cit ngang mo ta.

2.2.2. C& miu va phwong phap
chon miu

a/ C& mau tinh theo cong thirc:

1—
n= Z(21-a/2) il 2]9)
(¢p)

Véi p=0,085 [4], c& mau theo tinh toan
la 1034 tré, thyc t€ chung t6i thu thap
duoc 1064 tré.

b/ Phuong phap chon mau:

Chu dich chon khoa San Bénh vién da
khoa Mgc Chau cua huyén Moc Chau
Tinh Son La.

Chon toan b céc tré dugc sinh trong

thoi gian tir thang 1/1/2019 dén théng
31/12/2019 theo dung tiéu chuan chon
mau sao cho di ¢& mau da tinh.

2.3. Ky thuat ap dung trong nghién ctru

- Can tré so sinh: Thyc hién ngay trong
24 gior dau sau sinh, St dung can SECA
long méang vai do chinh xéc 0,05 kg dugc
ghi theo don vi gam. Kiém tra va chinh
vi tri ddt can trude khi tién hanh do. Nit
ho sinh 1 nguoi truc tiép thuc hién viéc
can do cho tré.

Kiém tra va chinh vi tri dat can trudce
khi tién hanh do:

- Can duoc dat trén mat phéng va 6n dinh.

- Day 1a mdt dung cu can do doi hdi do
chinh xac nén khong dugc 1am roi, rung
hodc x6¢ manh can.

- Pam bao nguyén tic khi can: Théo
bo khan va ta quan em bé, bé nam giira
ban can.

2.4. Cac phwong phap han ché sai s6

Tap huin cac can bd y té can tré so
sinh dé théng nhat k¥ thuat; kiém tra va
chinh vi tri can trudce khi can tré. Giam
sat qua trinh diéu tra nghién ciru. Phan
tich s liéu theo phan mém thong dung
trong y hoc.

2.5. Xir Iy s6 liéu

Céac sb liéu thu thap duoc, xtr 1y va
phén tich trén méy tinh bang phan mém
EPI - INFO 6.0 va SPSS d¢ tinh toén cac
ty 1€, tan xut gié tri trung binh, tim mbi
lién quan giira cac bién s v6i so sinh
nhe can.
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1. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

. . Nam (n=562) Nir (n=502) Chung (n=1064)
Tuan tuoi thai khi sinh
SL % SL % SL %
T 22-27 tuan 3 0,5 0 0,0 3 0,3
Tu 28 dén dudi 38 tudn 42 7,5 38 7,6 80 7,5
Tt 38 tudn tro 1én 517 92,0 464 92,4 981 92,2
Téng 562 100,0 502 100,0 1064 100,0

Két qua Bang 1 cho thdy: Ty 1¢ tré sinh non khi tui thai tir 22-27 tuan chiém 0,3%; tudi
thai tir 28 dén dudi 38 tuan chiém 7,5%; Tudi thai tir 38 tuan tré 1€n chiém 92,2%.

Bdng 2. Phan logi cdn ndng so sinh cua tré dwgc diéu tra

] Nam (n=562) Nt (n=502) Chung (n=1064)
Céan nédng so sinh

SL % SL % SL %
<1500 g 7 1,2 1 0,2 8 0,8
1.500 - <2000 g 7 1,2 3 0,6 10 0,9
2000 g - <2.500 g 36 6,4 50 10,0 86 8,1
Tong s tré SS nhe cin 50 9,0 54 10,8 104 9,8
>2500 g 512 91,1 448 89,2 960 90,2

Téng 562 100,0 502 100,0 1064  100,0

Két qua Bang 2 cho thay: Ty 18 tré so sinh nhe can duéi 2500 g chiém 9,8%, trong d6
tré so sinh 1a nam gidi chiém ty 1¢ thap hon tré nit va chu yéu 1a tré so sinh c6 can nang

tir 2000 g dén dudi 2500 g chiém 8,1%.

Bing 3. Dic diém khi sinh ciia tré

< a2 . Nam (n=562) Nit (n=502) Chung (n=1064)
Pac diém khi sinh
SL % SL % SL %
. Co 525 93,4 460 91,6 985 92,6
Khoc ngay R
Khong 37 6,6 42 8,4 79 7,4
) .. Co 6 1,1 1 0,2 7 0,7
Di tat bam sinh N
Khéng 556 98,9 501 99,8 1057 99,3
Tdong 562 100,0 502 100,0 1064 100,0

Két qua bang 3 cho thay: Ty 1¢ tré so sinh khoc ngay khi sinh chiém 92,6%. Ty 18 tré c6

dj tat bAm sinh chiém 0,7%.
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9,8%
<2500gr
B >25009r

Biéu do 1. Ty I¢ so sinh nhe cin (n=1064)

Biéu d6 1 cho thiy: Ty 18 tré so sinh nhe can chiém 9,8%. Ty 1é tré so sinh ¢ cAn ning

16n hon hodc bang 2500 g chiém t6i 90,2%.

Bang 4. Phin bo so sinh nhe cin theo gidi tinh va cin ning

Nam (n=50) Nit (n=54) Chung (n=104)
Can nang so sinh
SL % SL % SL %
<1500 g 7 14,0 1 1,9 8 1,7
1.500 - <2000 g 7 14,0 3 5,6 10 9,6
2000 g-<2.500 g 36 72,0 50 92,6 86 82,7
Tong 50 100,0 54 100,0 104 100,0

Két qua Bang 4 cho thdy: Trong sd tré so sinh nhe can thi cha yéu tré ¢6 can ning tir
2000 g dén 2500 g chiém 82,7%. Ty 1€ tré c6 can nang dudi 1500 g chiém toi 7,7%; tré
so sinh c6 can nang tr 1500 g dén 2000 g chiém 9,6%.

BAN LUAN

Két qua nghién cttu & 1064 tré tai
khoa San- Nhi bénh vién da khoa Moc
Chau ty 1& tré so sinh co tudi thai tir
22-27 tuan chiém 0,3%; tudi thai tir
28 dén dudi 38 tuan chiém 7,5%; Tudi
thai tr 38 tuan tré 1én chiém 92,2%.
Két qua nghién ciru cua chung toi cho

thay ty 18 tré so sinh du thang cao hon
nhiéu so v4i nghién ctru ciia Duong
Thanh Long va cong sy tai An Gi-
ang, co ty 1€ 44,9% la tré so sinh non
thang. Trong nghién ctru cia Vo Van
Tai nam 2017 chi ra viéc tré sinh non
thang c6 anh hudng té1 viéc nhe can
khi sinh cua tré [5].
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Tré nhe can dugc phan loai theo tudi
thai (tré nhe can du thang va nhe can
non thang). Theo su cin ddi (nhe can
can d6i va nhe can khong can d6i) va
theo suy dinh dudng (nhe can c6 gay
mon va khong giy mon). Tré nhe can
dudi 37 tuan tudi thai goi la tré nhe can
non thang. Tré nhe can va khong can
d6i hodc tré gdy mon 1 nhirng tré chi co
can nang thap, con chiéu cao va vong
dau binh thuong. Tré nhe can can d6i
1a nhitng tré giam ca can ning, chiéu
cao va vong dau. Tré sinh du thang nhe
can c6 thé can d6i hodc khong can doi.
Nhirng tré non thang nhe can thuong la
nhe cin can d6i. Quan sat tré nhe can
khong can ddi s& thay co su khac biét
so voi tré nhe can can ddi. Tré nhe can
khong can d6i bé ngoai trong gy mon,
giam mo dudi da, da nhan, dau to,
mong dai, da kho tréc vay. Tré nhe can
can d6i thuong cé khe khép so gidn,
thop trudc rong, cham phat trién hanh
xuong, tré lun va vong dau nho.

Cac tré nhe can khi sinh (can nang
khi sinh <2500 g) va rat nhe can khi
sinh (can nang khi sinh < 1500 g) la
mot van dé st khoe cong dong quan
trong vi c6 su lién quan chic chan giira
can nang khi sinh v6i tinh hinh bénh
tat va tr vong. Nhe can khi sinh 1a yéu
t6 quyét dinh anh huong dén sy sdng
sot phat trién thé chit tam than va tinh
trang stc khde lau dai cua tré. Nguy
co tur vong cua tré so sinh nhe can tang
gap 20 1an so véi tré du cin, tan sudt
méc bénh man tinh, nhiém khuin va
cac bénh ly thong thuong khac ciing
cao hon ¢ tré nhe can. Hau qua lam
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tang s ngay nam vién va can c6 ché do
chiam soc dic biét, do d6 gy ra nhiéu
tén kém cho gia dinh, xd hoi trong
nim dau doi. Ngoai ra, ty 1& nhe cén
khi sinh 16n 1én con ganh chiu nhiéu
nguy co mic cac bénh 1y man tinh nhu:
suy giam hé mién dich, tiéu duong, tim
mach, suy dinh dudng, cham phat trién
tri tu¢ do giam chi s6 thong minh.

Hon hai nuoi triéu tré so sinh nhe
can (low birth weight) duoc sinh ra
mdi nim trén toan thé gisi, mot nira s6
tré so sinh va mot phan ba cac truong
hop tir vong so sinh truc tiép hodc gian
tiép lién quan dén nhe can. Chinh vi
vay viéc nghién curu va tim ra cac giai
phap nham han ché dén muc thip nhét
nhitng tré khi sinh c¢6 can nang dudi
2500 g va c6 nhiing bién phap cham
soc ddc biét voi nhitng tré sinh ra nhe
can la mot trong nhiing nhiém vu rat
quan trong va that su can thiét cua cac
nha lam sang cling nhu cac bac sy y
hoc du phong.

Tim hiéu vé cin ning so sinh cua tré
duogc diéu tra két qua bang 2 cho thay:
ty 1€ tré so sinh nhe can dudi 2500 g
chiém 9,8%. Két qua nghién ctru cua
chiing t6i thap hon két qua nghién ctru
cla Nguyén Thi Di¢u Trang, VO Minh
Tuén thuc hién trén phu ntr E bé ¢
tudi thai tir 37 tudn trd 1én dén sinh
tai Bénh vién Da khoa tinh DakLik tir
thang 11/2014 dén 03/2015 [4]. Phan
bd so sinh nhe can theo nhom tudi cua
ba me thi ty 1é ba me c6 do tudi dudi 20
tudi chiém 33,7%; ba me & do tudi 20
dén 29 chiém 45,2%; ba me & d¢ tudi
30 dén 39 chiém 19,2%. Ty 18 ba me tir
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40 tudi tro 1én chiém 1,9%.

Khi so sanh voi két qua nghién ctu
cia Nguyén Vin Khoa va cong su,
két qua ty 1é tré so sinh nhe can cua
chiing t6i thip hon trong nghién ctru
nay (9,8% so voi 11,0%) [6].

Tuy nhién két qua nghién ctiru cta
chung t6i cao hon két qua nghién ciru
cua Pham Thi Kim Thuy va cdng su
niam 2010, cac tac gia da tién hanh ng-
hién ctru vé ty 1& va mot sb yéu 6 lién
quan dén viéc sinh tré nhe can tai Bénh
vién phu san Tién Giang, két qua cua
nghién ctru nay cho thay ty 18 tré so
sinh nhe can trong nghién ctru la 5,8%,
trong do6 1,28% tré c6 can nang so sinh
100-1499 g va 98,72% c6 can nang so
sinh tur 1500-2499 ¢ [7].

Két qua nghién ctru ctia ching toi
cling cao hon két qua nghién ctru cua
Ngoé Thi Kim Phung, Nguyén Tran
Kiéu Trang thuc hién tai Bénh vi¢én da
khoa Bac Liéu tir 10/1015 dén 02/2016.
Céc san phu sau sinh ¢ thai ky tir 37
tuan tré 1én tai Bénh vién da khoa Bac
Liéu, ty 1€ tré sinh nhe can 1a 7,6% [2].

Nghién ctru cua tac gia Oladeinde
HB khi x4c dinh ty I¢ tré so sinh nhe
can trong nha sinh truyén théng tai
Thanh phé Bénin, Nigeria cho thiy ty
1¢ sinh nhe can 1a 6,3% [8].

Can nang khi sinh thap ¢ tré so sinh
tai Campuchia trong phan tich khéao
sat Stuc khoe va Dan s 2010-2014
cua tdc gia Chhorvann Chemat cho
thay ty 18 so sinh nhe can tir 2010 dén
2014, & muc khoang 7,0% [3].

Tuy nhién két qua nghién ctru cua

chiing toi twong ddng véi cac nghién
ctru khac & diém da sb tré nhe céan
déu ¢6 can nang & muc 2000-2500 g.
Nghién ctru cta ching toi ty 1€ tré co
can nang duodi 1500 g chiém t6i 7,7%:
tré so sinh c6 can ning tir 1500 g dén
2000 g chiém 9,6% va c6 t&i 82,7%
tré c6 can nang 200-<2500 g. Két qua
nghién cuu cua Truong Ngd Ngoc
Lan, 87,2% tré c6 can nang so sinh tu
1500-2499 g [1].

Nghién ciru vé can ning so sinh cia
tré theo gidi tinh, két qua cta chung toi
chi ra tré so sinh nhe can la nam gidi
chiém ty 1& cao hon tré nit va chu yéu
la tré so sinh c6 can ndng tr 2000 g
dén du6i 2500 g chiém 8,1%. Két qua
ctia ching toi twong dong véi két qua
cua Bang Thi My Tanh nam 2015, ty
1€ nhe can so sinh la nam gidi chiém
51,8% [9].

Nghién cuu cua tdc gia Rajat Das
Gupta vé tinh trang cin ning khi sinh
thap & Afghanistan qua cudc khao sat
stc khée va nhan khau hoc 2015 cho
thay trong s6 2773 tré so sinh, 15,5%
(n = 431) c6 can ning so sinh thép.
Hau hét nhirng tré so sinh nay 1a nir
(58,3%, n=251) [10].

IV. KET LUAN

Diéu tra trén 1064 tré so sinh tai Bénh
vién DPa khoa Moc Chau cho thiy: Ty 18
tré so sinh nhe can dudi 2500 g chiém
9,8%, tré so sinh nhe can 1a nam gidi
chiém ty 1 thap hon tré nix, chu yéu la
tré so sinh co can ning tir 2000 g dén
dué6i 2500 g chiém 8,1%.
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KHUYEN NGHI

Can to chirc cac budi truyén thong
vé stric khoe cho san phu trén dia ban
dé nang cao kién thirc vé cham soc vé
sinh thai nghén, hiéu rd tim quan trong
ctia viéc kham thai dinh ky, ché do dinh
dudng trong thoi ky mang thai.

Can bd y té co so cAn quan tim hon dén
cac san phu dé hudng dan san phu cach
an udng hop 1y, dam bao ché d6 dinh
dudng dé ting can du trong sudt thai ky.
Céan bo y té cling can quan tdm va theo
ddi sat van dé bénh Iy man tinh cta san
phu dé giup phat hién sém va diéu tri kip
thoi cac bénh 1y trong thai ky.
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Summary

THE SITUATION OF LOW BIRTH WEIGHT AT THE DEPARTMENT OF OB-
STETRICS IN MOC CHAU GENERAL HOSPITAL IN 2019

A descriptive study was conducted through a cross-sectional survey to determine
the situation of low birth weight at the Department of Obstetrics in Moc Chau Gen-
eral Hospital in 2019. Subjects: Infants at the Obstetrics Department at Moc Chau
General Hospital. Results: The rate of premature infants was accounted for 7.8%;
The percentage of low birth weight babies under 2500 gram was accounted for 9.8%,
of which boys were accounted for a lower proportion han girls. Babies weight was
mainly from 2000 gram to less than 2500 gram, accounting for 8.1%.

Keywords: Low birth weight; General hospital Moc Chau.
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