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""Can thiép dinh dwong cho phu nii co thai va tré em"'

V&1 muc dich cai thién tinh trang dinh duong cho phu nir c6 thai va tré em, gidm suy
dinh dudng thap coi gop phan nang cao tim voc ciia nguodi Viét Nam, Hoi Dinh dudng
Viét Nam ph01 hop v61 Hoi1 Dinh dudng Thuc pham TPHCM va Bénh vién da khoa
quéc t& Nam Sai gon t6 chirc Hoi nghi Dinh dudng mé rong lan thir IX véi chu dé “Can
thiép dinh duwong cho phu nir co thai va tré em”.

Dinh dwéng trong thoi ky mang thai dic biét quan trong khéng nhitng déi véi tinh
trang dinh dudng, sitc khoé ciia nguwoi me ma con anh hwong dén sw phat trién cia
bao thai va cdn ning, chiéu dai so sinh ma hdu qua lau dai la suy dinh dwong tré em.
Dinh dwong trong thai ky con lién quan dén mét sé khuyét tdt cia tré va theo GS. DJP
Barker “Dinh dwéng trong thai ky con lién quan dén mét s6 bénh man tinh khéng lay
ciia tré khi trucng thanh”. Dinh dudng du va can ddi khi co thai chinh 1a tién dé dé
cd nguoi me va thai nhi phat trién khoe manh. Su phat trién cua thai nhi phu thudce
hoan toan vao dinh dudng ctia ngudi me. Ché d6 dinh dudng cua me dﬁy du, dac biét
1a khong bi thiéu mau, thiéu sit s& bao dam cho thai nhi phat trién tot: sinh du thang,
du can nang va chiéu dai so sinh. Khau phan an ctia ngudi me c6 du axit folic s& 1am
giam duoc khoang 50% khuyét tat dng than kinh ¢ tré. Néu dinh dudng khi mang thai
khong du, co thé me sé& bi giam sirc dé khang, ting nguy co mac cac bénh truyén nhiém
va c6 nguy co dé lai cac khuyét tat vinh vién cho tré nhu tim bam sinh, sit moi hé ham
&ch... nhit 1a trong 3 thang dau thai ky. Dinh dudng trong thai ky lién quan dén su phat
trién tri tué cua tré va can rat nhiéu chat dinh dudng dac thu cho phat trién ndo bd nhu
axit folic, vitamin B6, B12, mangan, déng, iod, vit D, cholin, sit va kdm... Khi ché do
an cua nguoi me du axit béo khong no can thiét, da DHA sé cho tré tri thong minh, thi
giac tdt va c6 hé tim mach khée manh. Theo “Thuyét Barker” thi mot s6 bénh man tinh
lién quan dén dinh dudng c6 ngudn gdc bao thai. GS. DJP Barker cho thdy: Thiéu dinh
dudng vao dau thai ky, con dé ra c6 thé khong bi thip can nhung sau ndy c6 nguy co
béo phi va bénh tim mach cao. Nguoc lai, thiéu dinh dudng vao cubi thai ky, nguy co
dé nhe can va r6i loan kha ning dung nap glucoza sé& cao hon.

Can thiép dinh dwéng cho phu nit ¢é thai va tré em la rdt can thiét va tuy thudc vao
ddc diém dinh dwdng va sirc khoé ciia méi phu nit khi mang thai, tinh trang dinh duwéng
cua tré em cﬁng nhu cdc chinh sach dinh duong va diéu kién kinh té xd hoi ciia timg
vung, tu’ng quoc gia. Tuy nhién, mét sé can thzep dinh dudng theo khuyén cdo cua To
chire Y té thé gii thu"ong dwoc cdc mede trién khai va c6 bé sung thém mét so can
thiép ddc thii. Nhu cau dinh dudng cia phu nit khi mang thai ting cao hon ca vé ning
luong, cac chat dinh dudng va vi chat dinh dudng. Nhung khau phan an cua phuy nir
khi mang thai thuong khong dép tmg duoc nhu cau dinh dudng can thiét, do vay, viéc
trién khai cac can thiép dinh dudng cho phu nit ¢6 thai 13 rat can thiét. Theo khuyén céo
ctia To chtre Y té Thé gidi (WHO), mot sb can thiép dinh dudng cho phu nit ¢6 thai can
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duoc trién khai nhu: B6 sung sat+ Folic hang ngay; B6 sung vitamin A cho phu nit c6
thai (PNCT) o nhung ving ¢6 ty 1¢ thiéu Vltamm A cao; B6 sung canxi cho PNCT khi
khau phan canxi thap khong dap tmg nhu cau khuyén nghi; B6 sung I-6t cho PNCT &
nhiing nude/ving c6 d6 bao phu str dung mudi I-6t dudi 20% ho gia dinh; Cham soc
va hd trg PNCT trong nhiing trudng hop khan cap nhu bd sung da vi chat dinh dudng,
tang cuong vi chit dinh dudng (Vitamin A, Sét, Folic...) vao thuc pham, dii nude udng,
phong chdng s6t rét, giun san va trién khai can thiép gido duc truyén thong dinh dudng
va sita khoé cho PNCT va cong dong. Dbi vé6i tré nhé WHO khuyén nghi: nudi con
bang sita me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh, bat dau cho tré dn bo sung khi tré
tron 6 thang tudi va tiép tuc cho con bu dén 24 thang tudi; bo sung vitamin A lidu cao
cho tré tir 12 -60 thang tudi; ddi v6i nhitng ving ¢6 ty 1& SDD thip coi va thiéu mau
cao nén bo sung Fe, da vi chat dinh dudng cho tré...

Dinh duing hop Iy trong thai ky gép phan han ché cdc tai bién sin khoa cho me:
Thiéu dinh dudng ¢ me trong thoi gian mang thai lam ting nguy co bang huyét khi
sinh, séy thai, sinh non, kho sinh, chét trong khi sinh, thai chét luu...... va sinh nhe can
¢ tré. Hau qud cua sinh non va nhe céan 1a lam tdng nguy co bi suy dinh dudng, bénh
tat va tu vong...

Chuong trinh Héi nghj Dinh dudng mé rong lan thir IX gom mét sé bio cao sau:

- Can thiép dinh dudng cho phu nit c6 thai & mot s6 nude trong khu vire va trén thé gisi.

- Stric khoé phu nir c6 thai tai Viét Nam va hi€u qua cua céac can thi€p san khoa.

- Cap nhat can thi¢p cho phu nir mang thai.

- Quan ly va diéu tri dai thao duong thai ky.

- Téc dong cua sita me lén thuc hanh nudi dudng tré so sinh.

- Dic diém dinh dudng va cac yéu t6 lién quan dén cham ting can & tré c6 cAn ning so
sinh dudi 1250 g.

- Dinh dudng phong chdng day thi sém & tré em.

- Tu van dinh dudng theo phdn mém DELATA cho thai phu dai thao duong.

- Can thiép dinh dudng cho thai phu ting huyét ap thai ky.

- Két qua khao sat ham luong sodium, duong va lipid trong thuc phidm ché bién va
dinh hudng can thiép.

- Cap nhat cac quy dinh vé t6 chirc hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

- Kinh nghiém thuc hanh nuéi dudng nguoi bénh tai bénh vién da khoa cép tinh.

Ban Té chirc Hpi nghi



