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KHAO SAT VA PANH GIA THUC TRANG
VE KIEN THUC, THAI DO, THUC HANH, DPIEU KIEN
VE SINH TAI CAC CO SO KINH DOANH DICH VU
AN UONG TAI HUYEN QUOC OAI - THANH PHO
HA NOI NAM 2019

Nguyén Thi Thity!, Nguyén Thi Minh Ti?

Phwong phap: Nghién ctru mo ta cat ngang trén 64 ngudi ché bién tai 64 ctra hang an
uéng (CHAU) thudc huyén quan 1y trén dia ban Huyén Qudc Oai, Thanh phd Ha Noi nam
2019. Muc tiéu: nham danh gia thyc trang kién thirc thuc hanh cua nguoi ché bién tai cac
co so kinh doanh dich vu dn udng. Két qua: Ty 1¢ dat vé kién thirc ATTP cua nguoi ché
bién 1a 79,7%; C6 68,8% thuc hanh ding vé ATTP; C6 62,5% CHAU dat vé diéu kién
ATTP. Khong c6 mdi lién quan giira gidi tinh, nhém tudi véi dat thyc hanh ATTP caa chi
co s0. Nhitng nguoi ¢ trinh do tir trung hoc phd thong tré 1én dat thyc hanh ATTP cao
hon nhitng nguoi c6 trinh do dudi trung hoc phd thong 20,5 1an. Ty 1¢ ngudi ché bién co
thoi gian hoat dong trén 5 nam dat thuc hanh ATTP cao hon nguoi ¢6 thoi gian hoat dong
dudi 5 nam 6,7%.

Tir khéa: An toan thuc pham, cira hang dn uéng, Huyén Quéc Oai, Ha Noi.

I. PAT VAN PE
nén viéc chap hanh cac diéu kién ATTP

An toan thyc pham la van dé co6 tam !
cua chu co s& con mang tinh doi pho,

quan trong dac biét, Dich vu an uéng

(DVAU) dong goép khong nho vé gia
tri doanh thu, cling nhu giai quyét viéc
lam. Tuy nhién, qua sé liéu diéu tra cho
thay hinh thtrc kinh doanh DVAU hién
nay da sd van chi 1a cac cira hang an,
quan coc, via he voi quy mo nho va
mang tinh tam b, thiéu dau tu co s&
ha téng, v¢ sinh va trang thiét bi dung
cu. Kién thoc ATTP cua ngudi kinh
doanh con han ché, dé tang loi nhuan

hinh thic. Theo 6 liéu cua Cuc An
toan thuc phém giai doan 2011 - 2015
toan qudc di ghi nhan c6 856 vu ngd
doc thuc pham (NDTP) véi 26.554
ngudi mac va 155 ngudi chét. Binh
quan hang nam c6 171 vu ng doc thuc
pham véi 5.311 nguoi mac va 31 nguoi
tir vong [1]. Tai Ha Noi trong giai doan
2010 — 2019 trén dia ban ghi nhan 22
vu NDTP véi téng s6 ngudi mic 1a 564
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nguoi va nguyén nhan gady NDTP chu
yéu do vi sinh vat 253 ngudi (44,9%),
dia diém xay ra NDTP rat da dang: tai
gia dinh, khach san, bép an tap thé, bira
cd dong nguoi (d4m cudi, dam ma,
...), thtre an dudng phéd: nim 2017 c6
28 ngudi NDTP lién quan dén thirc in
duong phd [2].

Huyén Qudc Oai 1a don vi c6 dién
tich ty nhién 1a 147,01 km2, duoc chia
thanh 21 don vi hanh chinh (20 xava 01
thi trin) voi dan s6 trén 180.000 ngudi
(ndm 2019) [3]. Hién nay trén dia ban
c6 590 co so kinh doanh DVAU [4].
Qua kiém tra, giam sat thuc té cho thiy
viéc chip hanh cac diéu kién ATTP cua
cac CHAU trén dia ban van con nhiéu
han ché. Truéc nhitng thyc trang, tdn
tai chung do dé cai thién cong tac dam
bao ATTP tai cac CHAU va dua ra
nhirng giai phap mang tinh thyc tién, dé
xudt voi chinh quyén dia phuong trong
cong tac quan Iy ATTP DVAU trén dia
ban, chiing t6i tién hanh nghién ctu:
“Khdo sdt va dinh gid thwe trang vé
kién thirc, thdi dp, thwe hanh, diéu
kién vé sinh tai cdc co so kinh doanh
DVAU tai Huyén Quoc Oai - Thanh
pho Ha Nji”.

II. POI TUQONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Nguoi tryc tiép ché bién tai CHAU
do tuyén huyén quan 1y (cac co sd c6
gidy phép dang ky kinh doanh goi tat
l1a co s0).

2.2. Thoi gian va dia diém thue hién:
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- Thoi gian: Tir thang 01/01/2019 dén
thang 30/12/2019.

- Pia diém: Nghién ctru dugc tién
hanh trén 21 x4, thi trdn cua Huyén
Quéc Oai, thanh phd Ha Noi.

2.3. Phuwong phap nghién ciru

Str dung phuong phap diéu tra phong
van két hop quan sat thuc té. Kién thuc,
thai do, thuc hanh ctia nguoi ché bién
duoc thu thap thong qua bd cau hoi
phong vén tai cac CHAU dua trén cac
tai liéu, quy dinh, hudéng dan yéu cau
vé chuyén mén ky thuat déi véi DVAU
va diéu kién vé sinh ATTP theo Luat s6
55/2010/QH12, Luat ATTP; Nghi dinh
s6 15/2018/NDP-CP va Nghi dinh s6
155/2018/ND-CP cua Chinh phu.

2.4. Phwong phap xir 1y so liéu

S6 liéu thu thap duogc tir diéu tra s&
dugc xur 1y bang phan mém tin hoc Mi-
crosoft Excel va phan mém thong ké
SPSS 16.

1. KET QUA

3.1. Thue trang kién thirc thai do
thue hanh cia ngudi ché bién

Két qua nghién ciru cho thdy co
51/64 (79,7%) d6i twong nghién ciru
(DTNC) c¢6 kién thirc dat vé ATTP;
13/64 DTNC (20,3%) c6 kién thirc
khong dat vé ATTP. Cac dbi tugng co
kién thuc khong dat cha yéu kién thirc
vé nguyén nhan va xt Iy NDTP, chua
biét kién thic vé phan khu riéng biét
giita TP sng va chin; chua biét cach
bao quan TP trong tu lanh.
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Kién thirc chung cua ngudi ché bién vé ATTP
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Biéu dé 1. Kién thivc chung ciia nguoi ché bién (n=64)
Két qua & biéu dd 1 cho thay: Ty 1& ngudi ché bién hiéu ding vé phan khu riéng
biét gitra ché bién TP song va ché bién TP chin 1a dugc bo tri & 2 khu vuc riéng biét
¢6 ngan cach con thap chi dat 64,1%.

Bing 1. Kién thirc vé khdi niém, nguyén nhén va xir ly NDTP ciia nguoi ché bién (n=64)

Pat Chua dat
Noi dung S§ Tyl S& Ty
lwgng % luwgng 1€ %
1. La tiéu chay sau khi str dung TP 64 100 0 0
Khai niém ngd 2. La ndén mura sau khi sit dung TP 64 100 0 0
doc thye pham "3 73" giat sau khi stt dung TP 56 87,5 8 12,5
(NDTP)
A S R TR
1. St dung phu gia TP khong dung cach 64 100 0 0
Nguyén nhan 2. Nam mbc va céc doc t6 64 100 0 0
gay NDTP 3. Thuc pham c6 sin chit doc 50 78,1 14 21,9
4. Thuc pham bi bién chat 6i hong 64 100 0 0
1. Pinh chi st dung TP nghi ngo 40 62,5 24 37,5
Xit 1§ khi bi 2. CAp clru nguoi bi ngd doc 64 100 0 0
NDTP 3. Thong bao cho Tram Y té xa/thi tran. 40 62,5 24 375
3. Luu giit TP nghi ngo, chat ndn va phan 36 56,3 28 43,7
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Két qua ¢ Bang 1 cho thay DTNC
hiéu vé khdi niém NDTP dat cao
(>87,5%). Tuy nhién hiéu vé nguyén
nhan NDTP do thuc phdm c6 sin chét
déc van con 21,9% DTNC hiéu sai.
Khi xtt Iy NDTP thi c6 37,5% DTNC

khong biét phai dinh chi st dung TP
nghi ngd va thong bao cho tram Y té
x4, thi trin; 43,7% DTNC khong biét
phai Iuu giit TP nghi ngo, chat non va
phan.

Bing 2. Kién thivc vé ché bién, bio qudn thirc én va tip hudn kién thirc ATTP, stec

khée cia nguwoi ché bién (n=64)

Noi dung

Dat Chua dat
S6 Tyl S6 Ty
lwgng %  lwgng %

1. Chéng 6 nhiém.

64 100 0 0

Téc dung cua dung

cu chira dung chét 2. Bam bao my quan.

45 70,3 19 29,7

thai

3. Chdng rudi bo. 64 100 0 0
1.’ bé kl?m soat dlfgc nguon thuc pham 58 90,6 6 9.4
Téc dung khi mua c6 an toan hay khong.

thuc pham c6 ngudn
goc 10 rang

2. Khi xay ra ngd doc thuc phim biét
dugc ngudn goc deé tim nguyén nhan.

50 78,1 14 21,9

1. Bé thuc an song, chin rieng biet 59 92,2 5 7,8
Cafh bao quan thire 2. Bé trong hop, tui rieng tung loai 46 71,9 18 28,1
pham trong tu lanh

3. Thuc pham tanh dé rieng biet 50 78,1 14 21,9

1. Phai duoc tap huén kién thirc ATTP. 64 100 0 0

L 2. Phai dugc kham sirc khoe it nhat 1

Yéucau vékién thic 51 a0, 64 100 0 0
va stic khoe doi voi
nguoi ché bien 3. Khong bi mic cac bénh tiéu chay cap;

viém gan A, E; viém da nhiém tring; lao 64 100 0 0

phéi khi dang ché bién, phuc vu.

Két qua & bang 2 cho thiy trong quéa
trinh ché bién, bao quan thic an ty 18
hiéu dang vé tic dung cua dung cu
chtra dung chat thai, tac dung khi mua
thuc pham c6 ngudn gdc rd rang va
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cach bao quan thyc pham trong ta lanh
dat >70% va 100% DTNC hiéu ding
vé yéu cau cua ngudi ché bién dbi véi
viéc tap huin kién thirc ATTP va suc
khoe khi ché bién thirc an.
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méngtay thwing trrdc tnrde khi san sau khi huan sive khie
khiché xuyén Ichi ché in khidivé giidiu, kifnthic dinhlky
hién ging bién sinh ngoay mii ATTP  hangnam
tay, khiu hangnim

Biéu do 2. Thwe hanh vé sinh cd nhén ciia ngwoi ché bién tai CHAU (n=64)

Két qua o Biéu d6 2 cho théy ty 1¢ PTNC thyuc hanh v¢ sinh ca nhan dat tuong ddi cao
chiém >70% trong do co 76,6% dbi tuong st dung bao hd lao dong, 75,0% cat ngén
mong tay khi ché bién. Ddi voi thuc hanh rira tay thi 100% DTNC rira tay sau khi di vé
sinh va sau khi gdi ddu ngody miii tuy nhién van con 29,7% d6i tuong nghién ctru khong
thyc hién rira tay trudce khi ché bién va trudce khi an. Tét ca (100%) dbi tuong duge tap
huén kién thiare ATTP va 81,3% dugc kham strc khoe dinh ky.

Két qua nghién ctru cho thay 68,7% ddi twong c6 thuc hanh dat vé ATTP va 31,3% ddi
tugng khong dat thuc hanh vé ATTP.

Bing 3. Moi lién quan giiva yéu t6 cd nhan véi thue hanh ATTP (n=64)

Noi dung Tans6 Ty 1@ Thue hanh ATTP OR (95%CI),
: (n=64) % Khong dat Dat p
Tudi
18-35 13 20,3 5(25%)  8(18,2%) P—0.517
36-55 42 65,6 11 (55%) 31 (70,5%) ’
>55 9 14,1 4(20%)  5(11,4%)
Giéi tinh 0,570 (0,193-
Nam 41 64,1 11 (55%) 30 (68,2%) 1,689)
Nit 23 35,9 9 (45%) 14 (31,8%) P =0401
Trinh dd hoc van 20,5 (4,692-
Tir THCS tro xudng 49 76,6 12 (60%) 3 (6,8%) 89,572)
T THPT tro 1én 15 234 8(40%)  41(93,2%) P=0,0001
Thoi gian hoat dong 6,750 (2,079-
<5 nam 43 67,2 12 (60%) 8 (18,2%) 21,919)
Tir 5 nam tro lén 21 32,8 8 (40%) 36 (81,8%) P =0,001

Két qua nghién ctru & bang 3 cho thiy 100% d6i tugng nghién ciru khong qua 16p dao
tao vé€ nau an. Khong c6 moi lién quan gitra gioi tinh, nhom tudi véi dat thuc hanh ATTP
cia DPTNC. Nhitng nguoi c6 trinh d tir trung hoc pho thong trd 1én dat thuc hanh ATTP
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cao hon nhimg ngudi ¢6 trinh d6 dudi trung hoc phd thong (93,2% so véi 6,8%), mdi
lién quan nay c6 y nghia thong ké (p<0,05). Chu nhiing co s& co6 thoi gian hoat dong trén
5 nam dat thyc hanh ATTP cao hon chu co so ¢6 thoi gian hoat dong dudi 5 nam (81,8%
so voi 18,2%), moi lién quan nay c6 y nghia thong ké (p<0,05).

3.2. Két qua diéu kién dam bao ATTP tai CHAU

Bing 4. Diéu kién bio diam ATTP déi véi noi ché bién, kinh doanh tai CHAU (n=64)

£ S co s6
S6 co so dat khong dat
Noi dung s6 Ty sé Ty
lwgng 1€ % luwgng 1€ %
1. Bép an du})’c .tzo tr} deim bao kPong nhiém chéo giira thuc pham 41 64.1 23 35.9
chua qua ché bién va da qua ché bién
2. Nha an phai thoang, mat, du anh sang, duy tri ché do vé sinh
N n A S NP < an .. 52 81,3 12 18,7
sach s€ co bién phap dé ngan ngira con trung va dong vat gay hai
3. Co6 du nudc dat Quy chuan k§ thuat phuc vu che bién, kinh 60 93.8 04 62
doanh
4. ?ong ranh ¢ khu vuc ctra hang, nha b ép phai thong thoang, 43 672 71 3.8
khong o dong
5.Co dung cu thu gom, chira dung réc thai, chat thai bao dam vé
sinh, ¢6 ne'lrp day kin va thu don chat thai, rac thai hang ngay sach 41 64.1 23 35.9
s€. Co thiét bi bao quan TP; c6 nha v € sinh; ¢6 noir va tay va ’ ’
dung cu sat khuan ban tay.
6. Dung cu an uéng phéi duoc lém bér}g vat liéu an toan, nra sach,
gilt kho. Dung cu nau nudng, ché bién phai dam bdo an toan v¢ 49 76,6 15 23,4

sinh.

7. C6 dung cy, dd chira dung riéng cho thuc pham sdng va thuc

pham chin

60 93,8 04 6,2

8. Tuan thu quy dinh vé kién thirc, sirc khoe va thyc hanh ¢ ta

ngudi cheé bien

48 75,0 18 25,0

Noi ché bién kinh doanh tai CHAU
phai dam bao cac diéu kién vé bo tri
bép an, nha dn, ngudn nudce dé ché bién
va v€ sinh, hé théng céng ranh nha bép,
dung cu thu gom réc thai, thiét bi bao
quan thuc phém, nha v¢€ sinh va dung
cu sat khuan ban tay.

\

Cac mo1 nguy ve€ noi ché bién 1a 6
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nhiém vi sinh vat, hoa chit va vat 1y do:
B6 tri bép an, con trung, rudi, nhdng,
bui, gi6, khong khi va ngudn nuéc.
Pénh gia vé diéu kién dam bao ATTP
tai noi ché bién: Két qua trong Bang 4
cho thdy c6 64,1% bép an dugc bd tri
theo nguyén tic 1 chiéu va c6 phan khu
riéng biét giita noi ché bién song va ché
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bién chin; C6 81,3% cira hang an thong
thoang c6 hé thong thong gi6, cé bién
phép ngan con trung va vé sinh sach
s&; 93,8% co so sir dung ngudn nudc
may thanh phd dam bao theo quy dinh;
Hé théng cong rinh duoc khai thong
sach s€ khong bi dong nudc ngap nudc
dat 67,2%; tuy nhién van con 35,9%
chua dat tiéu chi vé dung cu thu gom
rac thai, thu don hang ngay chat thai
réc thai, thiét bi bao quan, khu vyc rira
tay va dung dung sat khuan ban tay.

Cac diéu kién vé trang thiét bi, dung
cu ché bién va tudn thu quy dinh vé tap
huén kién thirc ATTP, sitc khoe ngudi
ché bién: C6 76,6% co s& dam bao
diéu kién vé dung cu an uéng ché bién
lam béng vat li€u an toan, rua sach giir
kho; 93,8% co sé dam bao dicu kién vé
v¢ sinh trang thiét bi dung cu ché bién,
tuy nhién van con 25,0% co so chua
dam bao ti€u chi vé sinh cd nhan nguoi
ché bién.

Diéu kién ATTP trong ché bién va bao
quan thirc an
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9.Dam bao ATTP
trong ché bién

76,6%

10.Pam bao ATTP
trong bao quan

Biéu db 3. Piéu kién ATTP trong ché bién va béo qudn thivc dn (n=64)

Trong qua trinh ché bién dé dam bao
ATTP co sé phai st dung thuc pham,
nguyén liéu thuc phim c6 ngudn goc rd
rang va dam bao an toan. Ddi voi qua
trinh bao quan thuc an, co s¢ phai dam
bao viéc bay ban thuc phdm dé trong
ta kinh hodc thiét bi bao quan hop vé
sinh, chdng dugc bui, mua, ning va sy

xam nhap cua con trung va dong vat gay
hai; dugc bay ban trén ban hodc hodc
gia cao hon mit dat. Két qua ¢ biéu dd
3 cho thiy c6 40/64 co s& (62,5%) dat
diéu kién dam bao ATTP trong ché bién
va 49/64 (76,6%) co so dat diéu kién
dam bao ATTP trong bao quan.
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3.3. Két qua danh gia thue trang ATTP thong qua cac Kit kiém tra nhanh céc chi
tiéu ATTP trong ché bién thue pham.
Bing 5. Két qud xét nghiém nhanh tai cic CHAU (n=64)

Co sé dat Co sé chua dat

Téong s6 miu
Loai xét nghiém nhanh dat/ tong s6 mau
xét nghiém

Séluong Tylé% Sbluong Ty 1é %

1. Tinh bdt trong bat dia

dugc chira dung TP 847/960 52 81,3 12 18,7
2. Su c6 mat cuia Han
the trong TP 187/192 62 96,9 02 3,1
3. Su c6 mat Acuawac1d vO 192/192 64 100 0 .
co trong dam an
4. Su 61 kh?t q?u mo 183/192 5 9.2 05 78
trong ch¢ bien.
5. Sy c6 mat caa 192/192 64 100 0 .

Foocmon trong TP

Trong qué trinh khao sat, danh gia
thyc trang ATTP cua 64 cira hang an,
nhom nghién ctru di thir cac mau bat,
dia, thia, muoi, dim tréng, bun, pho, gio
cha, dau an... két qua duoc trinh bay
trong Bang 5. Cac xét nghiém nhanh tai
cac co so cho thdy 100% mau duoc xét
nghiém nhanh cho két qua am tinh voi:
sy c6 mat cua axid vo co trong dim an,
foocmon trong thuc phém (thit, ca tuot,
banh phd, bin). P6i xét nghiém tinh
bot trong bat dia dugc chtra dung thuc
phém con 18,7% co so chua dat; 3,1%
co s& con sir dung cac san pham chira
han the; 7,8% co so st dung dau mé bi
61 khét. Qua d6 cho thay can phai giam
sat chit ch& hon nira ché do vé sinh dung
cu dic biét 1a bat, dia, kiém soat nguén
gbc thyc pham chit ché hon khong dé
cac san pham c6 chira cac chit nhu han
the c6 mat trong thuc phém, dau mé& bi
61 khét st dung trong ché bién 1am anh
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huong to1 nguoi tiéu dung.

Két qua thu dugc cho thay c6 62,5%
CHAU dat vé diéu kién ATTP (dat tat
ca cac tiéu chi vé diéu kién ATTP); c6
37,5% CHAU chua dat do chua dat mot
trong s6 cac tiéu chi vé vé sinh co s,
v¢ sinh trang thiét bi, dung cy, v€ sinh
trong qua trinh ché bién va bao quan, vé
sinh ¢4 nhan hodc cac tiéu chi vé hanh
chinh va xét nghiém nhanh thuc pham.

IV. KET LUAN

1. Kién thac va thuc hanh v& ATTP cua
cac PTNC chua tot: Co 51/64 dbi tugng
(79,7%) c6 kién thuc dat vé ATTP va
44/64 d6i twong (68,8)% co6 thuc hanh
dat vé ATTP.

2. Khéo sat 64 CHAU do tuyén huyén
quan 1y c6 40 co s& (62,5%) dat didu
kién ATTP.
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3. Két qua xét nghiém nhanh: 100%
cac mau xét nghiém nhanh vé su cO mat
cua acid vo co trong dém an, sy c6 mat
ctia foocmol trong thyc pham déu am
tinh; 96,9% mau xét nghiém khong co
han the trong thuc phdm (am tinh); Co
so khong str dung ddu mé& 6i khét trong
ché bién dat 92,2%; Xét nghi¢m nhanh
tinh bot trong bat dia dugc chira dung
thuc pham (46 sach ban cua bat dia)
81,3% co so dat.

Loi cam on: Tran trong cam on Lanh
dao Chi Cuc ATVSTP Ha N¢i, Phong
Y té, Trung tam Y té Huyén Quoc Oai,
Tram Y té 21 xa, thi trdan trén dia ban
Huyén Quéc Oai di gitip do chiing t6i
thu thip cdc tai liéu lién quan dé ching
toi hoan thanh nghién cvru nay.
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SURVEY AND EVALUATION ON KNOWLEDGE- ATTITUDE- PRACTICE
(KAP) OF FOOD CATERING SERVICES AT QUOC OAI DISTRICT OF HANOI

A cross-sectional study on 64 food processors in 64 restaurants in Quoc Oai District,
Hanoi City in 2019 was carried out to assess the current status of their knowledge on
food safety. The results showed that adequate knowledge on food safety reached 79.7%
among processors; 68.8% had proper food safety practices and 62.5% food catering ser-
vices reached food safety conditions. Gender or age did not affect the safety practices.
Those with higher education achieved better food safety practices as 20.5 times as that
of those with lower level of education. Processors with more than 5 years of experience
achieved 6.7% higher rate of good practices than those with less than 5 years.

Keywords: Food Safety, Catering, Quoc Oai district, Hanoi.
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