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THUC TRANG VE SINH AN TOAN THUC PHAM
TAI CAC BEP AN TRUONG MAM NON
HUYEN NAM SACH, HAI DUONG NAM 2019

Lé Thi Hong Ngoc', Trinh Bdo Ngoc?

Diéu kién vé sinh an toan thuc phérn (VSATTP) tai bép an tap thé (BATT) cac truong mam non
anh huong truc tiép dén strc khoe cua tré. Nghién ciru dugc tién hanh v&i muc tiéu: Mo ta thuc
trang vé VSATTP tai BATT cuia cac truong mam non huyén Nam Sach, Hai Duong nam 2019.
Phwong phép: Nghién ctiru mé ta cit ngang trén 23 bép an tai cac truong mam non huyén Nam
Sach, Hai Duong. Két qua: Muc do dat riéng vé diéu kién vé sinh co sé 1a 4,3%; diéu kién vé
sinh trang thiét bi, dung cu dat 43,5%; diéu kién vé con nguoi dat 47,8%, diéu kién vé vé sinh
trong ché bién dat 100%; chi c6 17,4% cac bép an dat diéu kién vé gidy to s6 sach; Dac biét, tat ca
céc co s& déu chua dat dugc didu kién chung vé VSATTP theo quy dinh ciia B6 Y té. Két luan:
Khong c6 BATT nao dat tat ca cac diéu kién chung vé& VSATTP. Chi diéu kién vé vé sinh trong

ché bién thyc pham dat ty 1& tuyét dbi. Ty 1¢ dat thap nhat la diéu kién vé sinh co so.

Tir khoa: : ATTP, Bép an tdp thé, Truong mam non, Nam Sach, Hdi Duong.

I. PAT VAN PE

VSATTP trong bira an hang ngay giir
vai trd quan trong va lién quan tryc tiép
dén st khoe, nang cao stc lao dong,
phong chéng bénh tat. Bao dam VSATTP
khong chi lam gidm bénh tat ma con
dam bao ngudn nhan lyc dé phat trién
dat nudc. Ngoai ra, chat lugng VSATTP
con anh huong dén phat trién kinh té,
van hoéa, thuong mai, du lich va an sinh
x4 hoi. Pam bao chat luong VSATTP
14 mot cong viée hét stc phirc tap. Cac
nude phat trién c6 hé théng quan 1y chat
luong VSATTP tién tién nhung ngd doc
thyc phim (NDTP) van thuong xuyén
xay ra. MGi ndm, & cac nudc pht trién,
hang triéu ngudi bi dm va tir vong do an
phai thyc pham khong an toan, mot phan
ba dan s bi anh hudng bai bénh do thuc
phim gy ra, vin dé& nday con nghiém
trong hon & cac nudc dang phat trién [1].

Tai Viét Nam, theo théng ké ctia BOY
té, trong 10 nguyén nhan gay tir vong thi
nguyén nhan do vi sinh vat (VSV) gay
bénh duong rudt dimg thir 2. Theo két
qué béo céo ciia Cuc An toan thuc pham
— B0 Y té cho thay, Giai doan 01/2010
—12/2014 ca nudc xdy ra 847 vu NDTP
v6i 26.563 nguoi mac, 21.131 nguoi
nhap vién va 183 nguoi tr vong [2]. Giai
doan 2011 —2016, toan quéc da ghi nhan
1.007 vu [3]. Nam 2017, ca nudc ghi
nhan 139 vu. Theo bao cao cua Té)ng cuc
Théng ké vé tinh hinh kinh té - x4 hoi 6
thang dau nam 2018, ca nudc xay ra 44
vu NDTP véi trén 1.200 ngudi méc, 7
truong hop tir vong. Riéng trong thang
6/2018, ca nudc xay ra 16 vu NDTP, lam
284 ngudi méc, 190 nguoi phai nam vién
va 1 truong hop tir vong [4].

Theo théng ké cua cuc An toan thuc
pham, c6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén
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cac vu NDTP, trong d6 BATT khong
dat tiéu chuan 13 nguyén nhan chu yéu
(khoang 90%) [5]. Trong 4 nam (2007-
2010) s6 vu NDTP xay ra tai BATT chiém
ti 16 12,7- 20,6% tong s6 vu mdi nim.
Trong nam 2014, toan qudc ghi nhan c6
194 vu NDTP véi 5.203 ngudi mic va
43 nguoi tr vong [6]. Tredng mam non
13 noi tép trung nhiéu tré nho, co thé con
non ndt, sirc d& khang kém, tré chua 6 y
thirc tu bao vé strc khoe. Bira an cua tré
phu thudc hoan toan vao nha truong, mot
trong nhimg nguyén nhan dan dén NDTP
14 do an udng khong dam bao VSATTP.
Ngo doc ¢ tré nho thuong dé lai hau qua
lau dai va c6 khi anh huong niang né trong
subt ca cudc doi. Muc tiéu nghién ciru:
Mb ta thuc trang vé VSATTP tai BATT
cla cac trudng mam non huyén Nam
Sach, Hai Duong nam 2019.

II. POITUQNG VA PHUONG PHAP
Doi tugng nghién ciu: BATT cua
trudng mam non.
Théi gian va dia diém: Tir thang 12/2018
dén thang 10/2019, tai 23 trudng mam non

III. KET QUA

trén dia ban huyén Nam Séach, Hai Duong,

Thiét ké nghién ciru: Mo ta cat ngang.

C& maiu va chon mau:

Chon toan by cac BATT cua 23 truong
méam non trén dia ban huyén theo danh sach
do Trung tdm Y t€ Nam Sach cung cap.

Cong cu, phwong phap thu thap thong
tin: Str dung bang kiém thiét ké sin dé
quan sat va danh gia diéu kién VSATTP
BATT theo quy dinh cua Bo Y té.

Cach danh gia: Danh gia diéu kién
dam bao VSATTP cua cac bép an can cir
theo Nghi dinh 155/2018/ND-CP ngay
12/11/2018 cta Chinh pht, Nghi dinh
167/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 cua
Chinh phu, Thong tu 67/2016/TT-BYT
ngay 05/12/2012 va céc van ban lién quan.

Thang diém c6 tong sb diém t6i da 1a
50 diém, danh gia bép an dat diéu kién
VSATTP khi dat 100% tong so diém
trong bang kiém, tuong tmg 50 diém.

Phan tich thong ké: S liéu dugc lam
sach, ma hoa va xu ly bang phan mém
SPSS 20.0.

B Bé&pannho
B Bépiannhd

B Bépinnhod

Biéu do 1. Ty I¢ bép din theo quy mo
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Cac tm(rng mam non c6 bép an quy mo vira, phuc vy tir 200-500 suét dn/ngay 1a chu
yéu chiém 60,9%, con lai c6 mot sd it bep an quy mo 16n (>500 sut an/ngay) va nho
(<200 suat dn/ngay) véi ty 18 ngang nhau lan lugt 1a 21,7 va 17,4 %.

Bdng 1. Diéu kién vé moi trwong ha ting co so

Piéu kién vé méi truomg ha ting co s SO lwong (n) Ty 18 (%
B4 tri quy trinh san xuét thuc pham theo nguyén tic
JOT 19 82,6
4 -4 .2 mOtchiu.
Thiét ke va to
chirc C oA 1k o pa A A
Noi tap két, xu ly rac thai o ngoai khu vuc san xuat
R 13 56,5
thuc pham.
Nén nha, tuong bép, mat ban ché bién... duoc xay
3 A Tin s X 20 87,0
o dyng bang vat li¢u dat ti€u chuan.
Két cau . )
Khu ché bién dugc xay dung kién co, khong bi dot,
Z . N . , 21 91,3
tham nudc, khong bi ran nut
C6 du nude sach dé su dung. 23 100
Ngudn nude Cac ngudn nude duge kiém tra chat lugng, vé sinh it ) 8.7
nhat 6 thang/lan. ’
Co du dung cu thu gom chat thai, rac thai. 22 95,7
Dung cu chita  Thung lam béng vat liéu bén, co nép day kin, an toan 16 69.6
dung rac thdi  v61 moi trudng. ’
Rac thai duge xir 1y trong ngay 23 100
Puoc gilt v¢ sinh sach s€, c¢6 ludi ngén con trung 14 60,9
Noi tm’nig bay (g ban, gia bay thuc pham cao cich métadét it nl}ét
thire an 60cm, c6 du dung cu bao dam vé sinh dé kep, gap, 23 100

xuc thire an.

Vé thiét ké t6 chirc co 82,6% bép an
theo nguyén tac 1 chiéu, ty 1¢ truong dat
noi tap két, xtr Iy chat thai ngoai khu vurc
ché bién chiém 56,5%. Vé két cau: 91,3%
bép an dat tiéu chuan vé xay dung, 87,0%
dat tiéu chuan vé vat lidu lam nén, tuong.
100% bep an c6 du nude sach dé sur dung,
tuy nhién chi 2 truong (8,7%) c6 thuc
hién kiém tra 6 thang 1 lan theo quy dinh.

95,7% bép an c6 du dung cu thu gom chat
thai va tit ca déu xir Iy réc trong ngay, tuy
nhién chi 69,6% bép an c6 thung dung
rac dat tiéu chuan. 100% bép an bay thuc
pham chin trén ban hoic gia cao cach mat
d4t it nhat 60cm, co du dung cu bao dam
vé sinh dé kep, gap, xuc thirc dn nhung
chi 60,9% bép an c6 noi trung bay thirc
an co ludi ngan con trung.

69



TC.DD & TP 16 (5) - 2020

Bing 2. Diéu kién vé trang thiét bi, dung cu ché bién

s < Ty I¢
V¢ sinh dung cu SO lwgng (n) %)
Dao riéng cho thuc pham séng,
a’o rl?ng c 0 Auc pham song 17 73.9
chin, dam bao kho, sach
Thét riéng cho thyc pham sdng,
& bié i 22 95,7
Dung cu che bién chin, dam bao kho, sach
Mit ban ché bién duoc vé sinh
trudc va sau khi ché bién thyc 23 100
pham.
C6 thiét bi bao quan thuc pham 23 100

Dung cu bao quan, luu _ _

mau C6 tu luu mau, thuc hién lvu mau ” 100
thirc an to6i thiéu 24 gio.

Tat ca bép an c6 mat ban ché bién bép an c6 dao riéng; 95,7% ‘t}ép an co
dugc \{é sinh sach s€ truqérc \{é sau khi thot riéng cho thyc pham song, thuc
ché bién va dat tiNéu chuan Yé dung cu pham chin, ddm bdao kho, sach.
bao quan, Ivu mau thyc pham. 73,9%

Bing 3. Diéu kién vé con nguoi

Picu kién vé con nguoi S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Ve s’inh’cé nhan nguc‘yi Co6 da quan 4o bao ho 17 73,9
ché bién thyc phdm  NCBTP khong dung tay
(NCBTP) , ‘ 22 95,7
boc, chia thirc an.
Tat ca NCB]:P duoc kham 23 100
Khim stic khe stc khoe tuyén dung.
A SUCNOC T4t ca NCBTP duoc kham ) 100
strc khoe dinh ky.
C6 chung chi tap huan kién
Tap huAn ATTP  thitc ATTP cho tt ca 21 91,3
NCBTP.

Hau hét bép &n c6 NCBTP khong dung tay boc, chia thire an chin (95,7%); 73,9% bep an
trang bi du guén 4o béo hé cho NCBTP. 100% NCBTP duoc kham stre k}lée tuyén dung va
dinh ky. Phan 16n bép &n c6 du chimg chi tap huan kién thirc ATTP cho tat ca NCBTP.
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Bdng 4. Diéu kién vé sinh trong ché bién

V¢ sinh trong ché bién S6 lwgng (n) Tyl
(%)
Khong 6i, thiu, dap nat 23 100
Nguyén liéu dong goi san con han sir dung 23 100
Nguyén li.éu va Khong sir dung phu gia thyc phim do B6 Y 23 100
phugia & quy dinh
Khong str dung chét bao quan ngoai danh 23 100
muc cho phép
Tét ca cac bép an déu dat tiéu chuan vé sinh trong ché bién véi ty 18 100%.
Bing 5. Ho so, s6 sdch ciia cdc BATT
Ho so, sb sach S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Thuc hién ché do kiém thuc 3 bude theo hudng
dan cia BO Y té 14 60,9
C6 s6 Iwu miu thirc dn 19 82,6
C6 gidy chirng nhan ding ky kinh doanh 8 34,8
Cé gidy ching nhan du diéu kién VSATTP con han 23 100
Phén 16n bép dn ¢ da s6 luu mau thic Tat ca BATT c6 gidy chimg nhan du
an (82,6%) nhung s6 bép an c6 du so diéu kién VSATTP con han, tuy nhién
kiém thyc 3 budc thi chiém ty 1€ thap s0 c6 giay chung nhan dang ky kinh do-
hon (60,9%). anh chi chi¢ 34,8%.
Bdng 6. Ty I¢ co so dat diéu kién VSATTP
S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Diéu kién co s vat chat 1 43
Diéu kién trang thiét b 10 43,5
Diéu kién vé con nguoi 11 47,8
Diéu kién vé sinh trong ché bién 23 100
Diéu kién vé ho so, s sach 4 17,4
Dat ca 5 diéu kién trén 0 0
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Ty 1¢ bép an dat diéu kién vé vé sinh
trong ché bién dat ty I¢ tuyét ddi; cac
diéu kién khéc ty 18 bép an dat chwa dén
mot ntra, didu kién vé thiét bi dat 43,5%;
diéu kién vé con nguoi dat 47,8%; diéu
kién vé ho so, s sach dat 17,4%; diéu
kién vé co s& vat chit dat thép nhét véi
1 bép an dat (4,3%).

Két hop tat ca diéu kién, cac BATT
trén dia ban huyén Nam Sach khong co
bép an ndo thoa man tat ca tiéu chuan.

BAN LUAN

Két qua nghién ctru toan bd Truong
Mam non tai huyén Nam Séch, tinh Hai
Duong c6 to chirc BATT 1a 23 truong
v6i 5 truong co6 bép an quy mod nho,
14 trudng c¢6 bép dn quy mo vira va 4
truong c¢6 bép an quy mé 1én. Két qua
nay la hoan toan phu hgp véi dac thu
dia ban nghién ctru.

1. Piéu kién vé sinh co s6:

Diéu kién vé sinh co s& 1a mot yéu td
quan trong tac dong truc tiép dén diéu
kién VSATTP. Két qua nghién ctru cua
chtng t6i cho thiy sb co s¢ dat du tat
ca tiéu chi 1a 4,3% véi ty 1& dat thap
nhit 13 kiém tra chét lugng ngudn nudc
6 thang/lan 8,7%, sb liéu nay thap hon
so v6i bao cao cia SO Y té Ha Noi
nam 2017 vé két qua cong tic ATTP
BATT tai cac truong hoc trén dia ban
thanh phd: 86,9% co s& cd xét nghiém
nuéc dinh ky[7]. Két qua nghién ctru
ctia chiing toi thip hon nghién ctru ciia
Nguyén Thuy Duong va cong sy nim
2011 vé ATTP tai BATT cua cac truong
mam non khu vuc ndi thanh Ha Néi cho
thay: 42,9% BATT dat cac tiéu chi vé vé
sinh co so[8].
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Tuy ty 1& bép an c6 ludi ngin con
tring thip nhung ty 1& bép an c6 ban
cao cach mat dét it nhat 60cm (100%)
cao hon béo cdo ciia S& Y t& Ha Noi
nam 2017: 88,9% co s& ¢ ludi chong
con trung va 92,6% co so co du gia ké
cao [7] va mot nghién cuu cia Hoang
Ptc Hanh ndm 2016 vé danh gia thuc
trang cong tac quan ly, diéu kién ATTP
BATT truong hoc trén dia ban Ha Noi
(c6 88.,3% co day du gia ké va 86,7% co
ludi phong chdng con trung) [9].

C6 82,6% bép an b tri theo nguyén
tac mot chidu, ty 18 két cdu tuong, nén
ctia bép dat tiéu chuan 1a 87% cao hon
nghién ctru Ngé Oanh Oanh vé thyc
trang va quan ly ATTP tai BATT cac
truong mam non cia huyén Lam Thao,
Pha Tho (45,% bép an c6 ciu tao mot
chidu; 86,4% bép an va tuong bép
an dugc xay dyng bang vat lidu tiéu
chuan, 63,6% bép cé trin nha phang,
sdng mau, khong bi dot, réu méc) [10].
Nhung ty 18 bép an mot chidu lai thap
hon nghién ctru cia Hoang Btrc Hanh
nam 2016 (86,7%) [9] va bao cao cua
S¢' Y té Ha Noi nam 2017 (90,6%)[7].
Nguyén nhan & day c6 thé do Ha Noi 1a
Thanh phd 16n, trinh d6 phat trién cao
hon nén ty 1& trudng co bép an b tri
theo nguyén tic mot chiéu cao hon noi
khac.

Vén dé chat thai ciing 1a mot van dé
con ton tai, nghién cuu cho théy 95,7%
co s& c6 dung cu thu gom chit thai
tuong duong véi so liéu trong bao cao
ciia S6'Y t& Ha Noi nam 2017 (93,8%)
[7]; nhung chi 69,6% truong c6 dung cu
chtra dung chét thai lam béng vat liéu
bén, c6 nap ddy, an toan voi moi truong.

Nguon nudc tai cac bép an véi chi 2
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truong (8,7%) kiém tra 6 thang 1 lan
theo quy dinh, ddy 13 mot mdi nguy
tiém tang co thé tré thanh nguyén nhan
gay NDTP nén c6 bién phap khic phuc
som.

2. Didu ki¢n v¢ sinh trang thiét bi,
dung cu

Theo nghién ctru nay, ty 1¢ bép an dat
diéu kién vé trang thiét bi 1a 43,5% kha
thip so voi nghién clu cua Nguyén
Thuy Duong va cong sy nam 2011:
77,1% [8].

Nhiéu tiéu chi dat ty 1¢ tuyét d6i nhu
tiéu chi vé dung cu bdo quan va luu
mau thyc pham. Nghién ctru ctia Hoang
Ptic Hanh nam 2016 cho thay: 93% c6
kho chtra, ti lanh bao quan thyc phém,
100% thyc hién luu miu thic dn. VE
diéu kién vé sinh dung cu: 96,7% coé
dao, thét riéng cho thyc pham song
chin [9]. Trong cac BATT cua truong
méam non huyén Nam Sach vi¢c trang bi
dao, thét riéng cho thuc pham sdng va
chin 13 73,9% con thip so nghién ciru
cua Hoang Puc Hanh. Theo bado céo
cta S& Y té Ha Noi nam 2017 vé diéu
kién dung cu: 94,5% co s& c6 dung cu
ché bién sdng chin riéng biét [7]. Cac
nghién clru nay c6 ty 1€ st dung dao,
thét riéng déu cao so voi nghién ctu
cua chung toi.

3. Piéu Kién vé con ngudi

Diéu kién vé& con nguoi co ty 1& dat
déu trén 60% véi ty 18 NCBTP duogc
kham stc khoe dat 100% nhung ty 1¢
BATT c6 trang bi day du cac loai bao
ho 73,9% thép hon mot bao cao cua chi
cuc VSATTP Ha No6i nam 2017: 95%
NCBTP khi tham gia ché bién c6 mang
trang phuc dat yéu cau, day c6 thé do sy

khac biét giira hai dia diém nghién ciru
vé trinh do phat trién[7].

Chi 2/23 truong chua trang bi du
chimg chi tdp huan ATTP cho tat ca
NCBTP; qua tim hiéu dugc biét 1a do
¢6 2 NCBTP moéi vao lam viéc va chua
c6 16p tap huan to chic nén viée lay
ching chi bi tri hoan. Tuy nhién ty 1€
ndy van tuong duong bao céo cua chi
cuc VSATTP Ha N¢i nam 2017 ty 1€ 1a
91,2% [7]. Con so voi nghién clru cua
Hoang Birc Hanh ndm 2016 chi ra 93%
c6 gidy xac nhan kién thic VSATTP
va kham strc khoe dinh ky [9] thi ty 1€
kham stc khoe cho NCBTP tai nghién
cliru nay cao hon nhung ty 1€ co s¢ c6 du
gidy ching nhan kién thirc lai thap hon
nhung khac biét khong dang ké.

4. Piéu Kién vé sinh trong ché bién

Tét ca diéu kién vé vé sinh trong ché
bién déu dat. Nhu ta théy, BATT phuc
vu bira an vo1 quy mod xac dinh, thuc
phém déu duoc ché bién va st dung
trong ngay, nguyén li¢u nhap tirng ngay,
moén an thuong don gian nén khong can
sir dung phu gia va chét bao quan.

5. Thye trang hd so, sé sach

Diéu kién vé ho so, sb sach dat 17,4%
thip hon so voi nghién ciru ciia Nguyén
Thuy Duong khi c6 100% trudng tiéu
hoc ni thanh Ha N¢i ndm 2011 dat diéu
kién ho so, so sach[8]. Phan 16n bép
an co du s6 luu mau thice an (82,6%)
nhung s6 bép an c6 du s6 kiém thuc 3
bude chiém ty 18 thap hon (60,9%). Ty
1¢ nay ciing thap hon béo cao ctia SO Y
t€ Ha Noi nam 2017: 93,1% co sé thyc
hién kiém thuc ba budc va 93,4% thyc
hién luu mau thic an dam bao quy dinh

[7].
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Tat ca bép an trén dia ban c6 gidy
chung nhan du diéu kién VSATTP con
han, tuy nhién s6 co gidy dang ky kinh
doanh chi chiém 34,8%. Ty 18 bép an co
gidy chimg nhan du diéu kién VSATTP
ngang bang v&i nghién ciru cua Hoang
biac Hanh nam 2016 khi c6 100%
BATT tai trudng hoc & Ha Noi co gidy
ching nhan du diéu kién VSATTP[9]
va cling twong duong vdi mdt bao cua
S6 Y té Ha Noi nam 2017: 98,3% co
s& ¢ gidy ching nhan ATTP [7]. Mic
du cac Truong Mam non biét BATT cua
co so minh khong dat yéu cau vé thi
tuc hanh chinh nhung van khong khéc
phuc va khong bao cdo 1én cip trén dé
c6 hudng giai quyét. Pay 1a mot thach
thirc, can sém c6 bién phap giai quyét
d6i v6i cac nha quan 1y.

Céc s6 liéu nay cho thay ty 1¢ BATT
trong nghién cru cua chiung t6i1 khéc
biét nhiéu so véi cac nghién ctru trude
dé khi khong c6 BATT nao dat dugc
tat ca céc tiéu chi vé VSATTP. D& nhan
thdy & ddy do hau hét cac trudng khong
dat tiéu chi vé kiém tra chat lugng nudc
dinh ky 6 thang 1 lan. Pay c6 thé do dic
diém khéac nhau giita cac ving nghién
ctru, tai Nam Séch c6 dic diém kiém tra
nude dinh ky chi kiém tra tai diém dau
nguén va mot s6 diém lua chon ngéu
nhién nén hau hét cac truong khong
duoc kiém tra.

IV. KET LUAN

BATT cua mot sb truong mam non
huyén Nam Sach, Hai Duong c6 ty I¢
khong dat day du tat ca tiéu chuan vé
ATTP 1a tuyét dbi, tiéu chuan khong dat
nhiéu nhat 1a tiéu chudn kiém tra chat
luong nudce dinh ky 6 thang 1 1an.
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Summary

THE SITUATION OF FOOD HYGIENE AND SAFETY AT THE COLLECTIVE
KITCHENS OF KINDERGARTENS IN NAM SACH DISTRICT, HAI DUONG
PROVINCE 1N 2019.

Food hygiene and safety (FSH) conditions in collective kitchens of kindergartens directly
affect children's health. This study was conducted with the objective to describe the situa-
tion of food hygiene and safety at collective kitchens of Nam Sach district kindergartens,
Hai Duong province in 2019. Method: Cross-sectional descriptive study in 23 kitchens in
kindergartens in Nam Sach district and Hai Duong. Results: FHS conditions in the kitch-
ens were not yet achieved. The level reached different criteria were as follows: Facility
sanitation reached 4.3%; sanitary conditions of equipment and tools reached 43.5%; hu-
man condition reached 47.8%, sanitary condition in processing reached 100%; the condi-
tion of kitchen documents and records was 17.4%; All facilities did not meet the general
conditions on food hygiene and safety. Conclusion: There is no collective kitchens meet-
ing all the general conditions on food hygiene and safety, except for hygienic conditions
in food processing with absolute percentage. The lowest rate was the hygienic condition.

Keywords: Collective kitchen, food safety and hygiene, kindergartens, Hai Duong.
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