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Muc tiéu: Xac dinh mot s yéu tb lién quan dén tinh trang dinh duéng va vi chat dinh
dwdng cla tré 24—60 thang tudi tai huyén Pha Lwong, tinh Thai Nguyén nam 2025.
Phwong phap: Nghién ctru cat ngang trén 206 tré va ba me hodc ngudi cham séc tai 2
tredng mam non.
Két qua: Cac yéu tb lien quan doc 1ap voi thiéu mau nhém tudi 24-47 thang (aOR =
2,38-3,52) va gioi tinh nam (aOR = 2,23; 95%Cl: 1,05-4,72). Tré em 36-47 thang co
lién quan dén thap coi (aOR = 3,87; 95%Cl: 1,32-11,36). Me lam néng dan va tré bj sot
trong 1 thang qua la hai yeu to doc lap lién quan dén thieu sat (aOR lan lwot 3,21 va
2,25). Nhém tré 48-60 thang cé ,khé nang ha canxi mau cao nhat. Dan toc thiéu so lién
quan v&i Z-score tang trwedng thap hon.
Két luan: Nhom tudi, gidi tinh, dan toc, tinh trang nhiém khuén cla tré va nghé nghiép
me la cac yéu to lién quan déc lap d(“?n dinh du’c"yr]g tré mam non. Can can thiép tich hop
kiém soat nhiém khuan, cai thién ché dé an va bd sung vi chét dai tra.
T khoéa: yéu t6 lién quan, suy dinh dudng, vi chét dinh duéng, tré mam non,
Thai Nguyén.

SOME FACTORS ASSOCIATED WITH NUTRITIONAL AND
MICRONUTRIENT STATUS IN CHILDREN AGED 24-60
MONTHS IN PHU LUONG DISTRICT, THAI NGUYEN
PROVINCE, VIETNAM, 2025

ABSTRACT

Aims: To identify independent factors associated with nutritional and
micronutrient status in children aged 24-60 months in Phu Luong district, Thai
Nguyen province, Vietnam, 2025.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 206 children and their
mothers/caregivers at two kindergartens.

Results: The associated factors of anaemia were group aged 24-47 months (aOR
= 2.38-3.52) and boys (aOR = 2.23; 95%ClI: 1.05-4.72). The 36—47-month group
was independently associated with stunting (aOR = 3.87; 95%ClI: 1.32-11.36).
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Maternal farming occupation and children with recent fever were independently
associated with iron deficiency (aOR = 3.21 and 2.25, respectively). Children aged
48-60 months had the highest odds of hypocalcaemia. Ethnic minority status was

associated with lower growth Z-scores.

Conclusion: Age group, gender, ethnicity, infectious status of the child, and
maternal occupation are independent factors associated with childhood nutrition.
Integrated interventions involving infection control, dietary improvement, and
mass micronutrient supplementation are needed.

Keywords: associated factors, malnutrition, micronutrient status, kindergaten

children, Thai Nguyen Province.

I. PAT VAN DE

Xac dinh cac yéu t lién quan dén tinh
trang dinh dudng va vi chat dinh dudng 1a
bude thiét yéu dé thiét ké can thiép phu
hop, dac biét tai cac vung mién nai c6 dic
thu kinh té — xa hdi va dan toc hoc riéng
biét. Tai Viét Nam, khung ly thuyét
UNICEF (1990, cap nhat 2021) chi ra
rang suy dinh dudng (SDD) bi quy dinh
bdi céc yéu td ca nhan cia tré (tudi, gidi,
tinh trang bénh tat), yéu t6 gia dinh (hoc
van va nghe nghiép me, diéu kién kinh té)
va yéu to cong dong (dich vu y t&, moi
truong séng).

Tai huyén Phu Luwong, tinh Thai
Nguyén — noi c6 46,1% tré mam non la
dan toc thiéu sé va ty 18 hd nghéo con cao
— mot s6 khao sét trong tinh va cac tinh

1an can ghi nhén ty 1¢ suy dinh dudng thap
coi & tré mam non tir 22-38%, ty 1¢ thiéu
mau tir 25-35% va thiéu kém trén 50%
[1][7]. Cac nghién ctru trude day bao cao
cac yéu t6 lién quan chinh gém: hoc van
thap cua me, me lam nong nghiép, tré bi
bénh nhiém khuan gan diy va nhom tudi
chuyén tiép 24-48 thang. Tuy nhién, tai
dia ban cu thé ndy cac yéu t6 lién quan
dén tinh trang dinh dudng va vi chit chua
duoc danh giad mot cach hé théng. Do do,
ching t6i tién hanh nghién ctru v6i muc
tiéu mo ta mot sé yéu t6 lién quan dén tinh
trang dinh dudng va vi chit dinh dudng
ciia tré tir 24 dén 60 thang tudi tai 2
truong mam non thude huyén Phii Luong,
tinh Thai Nguyén nam 2025.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru cit ngang tir thang 3 dén
thang 6 nam 2025 tai 2 trudong mam non
2.2. Poi twgng nghién ciru

Déi trgng nghién ctru 1a tré em tir 24
dén 60 thang tudi. Tiéu chuin lya chon:
tré trong do tudi 24-60 thang tinh theo
thang tudi day du tai thoi diém diéu tra,
dang hoc tai cac trudng mam non duoc
chon, ba me/ngudi chim séc dong ¥ tham
gia, tré du stre khoe dé do luong nhan trac
va ldy mau mau. Tiéu chuan loai trir: tré

xa Tuc Tranh va xa V6 Tranh, huy¢n Pha
Luong, tinh Thai Nguyén.

mic di tit bam sinh hodc bénh Iy man tinh
anh huong dén hép thu dinh dudng; dang
st dung corticosteroid kéo dai hoac thube
anh hudng dén vi chit; ba me hodc nguoi
chiam soc khong dong ¥ tham gia hoic tré
vang mit trong toan b thoi gian diéu tra.
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Ba me hodc nguoi cham soc cua tré
tham gia nghién ctu la d6i twong phong
van thu thap so liéu vé tré.

2.3. C& miu va chon miu

C& mau: Ap dung cong thirc tinh c&
mau udc tinh mot ty 1& vai p = 0,374 (ty
1¢ SDD thap coi ving Trung du va Mién
nui phia Bic theo Toéng diéu tra Dinh
duong 2019-2020 [1]), d = 0,045, a =
0,05, tinh duge n = 200. C& mau thuc té
thu thap dugc 1a 206 tré (96 tré tai xa Tic

2.4. Phwong phap thu thap sb liéu

Phong van truc tiép ba me hodc nguoi
chiam soc tré véi phiéu phong van dé thu
thap thong tin vé ddc diém kinh té - x4 hoi
gia dinh, hoc van, nghé nghiép, tinh trang
bénh tat va thyc hanh nuoi dudng tré. Tré
dugc do chiéu cao va can ning.

Tinh trang dinh dudng cua tré dugc
phan loai gdm thdp coi va nhe can theo
tiéu chuan cta T6 chic Y té Thé gidi
2006: thap coi khi Z-score chiéu cao theo
tudi (HAZ) < -2 va nhe can khi Z-score
can nang theo tudi (WAZ) < -2 so véi
quan thé tham chiéu [10].

2.4. Phén tich s6 liéu

S liéu xir Iy bang STATA 20. Phan
tich hoi quy logistic don bién (tinh OR va
95%CI) dugc thyc hi¢n dé sang loc cac
yéu t6 lién quan. Tiép theo, phan tich hoi
quy logistic da bién dugc ap dung dé udc
tinh OR hi¢u chinh (aOR) va 95%CI cho
cac két cuc nhj phan (thép coi, nhe can,
thiéu mau, thiéu sit, thiéu kém, ha canxi
mau), dua dong thoi 10 bién vao mé hinh:
nhom tudi (24-35 va 36-47 thang, tham
2.5. Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong
Pao duc Vién Y hoc tng dung Viét Nam.
Cha me/ngudi cham séc cua tré dugc giai

Tranh va 110 tré tai xa V6 Tranh), dam
bao 16n hon c& mau t6i thiéu can thiét cho
nghién ctru.

Chon miu: chon miu toan bd nhim
thu thap dir liéu cua tit ca tré dap tng tiéu
chuén tai hai truong dugc dua vao nghién
cuu.

Tré dugc xét nghiém mau dé phan tich
néng do hemoglobin, sit huyét thanh,
k&m, 25-OH-Ds, canxi, CRP. Tiéu chuan
phén loai tinh trang thiéu vi chat nhu sau:
thiéu mau khi ndng d6 hemoglobin < 110
g/L [11], 4p dung cho tré 24-59 thang);
thiéu kém khi ndng d6 k&m huyét thanh <
9,9 umol/L [12]; ha canxi mau khi nong
do canxi toan phén huyét thanh < 2,1
mmol/L; thiéu sat khi ndng d6 sat huyét
thanh < 9 umol/L [12]; thiéu Vitamin D
khi ndng d6 25-OH-D3 < 50 nmol/L.

chiéu 48-60), gi6i tinh, dan toc, hoc van
me, nghé nghiép me, tay giun, st 1 thang
qua, viém cip (CRP > 5 mg/L) va nhe cin
khi sinh. Phan tich hdi quy tuyén tinh da
bién thuc hién cho cac bién lién tuc
(HAZ, WAZ va ndng do HGB, sit, kém,
canxi, 25-OH-D3) véi cting bo bién. Panh
gi4 da cong tuyén bang VIF (ngudng < 5).
Yéu t6 duoc xem c6 ¥ nghia théng ké khi
p <0,05.

thich day du vé muc dich nghién ciru va
ky phiéu chap thuan tham gia.
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III. KET QUA
Bang 1. Ddc diém chung ciia déi twong nghién ciru
Pic diém Tan s (%) Pic diém Tan s6
(%)
Nhom tudi Hoc vén ctia me
24-35 thang 37 (17,9) Tiéu hoc, trung hoc co sé 124 (60,2)
36-47 thang 90 (43,7) Trung hoc phd thong 58 (28,2)
48-60 thang 79 (38,4) Cao dang, dai hoc tro 1én 24 (11,6)
Tré trai 114 (55,3) Nghé nghiép cua me
Dan tdc cua tré No6ng dan, lam ruéng 121 (58,7)
Kinh 111 (53,9) Cong nhan, vién chure, khac 85 (41,3)
Thiéu s (Tay, Nung, 95 (46,1) Can nang cua tré khi sinh

Dao, San Chay)
Tré duoc tay giun trong 122 (59,2) Binh thuong (> 2500 g) 199 (96,6)
6 thang qua
Tré bi sét trong 1 thang 45 (21,8) Nhe can khi sinh (<2500 g) 7 (3,4)
qua

Bang 1 trinh bay dic diém chung cia  x3 hoi ndi bat phan anh bdi canh ving
206 tré vabame. 55,3% tré lanam, 46,1%  ndng thon mién ndi. Chi 59,2% tré duoc
1a dan toc thiéu sd. 60,2% ba me c6 hoc t'fiy giun trong 6 thang qua va 21,8% co
van dudi trung hoc phd thong va 58,7%  tién sir s6t trong 1 thang.
lam nong nghiép — hai ddc diém kinh té —

Bang 2. Phdan tich don bién cdc yéu to lién quan dén thdp coi, nhe can, thieu kém va
ha canxi mau

Yéu t6 lién quan Cokétcyc  Khong cokét OR (95%CI)
n (%) cuc, n (%)
Yéu 16 lién quan dén thap coi (HAZ < —2)
Nhém 36-47 thang 16 (17,7%) 74 (82,3%) 2,82 (1,16-6,88)*

Nhém 24-35 va 48-60 thang 7 (6,0%) 109 (94,0%) 1

(tham chiéu)

Tré trai (SO Vi tré gai) 15 (13,2%) 99 (86,8%) 1,50 (0,60-3,78)
Dan toc thiéu sé (so voi Kinh) 12 (12,6%) 83 (87,4%) 1,16 (0,46-2,94)
Yéu 16 lién quan dén nhe cin (WAZ < —2)

Me hoc van tir cao dang trg 1én 1 (4,2%) 23(95,8%) 0,14 (0,02-1,12)*
(so vai dudi cao dang)

Me néng dan 11 (9,1%) 110 (90,9%) 2,85 (0,97-8,40)*
(s0 v6i cac nghé khic)
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Yéu t6 lién quan Cékétcuc  Khong cokét OR (95%CI)
n (%) cuc, n (%)
Dan toc thidu s6 (so voi Kinh) 9 (9,5%) 86 (90,5%) 1,42 (0,54-3,75)

Yéu 16 lién quan dén thiéu kém (< 9,9 umol/L)

Tré trai (SO v&i tré gai)
Dan toc thiéu s (so voi Kinh)

Nhém 36-47 thang
(so v&i nhom khac)

St trong 1 thang qua

Tay giun 6 thang qua

27 (23,7%)
23 (24,2%)
18 (20,0%)

12 (26,7%)
29 (23,8%)

87 (76,3%)
72 (75,8%)
72 (80,0%)

33 (73,3%)
93 (76,2%)

0,99 (0,52-1,90)
1,08 (0,57-2,04)
0,76 (0,39-1,48)

1,22 (0,57-2,60)
1,00 (0,52-1,92)

Yéu t6 lién quan dén ha canxi mdu (< 2,1 mmol/L)

Nhom 48-60 thang 30 (33,3%) 60 (66,7%) 3,13 (1,56-6,30)*

Nhom 24-47 thang 16 (13,8%) 100 (86,2%) 1
Tré trai (voi tré gai) 28 (24,6%) 86 (75,4%) 1,44 (0,73-2,83)
Nhe can khi sinh < 2500g 3(42,9%) 4 (57,1%) 2,80 (0,60-13,02)

St trong 1 thang qua 13 (28,9%) 32 (71,1%)

(*) p < 0,05. Phdn tich don bién bang hoi quy logistic

1,64 (0,77-3,47)

95%Cl: 0,97-8.40). Dbi vé6i thiéu kém,
khong tim thay yéu t6 nao c6 ¥ nghia
thong ké trong phan tich don bién, phan
anh tinh pho quat cong dong cua thiéu
kém tai dia ban. P6i voi ha canxi mau,
nhom 48-60 thang c6 kha nang bi bénh
(odd) cao gip hon 3 1an so v6i nhém nho
tudi hon (OR = 3,13; 95%CI: 1,56-6,30).

Bang 2 trinh bay tom tat két qua phan
tich don bién cho bon két cyc dinh dudng.
Déi véi thap coi, nhom 36-47 thang la
yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia duy nhat (OR
= 2,82; 95%Cl: 1,16-6,88). Bdi voi nhe
can, me hoc van CB/PH 14 lién quan bao
vé (OR =0,14; 95%CI: 0,02-1,12) va me¢
nong dan la tang kha nang (OR = 2,85;

Bang 3. Mot 56 yéu to lién quan dén thiéu mdu va thiéu sat cua tré

Yéutb lién quan  Thiéuméu  Thiéu sat OR (95%Cl) OR (95%Cl)
n (%) n (%) Thiéu mau Thiéu sat

Dic diém cua tré

Tré trai 33(29,2%) 33(28,9%) 2,30 1,03
(1,14-4,62)*  (0,56-1,90)

Dan toc thiusé 27 (28,4%) 28(29,5%) 1,78 1,08
(0,93-3,41) (0,58-2,00)

Nhom tudi 24-35 13 (35,1%) 9 (24,3%) 2,07 0,61

thang (0,96-4,46) (0,26-1,46)

Nhom tudi 36-47 22 (27,8%) 19 (24,1%) 1,56 0,60

thang (0,80-3,05) (0,31-1,18)

Pic diém ba me

Mg lam nong dan 6 (15,4%) 18 (46,2%) 0,55 2,63
(0,22-1,42) (1,28-5,42)*
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Yéutd lién quan  Thiumau  Thiéu sit OR (95%ClI) OR (95%CI)
n (%) n (%) Thiéu mau Thiéu sat

Can thi¢p phong ngura va tinh trang bénh tat

Sbt trong 1 thang 13 (28,9%) 19 (42,2%) 1,51 2,21

qua (0,71-3,18) (1,11-4,41)*

C6 tay giun 6 24 (19,8%) 33 (27,0%) 0,66 0,83

thang qua (0,34-1,26) (0,45-1,52)

Viém cdp (CRP > 5(13,2%)  15(38,5%) 0,45 1,75

5 mg/L) (0,17-1,23) (0,84-3,63)

(*) p < 0,05. Phdn tich don bién bang hoi quy logistic; nhém tham chiéu la nhém 48—60

thang.

Bang 3 trinh bay mot sb yéu td lién
quan dén thiéu mau va thiéu sit o tré
trong mau nghién ctru. V& thiéu méu, gisi
tinh nam 1a yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia
thong ké duy nhat (OR = 2,30; 95%CI:
1,14-4,62), v6i ty 1& thiu mau o tré trai
(29,2%) cao gén gép doi so voi tré gai
(15,2%). Cac yéu t6 con lai nhu dan toc
thiéu sd, tdy giun va viém cdp chua c6

mau (tit ca p > 0,05). V& thiéu sat, c6 hai
yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia: me 1am nong
dan (OR =2,63; 95%Cl: 1,28-5,42) va tre
c6 sbt trong 1 thang qua (OR = 2,21;
95%Cl: 1,11-4.,41). Tay giun va viém cép
(CRP) khoéng c6 lién quan c¢6 y nghia
thong ké v6i thiéu sét trong phén tich don
bién nay.

lién quan c6 y nghia thong ké véi thiéu

Bang 4. Hoi quy logistic da bién xdc dinh yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng
va thiéu vi chat

Bién s Thip coi Nhecan  Thiéumau Thiéusit Thiéu kém Ha canxi
aOR aOR aOR aOR aOR aOR
(95%CI)  (95%CI)  (95%CI)  (95%Cl)  (95%CI)  (95%CI)
Dic diém cua tré
Nhom 24— 1,24 (0,28- 2,00 (0,47— 3,52 (1,36— 0,59 (0,24— 1,27 (0,53— 0,25 (0,09—
35thang*  541) 8,44) 9,12)* 1,47) 3,06) 0,76)*
Nhom 36— 3,87 (1,32— 2,04 (0,56— 2,38 (1,04— 0,61 (0,29— 0,74 (0,34 0,20 (0,08—
47 thang*  11,36)*  7,42) 5,45)* 1,27) 1,59) 0,49)*
Gigitinh 1,43 (0,55~ 2,15 (0,66— 2,23 (1,05- 0,89 (0,46— 0,92 (0,46— 1,57 (0,74—
nam 3,72) 7,02) 4,72)* 1,73) 1,81) 3,31)
Dan toc 1,88 (0,74— 0,91 (0,30— 1,90 (0,93— 1,29 (0,67— 0,95 (0,48— 1,02 (0,49—
thiéu sb 4,77) 2,80) 3,89) 2,49) 1,87) 2,10)
Nhe can khi 3,87 (0,57- 2,06 (0,18- 1,40 (0,22— 0,32 (0,03— 1,21 (0,21- 3,65 (0,63—
sinh 26,04) 23,11) 9,00) 2,90) 6,85) 21,13)
Pic diém ba me, nguoi cham soc tré
Me hoc vin 1,47 (0,54— 0,14 (0,02- 0,72 (0,32— 1,79 (0,86— 2,00 (0,96— 1,15 (0,51
Chb/PH 4,00) 1,16) 1,59) 3,72) 4,18) 2,61)
Menghé 1,67 (0,50~ 2,20 (0,69- 0,59 (0,21- 3,21 (1,42- 1,65 (0,70~ 0,90 (0,35~
nong dan  561) 7,07) 1,65) 7,26)* 3,93) 2,30)
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Bién sb Thép cdi Nhecan  Thiéu mau Thiéusit Thiéu kém Ha canxi
aOR aOR aOR aOR aOR aOR
(95%C1)  (95%CI)  (95%CI)  (95%CI) (95%CIl) (95%CI)

Can thi¢p phong ngtra va bénh tat

Tay giun 6 1,71 (0,64- 3,01 (0,83~ 0,74 (0,36~ 0,82 (0,42— 0,80 (0,40~ 0,54 (0,26

thang qua  4.55) 10,85) 1,52) 1,60) 1,62) 1,14)

Sbt trong 1 0,92 (0,30— 1,70 (0,50~ 1,34 (0,59 2,25 (1,07 1,27 (0,57— 1,91 (0,84

thang qua  2,84) 5,86) 3,04) 4,74)* 2,82) 4,35)

Viémcdp 1,14 (0,35~ 0,65(0,13- 0,43 (0,15 1,58 (0,71- 0,43 (0,15~ 0,48 (0,17~

CRP >5 3,78) 3,24) 1,23) 3,53) 1,21) 1,34)

mg/L

n su kién 23 16 47 59 48 44

Nagelkerke 0,081 0,136 0,108 0,081 0,042 0,114

R2

aOR: Odds Ratio hiéu chinh da bién; *p < 0,05. M6 hinh kiém sodt dong thoi 10 bién. (*)
nhom tham cigiéu: 48-60 thdng; tré gdi; dan toc Kinh; me hoc vén < CDB;, me khong lam nong
ddn; khong tdy giun; khong sot; khong viém; CNSS = 2500g. Tat ca VIF < 1,25 (khong c6 da

cong tuyén).

Bang 4 trinh bay két qua hdi quy
logistic da bién sau khi kiém soat dong
thoi 10 yéu t6. Bdi véi thap coi, nhom 36—
47 thang tiép tuc 1a yéu td lién quan doc
1ap manh nhét (aOR = 3,87; 95%CI:
1,32-11,36), manh hon so v6i phan tich
don blen (OR = 2,82), cho thay hi¢u ing
nhom tudi khong bi gay nhiéu bai cac yeu
t6 khac. D6i v6i thiéu méu, ba yéu tb lién
quan doc 1ap c6 y nghia 1a nhom 24-35
thang (aOR = 3,52; 95%Cl: 1,36-9,12),
nhom 36-47 théng (aOR = 2,38; 95%Cl:

1,04-5,45) va gidi tinh nam (aOR = 2,23;
95%Cl: 1,05-4,72). D6i véi thiéu sit, hai
yéu t6 duy tri y nghia théng ké sau kiém
soat da bién 1a me nong dan (aOR = 3,21;
95%Cl: 1,42—7,26) va st trong 1 théng
qua (aOR = 2,25; 95%Cl: 1,07—4,74). PBbi
véi ha canxi mau, ca nhom 24-35 thang
(@OR = 0,25) va 36-47 thang (aOR =
0,20) déu c6 kha niang bi bénh thip hon
dang ké so v6i nhom 48-60 thang. Khéng
tim thay yéu t6 nao ¢ y nghia thong ké
v6i thiéu kém sau kiém soét da bién.

Bang 5. H¢ 6 hoz quy hoi quy tuyén tinh da bién B (95%CI) xdc dinh yéu to lién quan

dén Z-score va nong dé vi chat

Biéns6 HAZ WAZ  HGBg/L Sit Kém Canxi  Vitamin
pumol/L  pmol/L mmol/L D
nmol/L
Pdc diém cua tré
Nhom  —0,17 —0,15 -7,30 1,28 —0,61 0,12 2,24
24-35  (-0,51; (-0,48; (-11,81; (-1,19; (-1.84; (0,01;  (-0,75;
thang*  0,18) 0,18) -2,79)* 3,75) 0,63) 0,24)*  5,24)
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Biénsd HAZ WAZ  HGBg/L Sit Ké&m Canxi  Vitamin
pmol/L pmol/L mmol/L D
nmol/L
Nhém  -0,35  —0,24  —487 059 -0,24 0,16 1,77
36-47  (-0,63; (-0,51; (-8,51; (-1,40; (-1,24; (0,07;  (—0,64;
thang*  —0,08)* 0,02) -1,23)*  2,58) 0,75) 0,25)*  4,19)
Gidi tinh 0,14 -0,01 245 046 0,01 0,03 204

nam (-0,12;  (-0,25; (-5,75; (2,27, (-0,92; (-0,11; (-0,16;
0,39) 0,24) 0,86) 1,35) 0,89) 0,06) 4,23)
Déantoc —0,34 —-0,33 2,12 —0,64 —-0,02 0,04 1,97
thieuso (-0,59; (-0,57; (-5,40; (-2,43; (-0,92; (-0,04; (-0,21;
-0,09)*  —0,09)* 1,15) 1,15) 0,87) 0,13) 4,14)
Nhe can 0,07 -0,42 -2,26 0,61 -0,82 0,19 —2,48
khisinh (0,62, (-1,07; (-11,29; (-4,33; (-3,29; (-0,42; (-847;
0,76) 0,24) 6,76) 5,54) 1,65) 0,03) 3,50)

Ddac diem ba me hoac nguoi cham soc tré

Me hoc 0,00 0,09 1,97 -0,82  -1,08 0,03  —045
vén (-0,28; (-0,18; (-1,71; (-2,83; (-2,09; (-0,12; (~2.89;
CD/PH 028) 0,36) 565 1190  -0,08)* 007) 199
Menghé —0,16 —022 —031 -190 -080 —0,02 0,01

nong dan (-0,50; (-0,53; (4,65, (4,27, (-1,99; (-0,13; (-2,86;
017)  010)  4,03) 048) 038 009 2,89

Can thiép phong ngira va bénh tdt

Tay giun —0,19  -029 0,49 0,70 0,50 0,05 0,24
6thang (—0,45; (-0,54; (-2,91; (-1,16; (-043; (-0,04; (-2,01;
qua 0,08) —0,04)*  3,89) 2,56) 1,43) 0,13) 2,50)

Sét trong 0,03 0,01 2,67 2,53  -128  —0,04 -1,96
1thang (-027; (-0,28; (=6,65; (-4,71; (=237, (-0,14; (~4,60;
qua 034  030) 1,31)  —0,36)* -0,19)* 0,06)  0,68)
viem  -0,12  -0,14 3,79 ~1,80 1,44 0,02 0,70

cAp CRP (-044; (-0,45; (-0,42; (-4,10; (0,29;  (-0,08; (~2,09;
>smg/L 021) 017) 7,000  050)  259* 013)  3,49)

n 205 205 205 205 205 205 205
R? 0,071 0,087 0,114 0,071 0,095 0,085 0,058
Adj. Rz 0,023 0,040 0,068 0,023 0,048 0,038 0,009

B: hé s6 hoi quy tuyén tinh chwa chudn héa; *p < 0,05. (*) nhém tham chiéu giong Bdng 4.
Tat ca VIF < 1,25.
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Bang 5 trinh bay két qua hdi quy
tuyén tinh da bién cho cac bién lién tuc.
D6i v6i HAZ, nhém 3647 thang c6 Z-
score thap hon nhom 48-60 thang (B =
—0,35; 95%CI: —0,63; —0,08) va dan toc
thiéu sb c6 HAZ thip hon dang ké (B =
—0,34; 95%CI: —0,59; —0,09). Dbi véi
WAZ, dan toc thiéu sb (B = —0,33;
95%CI: —0,57; —0,09) va tay giun (B =

IV. BAN LUAN
4.1. Yéu t lién quan dén théap coi
Trong phén tich don bién, nhém tudi
36-47 thang 12 yéu t6 lién quan co ¥ nghia
v6i thip coi (OR = 2,82; 95%CI: 1,16-
6,88). Phan tich da bién clng c6 va ting
cuong phat hién nay voi aOR = 3,87
(95%Cl: 1,32-11,36), cho thay mdi lién
quan nay khong bi gay nhidu boi cac yéu
t6 kinh té - xa hoi khac trong mo hinh. Két
qua nhit quan voi phén tich dir liéu Khao
sat Dinh dudng Viét Nam 2020 xac nhan
tré 2-4 tudi c6 kha nang thap cdi cao hon
c6 y nghia so voi tré 16n hon [2]. Bao céo
4.2. Yéu t6 lién quan dén nhe cin
Trong phan tich don bién, me c6 trinh
d6 CB/PH lién quan véi nhe can thap hon
(OR = 0,14; 95%CI: 0,02-1,12) va me
lam ndng dan lién quan v&i nhe can cao
hon (OR = 2,85; 95%CI: 0,97-8,40). Tuy
nhién, trong phén tich logistic da bién, ca
hai mbi lién quan nay déu khéng con y
nghia thong ké (p > 0,05), goi ¥ rang hiéu
ng quan sat duoc trong don bién c6 thé
do gay nhidu béi cac yéu td khac (nhém
tudi, dan toc, nghé nghiép). Phan tich

—0,29; 95%CI: —0,54; —0,04) 14 cac yéu
t6 co ¥ nghia. DSi voi hemoglobin, ca
nhom 24-35 thang (B =-7,30 g/L) va 36—
47 thang (B = —4,87 g/L) déu c6 ndng do
HGB thap hon dang ké so voi nhom 48—
60 thang, nhit quan VoI két qua logistic
da bién. Dbi voi ndong d6 kém huyét
thanh, st trong 1 thang qua (B = —1,28
pmol/L) va viém cép (P = +1,44 umol/L)
¢6 tac dong ngugc chiéu.

ctia Cuc Thong ké va UNICEF Viét Nam
nam 2025 cling xac nhan giai doan 24-59
thang 1a thoi diém tich liy thap coi cao
nhat & ving néng thén dan tdc thiéu sd
[3]. Pang chua y, phan tich tuyén tinh da
bién phat hién dan toc thiéu sé lién quan
doc 1ap v6i HAZ thap hon (B = —0,34;
95%CI: —0,59; —0,09), diéu ma phan tich
don bién bo sot do khong du luc théng ke,
phan anh tac dong cua bat binh dang xa
hoi 1én ting truong chiéu cao khi kiém
so4t cac bién nhidu.

tuyén tinh da bién cho thay dan toc thiéu
s6 lién quan doc 1ap voi WAZ thap hon
(B =-0,33; 95%Cl: -0,57; -0,09). Két qua
nay nhat quan véi bao cdo UNICEF Viét
Nam 2025 x4c nhén khoang cach dan toc
13 yéu t6 cAu tric dai dang nhat trong
SDD tré em [3]. Nghién curu tai Ethiopia
(Tekeba va cong su, 2023) cling béo céo
ty 1¢ thap cdi cao hon & nhom c6 me lam
nong nghiép [4].

4.3. Yéu to lién quan dén thiéu mau va thiéu sat

Phén tich da bién x4c nhan ba yéu tb
doc lap lién quan dén thiéu mau: nhom
24-35 thang (aOR = 3,52; 95%CI: 1,36-
9,12), nhom 36-47 thang (aOR = 2,38;
95%Cl: 1,04-5,45) va gi6i tinh nam (aOR
= 2,23; 95%CI: 1,05-4,72). Day la phat

hién méi quan trong vi phan tich don bién
trude d6 chua ghi nhan ¥ nghia thong ké
ciia nhom tudi v6i thiéu mau. Phan tich
tuyén tinh da bién x4c nhan nhoém 24-35
thang va 36-47 thang c6 nong d6 HGB
thap hon dang ké (1an luot -7,30 va -4,87
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g/L so v6i nhom 48-60 thang). Co ché c6
thé giai thich bao gdm du trit sit tir thai
ky da can kiét trong nam d4u, nhu cau st
tang cao trong giai doan tang trudng bu
va ché d6 an thiéu sit. Téng quan hé
théng ctia Vi Thi Quynh Chi va Tran
Quang Duc (2024) ghi nhan ty 1é thiéu
mau ¢ tré trai cao hon tré gai tai Viét Nam
[5]. Nghién ctru tong quan & Trung Qudc
(Gu va cong su, 2025) cling xac nhan gidi
tinh nam 13 yéu t6 lién quan doc 1ap sau
kiém soat da bién [6].

Dbi voi thiéu sat, hai yéu t duy tri ¥
nghia théng ké trong ca don bién va da
bién 1a me nong dan (aOR = 3,21; 95%ClI:

1,42-7,26) va sbt trong 1 thang qua (aOR
= 2,25; 95%CIl: 1,07-4,74). Hi¢u ung cua
me nong dan tham chi manh hon sau kiém
soat da bién (don bién OR =2,63; da bién
aOR = 3,21), cho thdy déy 1a yéu té doc
1ap thuc sy chtr khong phai do gy nhiéu.
Tac gia Nguyén Hoang Anh (2023) nhan
dinh thiéu hut sit hemoglobin va phytate
cao trong khau phan ngii cbc thd dic
trung cua hd nong nghiép thu nhap thip
1a cac yéu tb truc tiép nhat gay thiéu sit ¢
tré ving nong thon Viét Nam [7]. Kossiva
va cong su (2013) chirng minh hepcidin
tang trong giai doan sbt (rc ché héap thu sat
& rudt va giai phong sat tir dai thuc bao

[8].

4.4. Yéu to lién quan dén ha canxi mau, thieu kém va vi chat khac

Phan tich da bién x4c nhan manh m&
phat hién vé ha canxi: nhom 24-35 thang
(aOR =0,25; 95%CI: 0,09-0,76) va 36-47
thang (aOR = 0,20; 95%CI: 0,08-0,49)
déu co6 kha ning ha canxi thap hon dang
ké so voi nhom 48-60 thang. Phan tich
tuyén tinh bd sung cho thay hai nhém nho
tudi c6 ndng do canxi huyét thanh cao hon
c6 y nghia (B lan luot +0,12 va +0,16
mmol/L). Pidu nay phan anh nhu cau
canxi tang vot trong giai doan phat trién
xuong tich cyc & tré 4-5 tudi, cing voi
ché do an ngay cang it sita va thiéu
Vitamin D gﬁn nhu toan bd mau (98,5%).
Tran va cong su (2022) xac nhén tiéu thu
sita la thanh phan c6 diém thap nhét trong
chi s6 an uéng lanh manh cua nguoi Viét
Nam [9].

Dbi vai thiéu k&m, khong tim thay yéu
t6 ndo co ¥ nghia théng ké trong ca don
bién va da bién (tit ca p > 0,05), phan anh
tinh chat phd quat cong dong cua thiéu
kém. Phan tich tuyén tinh da bién phat

10

hién s6t 1 thang qua lién quan v&i ndng
d6 k&m thap hon (B = -1,28 umol/L; p =
0,021) trong khi viém cap (CRP > 5
mg/L) lién quan v&i ndng do kém cao hon
(B =+1,44 pmol/L; p = 0,015) - phan anh
co ché tai phan phéi kém tir huyét twong
vao té bao gan trong dp g pha cép, 1am
cho k&m huyét thanh khong phan anh
dung du trit kém co thé trong trang thai
viém. Thiéu Vitamin D gan nhu toan b
mau (98,5%) doi hoi can thiép dai tra &
cép cong dong.

Piém manh cta nghién ctru: ¢& mau
du luc théng ké v6i chon mau toan b, thu
thap dong thoi dit liéu nhan tric va xét
nghiém da vi chat, 4p dung dong thoi
phan tich don bién va da bién véi danh gia
VIF. Han ché: thiét ké cit ngang khong
xac dinh quan hé nhan qua; c& mau mot
s6 két cuc (thép coi n = 23, nhe can n =
16) con nho, han ché luc théng ké cho md
hinh da bién; chwa thu thap khau phan in
24 gio dé danh gia day du yéu t6 dinh
dudng.
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V.KET LUAN

Nghién ciru trén tré em tir 24 dén 60
thang tudi tai 2 trudong mam non thudc
huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén cho
thiy mot s6 yéu té co lién quan doc lap
d6i v6i suy dinh dudng thé thap coi gdbm
nhom tudi 36-47 thang (aOR = 3,87;
95%Cl: 1,32-11,36); Yéu tb lién quan
doc 1ap dbi véi thiéu mau: nhom 24-35
thang (aOR = 3,52; 95%Cl: 1,36-9,12),
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