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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta va so sanh tinh trang dinh dudng cUa tré vi thanh nién sém 11-14 tudi
tai khu viee thanh thi, ven d6 va néng thén mien nudi & Viét Nam nam 2023.
Phwong phap: Nghién ctru cat ngang dwoc thwe hién trén 1.608 tré 11-14 tudi tai quan
Péng Pa va huyén Bong Anh thuéc Thanh phé Ha N6i va huyén Moc Chau tinh Son La.
Cac chi sb nhan trédc gébm can nang, chiéu cao, chu vi vong eo, chu vi vong mong dwoc

do trwc tiép. Tinh trang dinh dwéng dwoc danh gia bang chi sé Z-score chiéu cao theo
tudi (HAZ) va Z-score BMI theo tudi (BAZ) theo chudn WHO 2007.

Két qua: Cac chi s6 nhan trac tang dan theo tudi & ca hai gidi. Tré tai Dong Pa c6 can
nang, chiéu cao, 'BMI, HAZ Vé' BAZ cao hon so vé&i tré tai Bong Anh va Méc Chau
(p<0,05). Ty I thap coi cao nhat tai Moc Chau (7,0%), trong khi ty 1& thira can (32,8%)
va béo phi (9,1%) cao nhat tai Pong Pa (p<0,001).

Két luan: Tinh trang dinh dwdng cha tré khac biét ré rét gitra cac khu vwec c6 mirc d6 do
thi héa khac nhau. Ket qua phan anh ganh nang kép ve dinh dwdng & tré vi thanh nién
Viét Nam, v@i thap coi con pho bién & khu viee ndng thdn mién nui va thira can, béo phi
gia tang tai khu virc thanh thi.

Tw khéa: tré vj thanh nién, tinh trang dinh dwéng, thap coi, thira can, béo phi.

ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED 11-14 YEARS
IN URBAN, PERI-URBAN, AND RURAL MOUNTAINOUS
AREAS OF VIETNAM IN 2023

ABSTRACT

Aims: To describe and compare the nutritional status of early adolescents aged
11-14 years living in urban, peri-urban, and rural mountainous areas of Vietnam
in 2023.

Methods: A cross-sectional study was conducted among 1,608 early adolescents
aged 11-14 years in Dong Da District and Dong Anh District of Hanoi City, and
Moc Chau District of Son La Province. Anthropometric measurements, including
body weight, height, waist circumference, and hip circumference, were measured
directly. Nutritional status was assessed using Height-for-Age Z-score (HAZ) and
BMI-for-Age Z-score (BAZ) based on the WHO 2007 growth reference.
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Results: Anthropometric indicators increased with age in both sexes. Adolescents
in Dong Da had significantly higher body weight, height, BMI, HAZ, and BAZ
than those in Dong Anh and Moc Chau (p<0.05). The prevalence of stunting was
highest in Moc Chau (7.0%), whereas the prevalence of overweight (32.8%) and
obesity (9.1%) was highest in Dong Da (p<0.001).

Conclusion: Nutritional status differed markedly among early adolescents living
in areas with different levels of urbanization. The findings highlight the double
burden of malnutrition among Vietnamese adolescents, with stunting remaining
prevalent in rural mountainous areas, while overweight and obesity are increasing

in urban settings.

Keywords: adolescents, nutritional status, stunting, overweight, obesity.

I. PAT VAN PE

Tré vi thanh nién la giai doan tang
truong nhanh va c6 y nghia quan trong
dbi voi siic khoe sudt vong doi. Theo To
chic Y té thé gioi (WHO), giai doan vi
thanh nién sém (10-14 tudi) cé nhu cau
cao vé nang luong va cac chat dinh dudng
dé dap ang sy phat trién thé chat, nhan
thuc va sinh san [1,2]. Tinh trang dinh
dudng trong giai doan nay khong chi anh
huong dén tang trusng hién tai ma con
lién quan dén stic khoe va nguy co mac
bénh & tudi trudng thanh.

Tai Viét Nam, cung vai qué trinh
chuyén tiép dinh dudng, mé hinh bénh tat
va tinh trang dinh dudng ¢ tré em da co
nhiéu thay d6i. Két qua Tong diéu tra
Dinh dudng toan qudc nam 2019-2020
cho thiy ty ¢ suy dinh dudng tiép tuc
giam trong khi thtra can, béo phi gia tang,
dac biét tai khu vuc d6 thi [3]. Tinh trang
dinh dudng hoc duong co su khac biét rd
rét gitra cac vang mién. Tai Ha Noi,
nghién ciu trén hoc sinh 11-14 tudi ghi
nhan ty I¢ thap coi chi 0,9%, trong khi ty
I€ thira can va béo phi ¢ muc cao [4,5].
Nguoc lai, tai cac tinh mién nui phia BAc,
thap coi van la van dé sirc khoe cong dong
dang quan tam. Nghién ctu trén 4.069
hoc sinh 11-14 tudi tai Pién Bién ghi
nhan ty 1¢ thap coi 1a 48,0%, trong d6 dan

toc Mong Ién toi 55,5% [6]. Tuong tu,
nghién ciu tai huyén Van Chan, tinh Yén
Béi cho thay ty 1& thap coi & hoc sinh 11—
14 tudi 12 43,6%:; riéng & hoc sinh dan toc
H'Mong la 71,2% va dan toc Dao la
40,5% [7]. Nhitng két qua nay phan anh
su ton tai ddng thoi cua suy dinh dudng
va thura can, béo phi ¢ tré vi thanh nién
Viét Nam, ddng thoi cho thay su khéc biét
dang ké giira cac vung sinh thai va nhém
dan toc.

Mic dii da c6 nhiéu nghién ctiu vé tinh
trang dinh dudng o tré 1114 tudi tai Viét
Nam, phan 16n dugc thyc hién tai timg dia
phuong riéng biét. Do d6, bang ching vé
su khac biét tinh trang dinh dudng gita
cac khu vuc ¢ mie dd do thi héa khac
nhau trong cung mot nghién cau, cung
thoi diém diéu tra va cing quy trinh thu
thap s liéu van con han ché. Viéc danh
gia dong thoi tai cac khu vuc thanh thi,
ven d6 va néng thén mién ndi cé thé cung
cap thém bang ching vé su khéc biét dinh
dudng theo bdi canh kinh té-x4 hoi va moi
truong song.

Nghién ctru nay duoc thuc hién nhim
mo ta va so sanh dic diém nhan tric, tinh
trang dinh dudng cta tré 11-14 tudi tai ba
khu vuc dai dién cho thanh thi, ven do6 va
néng thon mién nai & Viét Nam nam 2023.



Tran Thi Thu Trang Vva cs.

Tap chi Dinh dwéng & Thyrc pham 22(4)-2026

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién céu

Nghién ctru cit ngang duoc thyuc hién
tai huyén Moc Chéu thuoc ’tinh Son La,
huyén Bong Anh va quén Dong Da thudc
thanh pho Ha Noi tir thang 10 nam 2022
2.2. Péi twong nghién ciru

Déi tuong nghién ciu 1a tré vi thanh
nién sém tur 11 dén 14 tudi dang sinh song
tai huyén Moc Chau, tinh Son La; huyén
boéng Anh va quén Dong Da, thanh pho
Ha Noi. Tiéu chuan lya chon: Trévi thar]h
nién sém tu 11-14 tudi; c6 hd khau
thuong trd hoac tam tra trén 6 thang tai
2.3.Co mau

C& mau dugc tinh theo cong thac wéc
tinh mét ty 18 trong quan thé:

n = DEFF*Z%q-a2)* p (1-p)/[d? *(1-1)]

Trong d6: n 1a c& mau t6i thiéu can thiét;
DEFF=2 la hé sb thiét ké do &p dung
phuong phap chon mau cum nhiéu giai
doan; (Za-w2) =1,96 1a hé sé tin cay & mic
95%; p la ty € udc tinh caa chi tiéu nghién
ctru. Do chua c6 s lidu dai dién cho quan
thé nghién ctu, chon (p = 0,5) dé thu dugc

2.4. Phwong phap chon miu

Nghién ctru nay 1a mot hop phan cia dé
tai “Nghién cau vé dinh dudng va moi
truong thue pham cua tré vi thanh nién Viét
Nam” do Vién Dinh dudng phdi hop véi
Vién Nghién ciu Phat trién Mekong thuc
hién. Déi tugng nghién ctru duoc lya chon
tir khung mau caa hop phan nghién ctiu moi
trudng thuc pham da duoc trién khai.

Trong hop phan nghién ciru mdi trudng
thuc pham, ba dia ban gom quan Péng Da,
huyén Bong Anh va huyén Moc Chau duoc
lya chon c6 chu dich. Tai mdi dia ban, cac
x4 va phuong du diéu kién duoc lap danh
sach; sau d6 lya chon ngau nhién cac xa va
phuong nghién cau va lap danh sach hoc

dén thang 9 ndm 2024. Thoi gian thu thap
so liéu thyc dia tr thang 3 nam 2023 dén
thang 5 nam 2023.

dia ban nghién ctu; ddng y tham gia
nghién ctu va c6 su chap thuan caa cha
hodc me hoic ngudi giam ho. Tiéu chuan
loai tri: Tré vi thanh nién sém c6 di tat
anh huong dén hinh dang co thé hoic méc
cac bénh ly anh huong téi viée can do
nhan trc.

¢d mau 16n nhat; (d) 1a sai s6 cho phép,
chon (d = 0,05); r=0,20 la ty 1é khong dap
g du kién.

Thay céc gia tri vao cong thirc, ¢ mau
t6i thiéu can thiét cho nghién cau 12 960 tré
vi thanh nién sém. Két qua diéu tra thuc
té thu thap duogc sb lidu cia 1.608 tré vi
thanh nién sém tir 11-14 tudi, gdm 600
tré tai huyén Moc Chau, 505 tré tai huyén
Pong Anh va 503 tré tai quan Ddng Pa.

sinh 11-17 tudi. Hoc sinh duoc phan tang
theo gidi tinh va nhdm tudi, sau do chon
ngau nhién trong ting tang dé tham gia
nghién cuu.

Déi véi nghién cau nay, toan bo tre 11—
14 tudi da tham gia hop phan nghién ctu
moi trudng thuc pham, dap Gng tiéu chuan
lyra chon, khéng thudc tiéu chuan loai trir va
dong y tham gia nghién ciu duoc dua vao
phan tich. Tong s6 c6 1.608 tré tham gia
nghién cau, gom 600 tré tai huyén Moc
Chéu, 505 tré tai huyén Bong Anh va 503
tré tai quan DPbng Pa. Tét ca dbi tuong
nghién ctru déu c6 sy ddng y tham gia cua
tré va cha hoac me hoac nguoi gidm ho.
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2.5. Phuong phap thu thap sé liéu

Céc chi sb nhan tric bao gom can
nang, chiéu cao, chu vi vong eo va chu vi
vong mong dugc thu thap bang phwong
phap do truc tiép bai cac diéu tra vién da
duoc tap huin thdng nhat vé k§ thuat do
nhan tric. Quy trinh do dwoc thuc hién
theo c4c nguyén tic danh gia tinh trang
dinh dudng cua Gibson va husng dan cua
T chic Y té thé gisi (WHO) [8, 9].

Can nang dugc do bang can dién ti,
d6i trong mac quan 4o nhe, khong di giay
dép, dung gitra ban can va gitr tu thé 6n
dinh trong sudt qua trinh do. Két qua
dugc ghi véi do chinh xac dén 0,1 kg.

Chiéu cao dugc do bang thudc do
chiéu cao di dong. Pdi tuong ding thang
trén mat phang cing, khong di giay dép,
hai got chan cham nhau, mét nhin thang
theo mit phang Frankfort. Két qua duoc
ghi nhan véi d6 chinh xac dén 0,1 cm.

2.6. Xir ly va phan tich sé ligu

S6 liéu duoc nhap bang phan mém
EpiData 3.1 va phan tich bang phan mém
SPSS phién ban 20.0. Cac chi s HAZ,
BAZ duoc tinh theo chuan ting trudng
WHO 2007. Céc bién dinh luong duoc
trinh bay duéi dang sé trung binh + do
léch chuan; cac bién dinh tinh duoc trinh
bay dudi dang tan s6 va ty 1¢ phan tram.
So sanh gia tri trung binh gitra cac dia ban
nghién ctru dugc thuc hién bang phan tich
phuong sai mot yéu té (One-way
ANOVA); phép kiém hau nghiém Tukey
HSD duoc sir dung dé xac dinh sy khac

2.7. Pao dwc nghién ciru

Nghién ciru duoc Hoi dong dao duc
va Hoi dong khoa hoc cua Vién Dinh
dudng théng qua theo Quyét dinh sb
1571/QD-VDD ngay 02/11/2022 va dugc
su dong y cua chinh quyén dia phuong.
Tré tham gia nghién ctu va cha hoac me

Chu vi vong eo dugc do béng thudc
day mém khdng co gian tai diém gitta bo
dudi xuwong suon cudi cung va mao chau
khi ddi twong dung thiang va thé ra binh
thuong. Chu vi vong méng dugc do tai vi
tri 16n nhét cia vong méng. Két qua duoc
ghi nhan véi do chinh xac dén 0,1 cm.

Mdi chi s6 nhan tric dugc do hai 1an
doc 1ap va gié tri trung binh cuaa hai lan do
dugc st dung trong phén tich sé ligu.

Tinh trang dinh dudng dugc danh gia
dua trén chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi
(HAZ) va Z-score BMI theo tudi (BAZ)
theo chuan ting truong WHO 2007 danh
cho tré em va tré vi thanh nién sém tir 5—
19 tudi [9]. Tré dugc xac dinh suy dinh
dudng thap coi khi HAZ <-2SD; suy dinh
dudng gay com khi BAZ <-2SD; thira can
khi BAZ >+1SD va béo phi khi BAZ >
+2SD [9].

biét gitra tieng cap nhdm khi ANOVA cho
két qua co y nghia thong ké. So sanh ty 1&
gitra cac nhom duoc thyuc hién bang kiém
dinh y? (Chi-square test). Nguong y nghia
thdng ké dugc xac dinh & mirc p<0,05.

Céc sai s6 can do, sai s6 ghi chép va
sai s6 nhap liéu duoc han ché véi diéu tra
vién duoc tap huan, chuan hoéa ki thuat
truéc khi thu thap sb liéu; st dung cac
cdng cu chuan va quy trinh théng nhit
cho toan bo nhom nghién cuu.

hoac nguoi giam ho duoc giai thich rd
muc dich, néi dung nghién ctu va quyén
loi cua nguoi tham gia truéc khi ky chap
thuan tham gia. Thong tin ca nhan dugc
bao mat va chi si dung cho muc dich
nghién ctu.
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I11. KET QUA
Bang 1. Pdc diém chung ciia tré vi thanh nién sém theo dia ban nghién ciru
Dic diém Chung Moc Chau  Doéng Anh  Ddéng Pa p
(n=1608) (n=600) (n=505) (n=503)
Nhom tudi, tan so (%) 0,357
11 tudi 368 (22,9) 149 (24,8) 108 (21,4) 111(22,1)
12 tudi 403 (25,1) 150(25,0) 132(26,1) 121 (24)1)
13 tudi 430 (26,7) 150 (25,0) 138(27,3) 142(28,2)
14 tudi 407 (25,3) 151 (25,2) 127 (25,1) 129 (25,6)
Gidi tinh, tan s (%) 0,994
Nam 808 (50,2) 301 (50,2) 252(49,9) 255 (50,7)
Nir 800 (49,8) 299 (49,8) 253(50,1) 248 (49,3)

Kiém dinh y? (Chi-square test) duwoc sir dung dé so sanh phan bé nhom tudi va ty Ié gigi tinh

giita ba dia ban nghién cuu.

nghién ctu, khdng ghi nhan su khac biét

Tong sb doi tugng tham gia nghién
cuu la 1.608 tre. Phan bo nhom tudi va
gigi tinh tuwong dong gitra ba dia ban

¢6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Bang 2. Cdan nang trung binh cua tré vi thanh nién som theo gioi tinh va dia ban

nghién cuu

Nhom tuéi ~ Chung Moc Chau  DPoéng Anh  DPdng Da p*

Nam (n=808) (n=301) (n=252) (n=255)
1Ttubi  40,7+10,0 362+74* 40,6+8,1> 468+11,4c <0,001
12tudi  442+10,7 408+9,1* 454+11,1° 474+11,2> 0,001
13tubi 480119 42,1+87* 498+11,5° 51,7+12,8" <0,001
14tuoi  526+106 494+9,5 51,9+9,1* 574+11,5> <0,001

Nir q (n=800) (n=299) (n=253) (n=248)
1Ttudi  394+91 36,4+82* 40,0+ 7,5®° 43,1+10,4> <0,001
12tbi  449+87 429483 441+820 482487 0,001
13tudi  459+90  425+7,0° 465+94> 492493 <0,001
14tudi 48,793  447+6,9*° 49,7+£89> 525+10,3> <0,001

* ANOVA test so sanh gid tri trung binh gitta 3 dia diém nghién ciru.
** Cac chir cdi khac nhau (a, b, c) trong ciing mot hang thé hién sw khdc biét c6 y nghia thong
ké giita cac dia diém theo hau kiém Tukey HSD (p<0,05).

Theo Bang 2, can nang trung binh caa
tré ting theo tudi va cé sy khéc biét gitra
cac dia ban nghién ctu. Nhin chung, tré
tai Ddng Pa va Pong Anh ¢é can ning

trung binh cao hon tré ’tai Méc C;héu; su
khac biét c6 y nghia thong ké ¢ tat ca cac
nhom tuoi (p<0,05).
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Bang 1. Chiéu cao trung binh ciia tré vi thanh nién sém theo gici tinh va dia ban

nghién curu

Nhom tuéi  Chung Moc Chau  Dong Anh DPéng Da p*

Nam (n=808) (n=301) (n=252) (n=255)
1Ttubi  1465+80 1443+74* 1462+72®  1499+85> <0,001
12tudi  152,6+83 149,9+83* 153,0+7,0° 156,2 + 8,5¢ <0,001
13tuéi  157,9+85 152,6+7.2* 1593 +6,9° 161,3 £ 8,8 <0,001
14tuoi  162,9+6,9 1599+6,7* 163,5+5,9° 165,9 + 6,8 <0,001

Nir 7 (n=800) (n=299) (n=253) (n=248)
11tudi  1475+6,9 1451+6,2* 148,2+7,0° 149,9 + 6,7 <0,001
12tu6i  1524+61 150,0+6,6° 152,5+5,1° 154,9+5,6c <0,001
13tudi 153462 151,4+6,8 153,4+5,1° 155,54+ 5,9 <0,001
14tudi  1552+5,7 153,4+£5,60 155,6+5,9° 156,6 £5,2* 0,003

* ANOVA test so sanh gid tri trung binh giita 3 dia diém nghién cu.
** Cdc chit cdi khac nhau (a, b, ¢) trong cing mgt hang thé hién s khac biét ¢d y nghia
thong ké theo hdu kiém Tukey HSD (p<0,05)

trung binh cao nhat, tiép dén 1a Péng Anh
va thap nhat tai Moc Chau; sy khéac biét
giita ba dia ban c6 y nghia thong ké ¢ tat
ca cac nhom tudi (p<0,05).

Theo Bang 3, chiéu cao trung binh cua
tré tang dan theo tudi ¢ ca hai giéi va co
su khac biét gitra cac dia ban nghién cuu.
Nhin chung, tré tai Bdng Pa c6 chiéu cao

Bang 2. Chu vi vong eo trung binh cua tré vi thanh nién som theo gioi tinh va dia ban
nghién cuu

Nhom tuéi ~ Chung Moc Chau  Dong Anh  Ddng Pa p*
Nam (n=808) (n=301) (n=252) (n=255)
11tudi 650%10,2 603+71* 640+8,8 71,9+11,1c¢ <0,001
12tudi  654+91 624+75 657+89 689+102b <0,001
13tudi  66,6+9,7 62,7+7.6° 67,8+10,00 69,3+ 10,1> <0,001
14tudi 680+85 654+79 67,0+80° 72,0+84> <0,001
Nt (n=800) (n=299) (n=253) (n=248)
11tudi 615+81 588+6,70 60,9+6,9 657+93> <0,001
12tudi  64,7+82 63,7+84 637+81* 67,1+77° 0,025
13tudi 644+68 632+6,10 644+72% 657+70 0,092
14tudi 657+83 629+6,00 662+86> 685+94> <0,001

* ANOVA test so sanh gid tri trung binh giita 3 dia diém nghién ciu. )
** Cac chir cai khac nhau (a, b, ¢) trong cung mot hang thé hién s khac biét ¢o y nghia thong
ké theo hdu kiem Tukey HSD (p<0,05)

vong eo trung binh cao nhat, tiép dén 1a
DPong Anh va thip nhét tai Moc Chau; sy
khac biét co v nghia thong ké ¢ hau hét
cac nhom tudi (p<0,05).

Theo Bang 4, chu vi vong eo trung binh
c¢6 xu hudng ting theo tudi & ca hai gioi
va khac nhau gitra cac dia ban nghién cau.
Nhin chung, tré tai Bong Da c¢6 chu vi



Tran Thi Thu Trang Vva cs. Tap chi Dinh dwéng & Thyrc pham 22(4)-2026

[] Moc Chéu pong Anh  EEE] Déng Da
A. Nam

’E 100
R p<0,001 2<0,001
s 90
=
- 78,7 .

80 7R
g 73,2 e
£ E
2 70 e
> )
.-: e

- 1 ks
< 12 tudi

(n=100; 102; 103) (n=100; 105; 102) (n=101; 100; 101) (n=100; 103; 103)
B. Nir

’E‘ 100 <0,001
= p<0,001 P<0,001 P00 il
g 90
: ; . 80,7 FEEE
E 80 76,7 (R 87 R !
g 7,7 72,7 e
': 70 I_l ‘: ‘| [
; . % .E" ~ 1 ¢ ..
= 60 B ; 4 4
O 11 tudi 12 tudi 13 tudi 14 tudi

(n=100; 102; 102)
Hinh 1. Chu vi vong moéng trung binh (cm) cua tré vi thanh nién som
theo gioi tinh va dia ban nghién cuu.

Gia tri biéu dién sé trung binh + dé \éch chudn (SD). Chu vi vong méng dwoc do tai Vi tri lon
nhat ciia vong méng va dwoc ghi nhdn véi do chinh xdc d@én 0,1 cm. p-value duwgc xdc dinh
bang phdn tich phwong sai mét yéu té (One-way ANOVA) dé so sanh gia tri trung binh giira
ba dia ban nghién cizu trong ting nhém tudi va gidi tinh. Su khac biét ¢é ¥ nghia thong ké
duwoc xdc dinh khi p<0,05. Cac chir cai khac nhau (a, b, ) trén cac cét biéu thj sw khac biét
¢6 y nghia thong ké giita cdc dia ban theo phép kiém hdu nghiém Tukey HSD (p<0,05). MC:
Méc Chdu; PA: Déng Anh; PD: Péng Pa.

(n=99; 105; 102) (n=100; 100; 100) (n=100; 100; 100)

Theo Hinh 1, chu vi vong méng trung  so véi Dong Anh va Moc Chau ¢ hau hét
binh tang theo tudi & ca nam va nir. Tré  cac nhom tudi; sy Khac biét gitra cac dia
tai Dong Pa c6 chu vi vong méng cao hon  ban c6 y nghia thong ké (p<0,05).

Bing 5. Chi so Z-score chiéu cao theo tudi (HAZ), Z-score BMI theo tusi (BAZ) va
BMI cua tré vi thanh nién som theo gidi tinh va dia diém nghién cizu

Nhom Moc Chau boéng Anh Déng Da p*

HAZ — Nam (n=301) -0,56+1,04* -0,09+0,90> 0,28+ 1,12¢  <0,001
HAZ — Nir (n=299) -0,77+0,95¢  -0,44+£0,89* -0,19+0,90c <0,001
BAZ - Nam (n=301) -0,31+1,22> 0,09+1,38* 0,40+ 1,41c <0,001
BAZ - Nit (n=299) 035+ 1,140 -0,01 £1,11® 029+1,16c  <0,001
BMI — Nam (n=301) 18,1 £2,92 19,3 £3,6° 20,1 £3,7¢ <0,001
BMI — Nir (n=299) 18,4 + 3,17 19,3 £3,1° 20,3 £3,8¢ <0,001

* ANOVA test so sanh gid tri trung binh givta 3 dia ban nghién ciu. Cac chit cai khdc nhau
trong cung mot hang biéu thi sy khac biét co y nghia thong ké theo phép kiém hdu nghiém

Tukey HSD (p<0,05).

Theo Bang 5, HAZ, BAZ va BMI
trung binh cao nhat tai Bong Pa va thap

nhét tai Moc Chau & ca hai gioi; sy khac

biét giita ba dia ban c6 y nghia thong ké
(p<0,001).



Tran Thi Thu Trang va cs.

Tap chi Dinh dwéng & Thyrc pham 22(4)-2026

40 -

p<0,001
35 32.8
30 %
S 25 23.8 %
= A0 <0,001 0,341 %
> 2 =V . s 1
< .. his % il
/ 9.1
104 7.0 7.0 /
T — 4.4 5.2 / 4.8 7
3§ 24 22 / 2.0 /
| B e i Y 7/ R an %
Théap coi Giy com Thira can Béo phi

Méc Chau (n=600)

X Pong Anh (n=505)

Pbng Pa (n=503)

Ghi chii: p-value dugc xac dinh bing phép kiém x? so sanh ty 1¢ giita ba dia ban nghién ctru.
Su khéc biét vé ty 1¢ thap coi, thira can va béo phi c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05);
ty 1& gdy com khong khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p=0,341).

Hinh 2. Ty 1é suy dinh dwéng thap cdi, gay com, thira can va béo phi
theo dia ban nghién cuu

Theo Hinh 2, ty I¢ thap coi cao nhat &
Moc Chéu, trong khi ty 1€ thira can va béo
phi cao nhit & Pong Pa. Sy khac biét vé
ty & thap coi, thira can va béo phi gitta ba

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cho thy cac chi s6 nhan
trac cua tré vi thanh nién sém, bao gom
can nang, chiéu cao, chu vi vong eo va
chu vi vong mdng, déu ting dan theo tudi
& ca hai gigi. Xu hudng nay phu hgp véi
dic diém ting truong trong giai doan day
thi, khi nhu cau ning luong va cac chat
dinh dudng ting cao dé dap wng qué trinh
phét trién nhanh vé thé chat [9,11]. Tre
nam c6 xu huéng ting nhanh hon vé can
nang va chiéu cao & nhom tudi 13-14,
phan anh su khac biét vé thoi diém va téc
do6 tang trudng gitra hai gigi da duoc ghi
nhan trong nhiéu nghién ciru trude day
[9,11].

Mot phat hién ni bat caa nghién ciu
1a su khac biét rd rét vé tinh trang dinh

dia ban c6 § nghia thong ké (p<0,001); ty
I¢ gay com khéng kh&c biét gitra cac dia
ban (p>0,05)

dudong gitta ba khu vuc c6 mure d6 do thi
hoa khac nhau. Tré tai Pdng Pa c6 can
nang, chiéu cao, BMI, HAZ va BAZ cao
hon so véi tré tai Pong Anh va Moc Chau,
trong khi cac chi s6 nay thip nhat & Maoc
Chau. Két qua twong dong véi cac nghién
ctru thuc hién tai Ha Noi, Dién Bién va
Yén Bai, cho thay su khéc biét vé ting
truong thé chat cua tré vi thanh nién sém
gilta cac vung sinh thai va diéu kién kinh
té - xa hoi khac nhau [4-7]. Biéu nay cho
thay murc d6 do thi hoa va diéu kién sbng
van la nhitng yéu t6 c6 anh huong dang
ké dén ting truong thé chat cua tré vi
thanh nién som tai Viét Nam.

Két qua nghién ctru ddng thoi phan
anh rd ganh nang kép vé dinh dudng ¢ tré
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vi thanh nién sém. Ty 18 thap coi tai Moc
Chau cao hon dang ké so véi Pong Anh
va Dong Pa, trong khi ty Ié thira can va
béo phi lai cao nhit & Pong Pa. Xu huéng
nay phi hop voi két qua Tong diéu tra
Dinh dudng toan quéc 2019-2020 va
nhiéu nghién ciiu gan day tai Viet Nam,
cho thay suy dinh dudng van ton tai o khu
vuc mién ndi va ndng thén mién ndi,
trong khi thira can béo phi gia tang nhanh
tai cac khu vuc @6 thi [3-5]. Theo Popkin
va cong su, day la dac trung cua qua trinh
chuyén tiép dinh dudng dang dién ra tai
nhiéu quéc gia thu nhap trung binh, trong
d6 cac dang thiéu va thira dinh dudng
cling ton tai trong mot qudc gia, mot cong
d6ng hodc tham chi mot nhom dan cu [8].

Ty 18 thdp coi cao hon tai Moc Chau
cling tuong dong véi cac nghién cau &
bién Bién va Yén Bai [6,7]. Mac du tinh
trang dinh dudng cuda tré em Viét Nam da
duoc cai thién dang ké trong nhimg nim
gan day, két qua nghién cau cho thay van
con su chénh léch gitra khu vuc thanh thi
va nong thén mién nui. Piéu nay goi ¥
rang céac can thiép cai thién dinh dudng
cho tré vi thanh nién sém can tiép tuc wu
tién d6i véi cac khu vuc khé khan nham
thu hep khoang cach vé ting truong va
phét trién thé chat giira cac vang.

Nguoc lai, ty 1€ thira can va béo phi
cao tai Péng Pa phu hop véi xu huéng
gia tang nhanh thira can béo phi ¢ tré em
va vi thanh nién d6 thi da duoc ghi nhan

V. KET LUAN

Génh nang kép vé dinh dudng van ton
tai & tré vi thanh nién sém 11-14 tudi. Tré
khu vuc thanh thi co ty I€ thura can, béo
phi cao hon, trong khi tré khu vuc néng
thén mién ndi cd ty 18 thip coi cao hon.
Can long ghép hoat dong theo ddi ting
trudng va danh gia tinh trang dinh dudng

trong cac nghién ciu gan day [3-5]. Két
qua nghién ctu SEANUTS Il Viét Nam
va nghién ctu qudc gia trén tré vi thanh
nién sém nit Viét Nam ciing cho thay thira
can béo phi dang trg thanh mot trong
nhiing biéu hién ndi bat cia ganh ning
kép dinh dudng ¢ tré em va vi thanh nién
Viét Nam [12,13]. Diéu nay cho thiy bén
canh cac bién phap phong chéng suy dinh
dudng, viéc kiém soat thira can béo phi
can dugc coi 1a vu tién trong cic chuong
trinh dinh dudng hoc duong tai khu vuc
do thi.

DPiém manh cua nghién ctu 1a danh
gia dong thoi tinh trang dinh dudng cua
tré vi thanh nién som tai ba khu vuc cé
mic do do thi héa khac nhau bang cing
phuong phap va trong cung thoi diém
diéu tra, giup tang tinh so sanh giita Cac
dia ban. Tuy nhién, do thiét ké nghién cau
cit ngang nén chua thé xac dinh quan hé
nhan qua giira cac yéu té lién quan va tinh
trang dinh dudng. Ngoai ra, cac yéu td
nhu khau phan an, hoat dong thé luc va
diéu kién kinh té ho gia dinh chwa duoc
phan tich trong bai bao nay.

Mizc di vay, nghién ciu cung cip
thém bang chang vé sy khac biét tinh
trang dinh dudng cua tré vi thanh nién
sém theo murc d6 do thi hda va su ton tai
cua ganh nang kép dinh dudng tai Viét
Nam, lam co s& cho viéc xay dung cac
can thiép dinh dudng phu hop vai tiing
khu vuc.

dinh ky vao chuong trinh y té hoc duong.
Cac can thiép dinh dudng nén duoc xay
dung phu hop véi dac thu tieng khu vuc
nhim giam ty 1& thip coi & ving néng
thdn mién ndi va phong ngira thira can,
béo phi & khu vuc thanh thi.
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