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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dac diém nhan trac va tinh trang dinh dwdng cua hoc sinh 15—
17 tudi tai khu vwe thanh thi, ven do va néng thén mién ndi & Viét Nam nam 2023.
Phwong phap: Nghién ctru cat ngang dwoc thwe hién trén 1.253 hoc sinh 15—
17 tudi tai quan Déng Pa va huyén Bong Anh, thanh phé Ha Noi va huyén Moc
Chau tinh Son La. Céac chi sb nhan trdc gébm can nang, chiéu cao, chu vi vong
€0, chu vi vong méng dwoc do tryc tiép. Tinh trang dinh dwdng dwoc danh gia
bang chi s Z-score chiéu cao theo tudi (HAZ) va Z-core BMI theo tudi (BAZ) theo
chuan WHO 2007.
Két qua: Hoc sinh tai Déng Pa cé can nang, chiéu cao, BMI, chu vi vong eo, chu
vi vong héng, HAZ va BAZ cao ho’n S0 v&i hoc sinh tai Bong Aph vé’Mc}c Chéau
(p<0,05). Ty I& thap coi cao nhat tai Moc Chau (11,5%) va thap nhat tai Bong
Anh (4,7%). Ty Ié thira can va béo phi cao nhat tai Déng Da, lan lwot la 22,0%
va 6,9% (p<0,001).
Két luan: Tinh trang dinh dwéng cla hoc sinh 15-17 tudi khac biét rd rét gitra
cac khu vue c6 mirc do do thi hda khac nhau. Két qua phan anh ganh nang kép
vé dinh ‘du’c"mg @ hoc sinh Viét Nam, v@i thap coi con pho bién tai khu vwec ndng
thdn mién nui va thtra can, béo phi gia tang tai khu vyc thanh thi.
Ttr khéa: hoc sinh 15-17 tudi, tinh trang dinh duéng, thanh thj, ven dé, néng
thén.

ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND
NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENTS AGED 15 -17
YEARS IN URBAN, PERI-URBAN, AND RURAL AREAS OF

VIETNAM IN 2023

ABSTRACT
Aims: To describe the anthropometric characteristics and nutritional status of
adolescents aged 15-17 years living in urban, peri-urban, and rural mountainous
areas of Vietnam in 2023.
Methods: A cross-sectional study was conducted among 1,253 adolescents aged
15-17 years in Dong Da District and Dong Anh District of Hanoi City, and Moc
Chau District of Son La Province. Anthropometric characteristics, including body
weight, height, waist circumference, and hip circumference, were measured
directly. Nutritional status was assessed using Height-for-Age Z-score (HAZ) and
BMI-for-Age Z-score (BAZ) based on the WHO 2007 growth reference.
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Results: Adolescents in Dong Da had significantly higher body weight, height,
BMI, waist circumference, hip circumference, HAZ, and BAZ than those in Dong
Anh and Moc Chau (p<0.05). The prevalence of stunting was the highest in Moc
Chau (11.5%) and the lowest in Dong Anh (4.7%). In contrast, the prevalence of
overweight and obesity was the highest in Dong Da, at 22.0% and 6.9%,

respectively (p<0.001).

Conclusion: Nutritional status differed markedly among adolescents living in
areas with different levels of urbanization. The findings highlight the double
burden of malnutrition among Vietnamese adolescents, with stunting remaining
prevalent in rural mountainous areas while overweight and obesity are increasing

in urban settings.

Keywords: adolescents,15-17 years, nutritional status, urban, peri-urban, rural.

I. PAT VAN PE

Tudi vi thanh nién (VTN) 12 giai doan
tang truong nhanh thr hai trong vong doi
sau giai doan nhil nhi, dong vai trd quan
trong ddi v&i sy phat trién thé chat, tam
voc va stic khoe o tudi truong thanh.
Trong giai doan nay, khoang 15-20%
chiéu cao truong thanh va gan 50% khoi
luong xwong tdi da duogc tich liy. Dinh
dudng khong hop 1y ¢ 1ra tudi VIN c¢6
thé anh hudng 1au dai dén tang trudng,
kha ning hoc tap, ning suat lao dong va
lam gia ting nguy co mac cac bénh khong
lay nhiém khi truéng thanh [1,2].

Viét Nam dang trdi qua qué trinh
chuyén tiép dinh dudng cung véi su phat
trién kinh & - xa hoi va do thi hoa, lam
xuat hién ngay cang rd ganh ning kép vé
dinh dudng. Két qua Tong diéu tra Dinh
dudng toan qudc nim 2019-2020 cho
thdy ty 1& suy dinh dudng thap coi & tré
dudi 5 tudi van ¢ mirc 19,6%, dic biét cao
tai khu vuc mién ndi va vung kho khan
[3]. Trong khi do, tinh trang thira can, béo
phi ¢ tré em va thanh thiéu nién dang gia
tang nhanh, nhét 13 tai khu vuc thanh thi
[4,5]. Nghién ctru quc gia trén nit VIN
Viét Nam nam 2020 ghi nhan ty 1¢ thira
can dat 27,2%, dong thoi van ton tai tinh
trang thiéu vi cht dinh dudng trong cing

quan thé nghién ctru [6]. Két qua nghién
citu SEANUTS 1II Viét Nam cling cho
thdy suy dinh dudng, thiéu vi chét va thira
can, béo phi cung ton tai & tré em Viét
Nam, phan anh r0 xu hudng ganh nang
kép vé dinh dudng [7].

Diéu kién kinh té - xa hoi, mtc do do
thi hoa va moi truong séng co thé anh
huong dén tang truong va tinh trang dinh
dudng ciia VIN. Qua trinh chuyén tiép
dinh dudng di dwoc ghi nhan ¢ nhidu
qudc gia co thu nhap trung binh, trong d6
do thi hoa di kem véi su gia tang nhanh
tinh trang thira can, béo phi [8]. Tai Viét
Nam, mot sé nghién ciru cho thay hoc
sinh khu vuc ndi thanh c6 xu hudng cé
cac chi s6 nhén tric va ty 1é thira cin, béo
phi cao hon so v&i khu vuc ngoai thanh
hoac nong thon [9,10]. Tuy nhién, cac
nghién ctru hién nay chil yéu duoc thuc
hién tai tung dia phuong riéng I¢, trong
khi céc bang chimg so sanh truc tiép giira
khu vuc thanh thi, ven d6 va noéng thon
mién nii & cling nhém tu01 sur dung cung
phuong phap danh gia, van con han ché.

Xuat phat tir khoang trdng trén,
nghién ctru duogc thuc hién nham mo ta
dic diém nhan tric va tinh trang dinh
dudng cua hoc sinh 15-17 tudi tai ba khu
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vuc ¢6 murc do d6 thi hoa khac nhau, gém
quan Bong DPa (thanh thi), huyén Dong

Anh (ven d6) va huyén Moc Chéu (ndng
thon mién nui) ndm 2023.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién céu

Nghién ctru cit ngang, thu thap sé liu
thuc dia tur thang 3 dén thang 5 nam 2023.
Nghién ctru dugc thuc hién tai huyén Moc
Chau (tinh Son La), huyén Dong Anh va
quan Péng Pa (thanh phd Ha Noi) tir

thang 10 nam 2022 dén thang 9 nam 2024.

Céac dia ban nghién ctu dugc lua
chon theo phuwong phap chon mau c6 chu
2.2. Péi twong nghién ciru

Déi twong nghién cau 1a hoc sinh tur
15 dén 17 tu6i dang sinh séng tai huyén
Moc Chau, tinh Son La; huyén Bong Anh
va quan Déng Pa, thanh phd Ha Noi. Tiéu
chuan lya chon: Hoc sinh tir 15-17 tudi;
¢6 ho khau thuong trd hoac tam tri trén 6
thang tai dia ban nghién cau; déng y tham

2.3. Cor mau

C& mau dugc tinh theo cong thire uée
tinh mot ty 1é trong quan thé [8].

n= DEFF [Z(1ar2) p (1-p)]/[d*(1-1)]

Trong d6: n 1a ¢& mau téi thiéu can
thiét; DEFF=2 1a h¢ s6 thiét ké do ap dung
phuong phap chon mau cum nhiéu giai
doan; Z%a-2=1,96 1a hé s6 tin cay & mac
2.4. Phwong phap chon miu

Nghién ciru nay 14 mot hop phan cta

dé tai "Nghién ciru vé dinh dudng va moi
truong thyc phcfm cua hoc sinh Viét Nam"
do Vién Dinh dudng phdi hop véi Vién
Nghién ctru Phat trién Mekong thuc hién.
Ba dia ban nghién ctru gdm quan Péng
Da (thanh ph Ha Noi), huyén Déng Anh
(thanh phb Ha Noi) va huyén Moc Chau
(tinh Son La) dugc lya chon theo phuong
phap chon mau c6 chu dich nham dai dién
cho ba khu vuc ¢6 mirc d6 do thi hoa va
diéu kién kinh té - xa hoi khac nhau,

dich nham phan anh cho ba khu vuc ¢o
mirc do d6 thi hoa va diéu kién kinh té -
xa hoi khac nhau. Viéc lua chon dong thoi
ba dia ban nay nham so sanh tinh trang
dinh dudng cta hoc sinh 15-17 tudi trong
céc bdi canh sinh thai, méi truong song
va diéu kién kinh té - xa hoi khac nhau.

gia nghién ctiru va cd su chap thuan cua
cha hoac me hodc nguoi giam ho. Tiéu
chuan loai trir: Hoc sinh c6 di tat anh
hudng dén hinh dang co thé hoic mac cac
bénh 1y anh hudng t6i viéc can do nhan
trac.

95%; p la ty € udc tinh caa chi tiéu nghién
ctru. Do chua 6 s6 liéu dai dién cho quan
thé nghién cau, chon p =0,5 dé thu dugc ¢&
mau I6n nhat; d=0,05 Ia sai s6 cho phép;
r=0,20 la ty 1& khong dap tng dur kién. Thay
C4C gia tri vao cong thirc, ¢ mau tdi thiéu
can thiét cho nghién cau 14 960 tré.

twong ing véi khu vuc thanh thi, ven do6
va nong thon mién nui.

Tai mdi dia ban, cac trudong trung hoc
phd théng thude pham vi nghién ciru dugce
lwa chon theo khung mau cua dé tai.
Trong cac truong dugc chon, toan bg hoc
sinh tir 15-17 tudi dap tng tiéu chuan lra
chon, khong thudc tiéu chuén loai trir va
¢6 su dong ¥ tham gia nghién ciru ctia hoc
sinh va cha hodc me hodc nguoi giam hd
duoc dua vao nghién ctru.
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Két qua diéu tra thuc té thu thap duoc
sb ligu cua 1.253 hoc sinh tir 15-17 tudi,
goém 456 hoc sinh tai huyén Moc Chau,
432 hoc sinh tai huyén Bong Anh va 365
hoc sinh tai quan DPéng Pa. Sb dbi tuong
2.5. Phuong phap thu thap thong tin

Can nang, chiéu cao, chu vi vong eo
va chu vi vong méng dugc do truc tiép
boi cac diéu tra vién di duoc tap huén va
chuén hoéa k¥ thuat trudc khi thu thap sd
liéu. Quy trinh can do dugc thyc hién
thdng nhat theo hudng dan ctia T6 chirc Y
té Thé gi¢i (WHO) ddi véi tré em va vi
thanh nién [12].

Can ning duoc do bang can dién tir ¢6
d6 chinh xac 0,1 kg; chiéu cao duoc do
bang thudc do chiéu cao di dong co do
chinh xac 0,1 cm. Chu vi vong eo dugc do
tai diém giira bo dudi xuong suon cudi
cung va mao chau; chu vi vong mong
duoc do tai vi tri 16n nhét caa vong mong
bang thuéc diy mém khong co gidn,
chinh x4c dén 0,1 cm. Mdi chi sb dugc do
hai 1an doc 1ap; néu sai khac vuot qua 0,2
2.6. Xir ly va phan tich sé liéu

S6 liéu duoc nhap bang phian mém
EpiData 3.1 va phan tich bang SPSS
phién ban 20.0. Chi sO Z-score chiéu cao
theo tudi (HAZ) va BMI theo tudi (BAZ)
dugc tinh theo chuén tang truong ciia TO
chtre Y té thé gioi (WHO) nam 2007. Cac
bién dinh luong dugc trinh bay dudi dang
trung binh + d¢ 1éch chuan (Mean + SD),
cac bién dinh tinh dugc trinh bay dudi
2.7. Sai s6 va bién phap khic phuc

Cac sai s6 ¢c6 thé gap gf)m sai s6 can
do, sai sb ghi chép va sai s6 nhap liéu. Pé
han ché sai sb, diéu tra vién duoc tp huan
chuén héa k¥ thuat trude khi thu thap s6
2.8. Pao dwc nghién caru

Nghién ctru dugc Hoi dong dao dic
va Hoi dong khoa hoc cua Vién Dinh
dudng théng qua theo Quyét dinh sb

4

tham gia nghién ctru cao hon 30,5% so
V6i ¢ mau toi thiéu yéu cau, bao dam du
cong suat thong ké cho céac phan tich va
so sanh gitra cac dia ban nghién cau.

kg dbi v6i can ning hodc 0,5 cm dbi véi
chiéu cao va cac chu vi thi tién hanh do
lan thir ba va sir dung trung binh cua hai
gia tri gan nhau nhat dé phan tich.

Céc bién sd nghién ciru bao gém tudi,
gidi tinh, c4n nang, chiéu cao, chu vi vong
eo, chu vi vong mong, HAZ, BAZ, ty 1¢
thip coi, gdy com, thira can va béo phi.
Chi s6 BMI dugc tinh bang can ning (Kg)
chia cho binh phuong chiéu cao (m?).
Tinh trang dinh dudng dugc danh gié theo
chuan ting truéng WHO 2007 danh cho
tré em va vi thanh nién tir 5-19 tudi. Hoc
sinh dugc xac dinh thap coi khi HAZ <
—2SD; giy com khi BAZ < —2SD; thira
can khi BAZ > +1SD va béo phi khi BAZ
> +2SD [12].

dang tan sd va ty 18 (%). So sanh gié tri
trung binh gifta ba dia ban nghién ctru
dugc thyc hién bang phan tich phuong sai
mot yéu td (One-way ANOVA), két hop
phép kiém hau nghiém Tukey HSD khi c6
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké. So sanh
ty 1€ gilta cac nhoém dugce thuc hién béng
kiém dinh y? (Chi-square test). Muc ¥
nghia thong ké duoc xac dinh 1a p < 0,05.

lidu; st dung cac cong cu chuan va quy
trinh thong nhat cho toan by nhém nghién
ctlru.

1571/QD-VDD ngay 2/11/2022 va dugc
su dong y cua chinh quyén dia phuong.
Hoc sinh tham gia nghién ctru va cha hoac
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thuan tham gia. Thong tin ca nhan duoc

me hoac ngudi giam ho duoc giai thich ro
bao mat va chi st dung cho muc dich

muc dich, ndi dung nghién ciu va quyeén

loi cia nguoi tham gia treéc khi ky chdp  nghién cau.
I11. KET QUA
Bang 1. Ddc diém chung ciia hoc sinh 15-17 tudi theo dia ban nghién ciru
Pic diém Chung Moc Chau Poéng Anh DPéng Pa p*
(n=1253) (n=456) (n=432) (n=365)
Nhom tudi (tan s6, %)
15 tudi 414 (33,0) 152(33,3) 139(32,2) 123(33,7)
16 tudi 402 (32,1) 147 (32,2) 124 (28,7) 131(35,9)
17 tudi 437 (34,9) 157 (34,4) 169(39,1) 111(30,4) 0,104
Gidi tinh (tan s6, %)
Nam 624 (49,8) 233(51,1) 213(49,3) 178 (48,8)
Nir 629 (50,2) 223 (48,9) 219(50,7) 187(51,2) 0,777

" x? test so sanh ty |¢ giita 3 dia ban nghién ciu

nam va nit lan luot 12 49,8% va 50,2%.
Khoéng ghi nhan sy khac biét c6 y nghia
thdng ké vé phan bé nhom tudi va gioi
tinh gitra ba dia ban nghién cuu (p>0,05).

Theo Bang 1, trong tong sé 1.253 hoc
sinh tham gia nghién ctu, ty 1€ hoc sinh
15 tudi, 16 tudi va 17 tudi tuong d6i dong
déu, dao dong tir 32,1% dén 34,9%. Ty 1é

Bang 2. Can nang trung binh cua hoc sinh theo gioi tinh va dia ban nghién ciru

Nhém tudi Moc Chau bong Anh Péng Pa p*
Nam (n=620) (n=231) (n=211) (n=178)
15 tudi 53,5+11,22 56,1 £ 9,42 62,4+ 12,1° <0,001
16 tudi 54,3 + 8,32 60,2 £ 12,0b 64,9 + 14,6b <0,001
17 tudi 56,7 + 8,2 63,1 £ 11,0 61,6 + 9,9 <0,001
N (n=624) (n=222) (n=215) (n=187)
15 tudi 46,8 + 4,92 48,8 + 8,920 51,1 £8,1°b 0,004
16 tudi 46,7+ 6,72 47,7 + 6,4° 52,2+ 10,40 <0,001
17 tudi 48,7 £ 7,32 50,2 + 8,92 53,7 +10,3b 0,004

* ANOVA test. Cdc chit cdi khdc nhau trong ciing mot hang biéu thi s khdc biét ¢6 ¥ nghia
thong ké gitra cdc dia ban nghién citu theo phep kiém hdu nghi¢m Tukey HSD (p<0,05). Co
mau phan tich can nang la 1244 hoc sinh; ¢6 9 truong hop thiéu sé liéu can nang nén khéng
dwoc dwa vao phdan tich.

Theo Bang 2, & ca ba nhdm tudi, hoc
sinh tai Pong Pa c6 can ning trung binh
cao nhét, tiép dén 1a Péng Anh va thip
nhét tai Moc Chau. Su khéc biét vé can

nhang trung binh gitra cac dia ban c6 y
nghia thong ké & hau hét cac nhém tuoi
va gidi tinh (p<0,05).
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Bang 1. Chiéu cao trung binh ciia hoc sinh theo gidi tinh va dia ban nghién ciru

Nhém tudi Moéc Chau DPoéng Anh Péng Pa p*
Nam (n=620) (n=231) (n=211) (n=178)
15 tudi 163.8 + 6,8 167,8 + 6,1° 168,9 + 6,3° <0,001
16 tudi 163,7+ 7,12 169,3 + 6,3° 169,5 + 7,0 <0,001
17 tudi 167,0 + 5,7 170,5 + 5,6° 170,3 + 6,1° <0,001
Nir (n=624) (n=222) (n=215) (n=187)
15 tudi 154,9 + 5,12 157,0 + 5,8 157,5+5,1° 0,011
16 tudi 155,1+ 5,7 157,5 + 5,50 158,3 + 5,4° 0,002
17 tudi 1554 + 5,4 157,0 + 5,00 157,0 + 5,3 0,093

* ANOVA test. Cdc chit cdi khdc nhau trong cling mét hang biéu thi sw khdc biét ¢é y nghia
thong ké giita cdc dia ban nghién ciru theo phép kiém hdu nghiém Ti ukey HSD (p<0,05).

C& mau phan tich chiéu cao la 1244 hoc sinh; c6 9 triuong hop thiéu soé liéu chiéu cao nén
khong dwoc dwa vao phan tich.

hon so vai hoc sinh tgli Moc Chéu’. Su
khac bi¢t c6 y nghia thong ké ¢ da so cac
nhom tuoi (p<0,05).

Theo Bang 3, hoc sinh nam ¢ chiéu
cao trung binh cao hon hoc sinh nix ¢ tat
ca cac nhom tudi. Hoc sinh tai Bong Anh
va Pdng Pa c6 chiéu cao trung binh cao

] Méc Chéu (ny) Dong Anh (n;) [ Ddng Da (ny)

A. Nam p<0,001 p<0,001 p<0,001

. 100

£ bl 77.6¢

S 72,2 / 7300 750
A 68,3 v 69,9 3

g 80

® 70 ,[

2 w0

T

2 40l Z A VZ

v 15 twbl 16 tudl 17 tudi

(ny=231; n;=211; ny=178) (ny=231; ny=211; n=178) (m=231; ny;=211; ny,=178)

B. NG p<0,001 p<0,001 p<0,001
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90 70 4¢ 69,6° " 69,9¢
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70 7 E
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(5] 15 tuéa 16 tudi 17 tubi

(n, -222 n,-=215 ny=187)

(n. 222, n;-ZlS n.-187) (n.=222 n; =215; n|-187)

Gid trj biéu thi trung binh + 4§ Iéd! chudn (SD).

p: ANOVA tesr so sinh gid tef trung binh ghiva 3 dja bin nghitn o troag caag nhém tudi

Cic chir cdi khidc nhau (a, b, ¢) trong ciing mdt nhém tudi bidu thi syr khic bidt o6 ¥ nghia thing ké gitra céc dia ban nghién cr
theo phép kiém hiu nghi¢m Tukey HSD (p<0,05).

C& mdu phin tich chu vi vong eo i 1.244 hoc sinh; o6 9 trovmg hyp thidu »8 lifu chu vi vang co nén khoag dupc die vio phin tich,

Hinh 1. Chu vi vong eo trung binh (cm) cua tré vi thanh nién 15-17 tudi
theo gioi tinh va dia ban nghién cuu
Hinh 1 cho thiy chu vi vong eo trung Dong Pa c6 chu vi vong eo trung binh cao

binh ¢6 xu hudng tang theo tudi & ca hai  nhit, trong khi hoc sinh tai Moc Chau c6
gioi. O tat ca cac nhdm tudi, hoc sinh tai  gid tri thap nhat (p<0,001).
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Bang 2. Chu vi vong méng cuia hoc sinh theo gidi tinh va dia ban nghién citu

Nhém tudi Moc Chau DPéng Anh DPéng Pa p*
Nam (n=620) (n=231) (n=211) (n=178)
15 tudi 85,5+ 7,8 88,0 + 6,12 93,5+ 7,80 <0,001
16 tudi 87,2 + 5,60 91,3+ 7,7° 93,9 + 88" <0,001
17 tudi 88,8 + 5,5 91,9 +7,1° 93,2 + 6,60 <0,001
Nit (n=624) (n=222) (n=215) (n=187)
15 tudi 85,8 + 5,00 88,1 + 6,4 91,6 + 6,4 <0,001
16 tudi 85,8 + 5,4 87,5+ 5,20 90,4 + 6,60 <0,001
17 tudi 88,2 + 5,44 89,2 + 6,72 92,5+ 7,0 <0,001

* ANOVA test. Céc chit cdi khdc nhau trong ciing mét hang biéu thi sw khdc biét ¢é y nghia
thong ké giita cdc dia ban nghién civu theo phép kiém hdu nghiém Tukey HSD (p<0,05).

C& mau phdn tich chu vi vong mong la 1244 hoc sinh; ¢é 9 truong hop thiéu soé liéu chu vi
vong mong nén khong dwoc dwa vao phan tich.

Theo Bang 4, chu vi vong méng
trung binh tang theo tudi & ca nam va ni.
Hoc sinh tai Péng Pa c6 chu vi vong
mong trung binh cao hon so vdi hoc sinh

tai Pong Anh va Moc Chau ¢ tat ca céc
nhom tudi. Su khac biét gitra cac dia ban
nghién ctu déu c6 ¥y nghia thong ké
(p<0,001).

Bang 5. Chi s¢ Z-score va BMI cuia hoc sinh theo giéi tinh va dia diém nghién citu

Nhom Moc Chau bong Anh DPéng Da p*
Hoc sinh nam
HAZ (n=620) -1,14 £ 0,86 -0,58 £0,78> -0,51 £0,87" <0,001
BAZ (n=620) -045+1,112  -0,20+1,18 0,18 £ 1,34 <0,001
BMI (n=620) 20,14 £2,932 20,83 +£3,45¢ 21,95+ 3,89 <0,001
Hoc sinh nir
HAZ (n=623) -1,10+£0,79¢  -0,83 £0,80> -0,74 +£0,78 <0,001
BAZ (n=623) -0,51 £0,88  -0,52+1,0620 -0,09+ 1,06° <0,001
BMI (n=624) 19,67 +2,362 19,87 3,162 21,07 + 3,58 <0,001

* ANOVA test so sanh gia tri trung binh giﬁa 3 dia ban nghién cizu. Cac chir cai khac nhau
trong cling mgt hang biéu thj si khac biér c6 ¥ nghia théng ké theo phép kiém hdu nghiém
Tukey HSD (p<0,05). Co mau phan tich HAZ va BAZ la 1243 hoc sinh; cé 10 truong hop
thiéu s6 liéu. C& mau phdn tich BMI la 1244 hoc sinh; c6 9 truong hop thiéu sé liéu.

Chi s6 HAZ va BAZ trung binh cua
hoc sinh tai Moc Chau thip hon so véi
DPong Anh va Béng Pa ¢ ca hai gii. BMI
trung binh ciia hoc sinh tai Péng Pa cao

nhit & ca nam va nit. Su khac biét vé HAZ,
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BAZ va BMI giira ba dia ban nghién cutu
déu c6 ¥y nghia théng ké (p<0,001), cho
thdy su khéc biét r6 rét vé tinh trang ting
trudng va dinh dudng gitra khu vuc néng
thon, ven d6 va thanh thi.
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W Mdc Chiu (n=261)

Kl Dong Anh (n=511)

Dong Da (n+481)

Ghi chii: p-value duge xic dinh bing phép kiém ¥* so sinh ty I¢ gitta ba dja bin nghién ot

Sir khide bige ve ty I¢ suy dinh dudmg thdp cdi, thim cin v béo phi gita cie dja bian cd ¥ nghin thong ké (p<0,05),

trong khi ty I¢ suy dinh dudng giy com khdng khie bigt ¢6 ¥ nghia thong ké (p=0,186)

Hinh 2. Ty ¢ suy dinh dudng thdrpvcdi, gay com, thira cin va béo phi
cua tré vi thanh nién 15-17 tuoi theo dia ban nghién cizu (%)

Theo Hinh 2, ty 1€ suy dinh dudng
thap coi cao nhét tai Moc Chau (11,5%)
va thap nhit tai Pong Anh (4,7%). Nguoc
lai, ty 18 thira can va béo phi cao nhit tai
Déng Da, lan luot 12 22,0% va 6,9%. Su

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ghi nhan su khéac biét o
rét vé cac chi sd nhan trac va tinh trang
dinh dudng cta hoc sinh 1517 tudi gitta
ba khu vuc ¢6 mirc d6 d6 thi hoa khac
nhau. Hoc sinh khu vuc thanh thi ¢6 cac
chi s6 nhan tric, HAZ va BAZ cao hon so
vo1 khu vuc ven d6 va nong thon mién nui,
trong khi ty 1¢ thap coi cao hon ¢ khu vuc
nong thon mién nui va ty 1¢ thira can, béo
phi cao hon & khu vuc thanh thi. Nhiing
két qua ndy gop phan b sung bang ching
vé ganh niang kép dinh dudng ¢ thanh
thiéu nién Viét Nam.

Su khac biét vé cac chi sb nhan tric
gitra ba khu vyc phu hop véi cac nghién
ctru truoce day tai Viet Nam. Trinh Béo
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khéc biét vé ty I¢ suy dinh dudng thap coi,
thira can va béo phi gitra ba dia ban cd y
nghia théng ké (p<0,001), trong khi ty 18
gay com khong khéc biét c6 y nghia théng
ké gitra cac dia ban nghién cuiu (p=0,186).

Ngoc va cong su [9] va Phi Ngoc Quyén
va cong sy [10] déu ghi nhéan hoc sinh khu
vuc ndi thanh ¢6 chiéu cao, can nang va
ty 1€ thira can, béo phi cao hon so véi khu
vuc ngoai thanh. Trén pham vi qubc té,
Popkin va cong su [8] ciing cho thiy qua
trinh d6 thi héa va chuyén tiép dinh
dudng thuong di kem véi su gia tang tinh
trang thura can, béo phi ¢ tré em va vi
thanh nién tai cac qudc gia c6 thu nhap
trung binh. Tuy nhién, nghién ctru hién tai
chua thu thap thong tin vé khau phan an,
hoat dong thé luc, moi truong thuc ph'flm
va diéu kién kinh té ho gia dinh, do d6
chua thé xac dinh cac yéu td giai thich cho
nhirng khéc bi¢t quan sat dugc.
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Céc chi s6 nhan trac clia hoc sinh khu
vuc ven do nhin chung niam giira khu vuc
thanh thi va nong thon mién ndi, phan anh
xu huéng chuyén tiép vé ting truong va
tinh trang dinh dudng theo muc 6 d6 thi
hoa. Quan sat nay phu hop véi md hinh
chuyén tiép dinh dudng da dugc mé ta &
nhiéu qudc gia dang phat trién [8].

Nghién ctru ciing cho thay ganh ning
kép vé dinh dudng van ton tai & hoc sinh
15-17 tubi. Ty 1€ thép ¢oi cao nhit dugc
ghi nhan tai Moc Chau, trong khi ty 1¢
thira can va béo phi cao nhat & Pong Pa.
Két qua nay phu hop véi Tong diéu tra
Dinh dudng toan qubc [3], nghién ciru
cta Phan va cong su [4] va bao cao cia
UNICEF Viét Nam [5], trong d6 suy dinh
dudng van pho bién & viing khé khan, con
thtra can, béo phi gia tdng nhanh tai khu
vuc do thi.

Két qua caa Tan va cong su [6] va
nghién ciru SEANUTS II Viét Nam [7]
tiép tuc cho thiy thira can, béo phi, thiéu
vi chat va suy dinh dudng van dong thoi

ton tai & tré em va vi thanh nién Viét Nam.

Mac du doi twong va chi tiéu danh gia
khéc nhau, cac nghién ctru déu phan anh

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 1.253 hoc sinh 15-17
tudi tai Moc Chau, Pong Anh va Pdng Da
cho théy su khac biét rd rét vé dic diém
nhan tric va tinh trang dinh dudng giita
khu vyc nong thon mién nui, ven do va
thanh thi. Hoc sinh tai Déng Pa c6 cac chi
s6 nhan tric va BMI cao hon so véi hoc
sinh tai Pong Anh va Mdc Chau, trong
khi ty 1¢ suy dinh dudng thap coi cao nhét
tai Moc Chau va ty I¢ thura can béo phi

xu huéng chuyén tiép dinh dudng dang
dién ra tai Viét Nam va nhin manh sy can
thiét cua cac can thiép dinh dudng phu
hop véi tirng khu vue.

DPiém manh cta nghién ctru 1a danh
gi4 dong thoi cac chi s6 nhan tric va tinh
trang dinh dudng tai ba khu vuc dai dién
cho cac murc do @6 thi hoa khac nhau béng
cung quy trinh do luong va phuong phéap
danh gia. Tuy nhién, do thiét ké nghién
clru cit ngang nén chua thé xac dinh quan
hé nhan qua; dong thoi nghién ciru chua
thu thap cac thong tin vé khau phan in,
hoat dong thé luc, moi truong thuc pham
va diéu kién kinh té - xa hoi, vi vay chua
thé phan tich cac yéu t6 lién quan dén su
khéc biét gilra cac khu vue.

Két qua nghién ciru bd sung bing
ching vé sy khac biét tinh trang dinh
dudng cua hoc sinh Vi¢t Nam theo murc
do do thi hoa. Cac chuong trinh can thiép
trong thoi gian téi can uu tién cai thién
tang truong va giam thap coi tai khu vuc
néng thon mién nui, dong thoi ting cudng
du phong thura can, béo phi tai khu vuc
thanh thi nham han ché nguy co mic cac
bénh khong 14y nhiém trong twong lai.

cao nhat tai Dong Da. Két qua nghién ctru
phan anh sy ton tai ciia ganh ning kép vé
dinh dudng & hoc sinh 15-17 tudi.

Can xdy dyng va trién khai céc bién
phap can thi€p dinh dudng phu hop véi
dic diém cua ting khu vuce nham cai thién
tinh trang dinh dudng, gidm suy dinh
dudng thap coi va kiém soat thira can béo
phi ¢ hoc sinh.
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