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THỰC TRẠNG BỎ BỮA SÁNG VÀ MỘT SỐ YẾU TỐ LIÊN QUAN 
CỦA HỌC SINH TRƯỜNG TRUNG HỌC CƠ SỞ  BẮC BÌNH, 
HUYỆN LẬP THẠCH, TỈNH VĨNH PHÚC  

Trương Thị Thùy Dương, Diệp Thị Hải Yến, Hòa Thị Hồng Hạnh 

Trường Đại học Y - Dược,  Đại học Thái Nguyên 

TÓM TẮT 

Mục tiêu: Đánh giá thực trạng bỏ bữa sáng và xác định một số yếu tố liên quan đến bỏ bữa 
sáng của học sinh trường trung học cơ sở Bắc Bình, huyện Lập Thạch, tỉnh Vĩnh Phúc năm 
2025. 

Phương pháp: Nghiên cứu cắt ngang trên 337 học sinh Trường trung học cơ sở Bắc Bình, 
huyện Lập Thạch, tỉnh Vĩnh Phúc. Số liệu được thu thập bằng bộ câu hỏi đã được thiết kế 
sẵn để thu thập các thông tin khác nhau về thông tin chung, thực trạng bỏ bữa sáng và một 
số yếu tố liên quan ở học sinh. 

Kết quả: Tỷ lệ học sinh bỏ bữa sáng là 89,9%. Lý do bỏ bữa sáng phổ biến nhất là không 
có thói quen ăn sáng, không có cảm thấy đói và muốn giảm cân. Có mối liên quan chặt chẽ 
có ý nghĩa thống kê giữa khoảng cách từ nhà đến trường với thực trạng bỏ bữa sáng của 
học sinh (p = 0,001), và giữa thời gian ngủ với thực trạng bỏ bữa sáng của học sinh (p = 
0,01).  

Kết luận: Tỷ lệ bỏ bữa sáng rất cao ở học sinh trường trung học cơ sở Bắc Bình và yếu tố 
liên quan là khoảng cách đến trường và thời gian ngủ tối. Cần tăng cường truyền thông giáo 
dục dinh dưỡng, phối hợp nhà trường và gia đình để điều chỉnh sinh hoạt ngủ đủ giấc và hỗ 
trợ bữa sáng cho học sinh. 

Từ khóa: Bỏ bữa ăn sáng, yếu tố liên quan, học sinh, trung học cơ sở, Bắc Bình, Vĩnh Phúc. 

CURRENT SITUATION OF BREAKFAST SKIPPING AND 

ASSOCIATED FACTORS AMONG STUDENTS AT BAC BINH 

LOWER SECONDARY SCHOOL, LAP THACH DISTRICT, VINH 

PHUC PROVINCE  

ABSTRACT 

Aims: To assess the current status of breakfast skipping and identify several factors 

associated with breakfast skipping among students at Bac Binh Lower Secondary 

School, Lap Thach District, Vinh Phuc Province in 2025. 

Methods: A cross-sectional study was conducted among 337 students at Bac Binh 

Lower Secondary School. Data were collected using a structured questionnaire 

designed to obtain information on general characteristics, the prevalence of breakfast 

skipping, and associated factors among students.  

Results: The prevalence of breakfast skipping was 89,9%. The most common 

reasons for skipping breakfast were lack of habit, not feeling hungry, and the desire 

to lose weight. There was a statistically significant association of the breakfast 

skipping with distance from home to school and (p=0.001) and sleep duration (p= 

0.01). 
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Conclusion: Breakfast skipping was predominant among the studied students. It is 

necessary to strengthen nutrition education and communication, and to enhance 

collaboration between schools and families to promote adequate sleep habits and 

support breakfast consumption among students. 

Keywords: breakfast skipping, associated factors, lower secondary school students, 

Vinh Phuc. 

--------- 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Việc bỏ bữa sáng đã trở thành một 

vấn đề phổ biến trong xã hội hiện đại 

ngày nay. Theo M. Al-Hazzaa và cộng 

sự (2020) có hơn 79% trẻ em tại từ 6-12 

tuổi học tại các trường tiểu học ở Riyadh 

Ả Rập Xê Út bỏ bữa sáng hằng ngày [1], 

tương tự trong một nghiên cứu khác tại 

Thanh Hóa tỷ lệ bỏ bữa sáng của học 

sinh tại 5 Trường trung học cơ sở năm 

2023 chiếm 26,0% [2]. Theo Tambalis 

và cộng sự gần đây báo cáo về tỷ lệ bỏ 

bữa sáng ở trẻ em và thanh thiếu niên từ 

33 quốc gia (n = 285.626, từ 2-18 tuổi) 

kết luận rằng hầu hết các nghiên cứu báo 

cáo có từ 10,0-30,0% thanh thiếu niên bỏ 

bữa sáng. Trong đánh giá này, việc bỏ 

bữa sáng phổ biến hơn ở thanh thiếu niên 

trong độ tuổi từ 12-15 và trẻ em có nền 

tảng kinh tế xã hội thấp hơn [3]. 

Các nguyên nhân được báo cáo phổ 

biến nhất cho việc không ăn sáng bao 

gồm không đủ thời gian vào buổi sáng, 

không có cảm giác đói, mục đích kiểm 

soát cân nặng thông qua ăn kiêng, thiếu 

ngủ, lịch học sớm, độ tuổi, tâm lý và 

nhiều yếu tố khác [4-6]. 

Bữa sáng có vai trò quan trọng trong 

việc cung cấp năng lượng sau thời gian 

nhịn ăn qua đêm, giúp duy trì ổn định 

đường huyết và cải thiện đáp ứng 

insulin và kiểm soát glucose sau các bữa 

ăn tiếp theo [7-9]. Đồng thời, bữa sáng 

góp phần cân bằng các hormone điều 

hòa cảm giác no - đói như ghrelin và 

peptide YY, từ đó làm tăng cảm giác no, 

hạn chế ăn quá mức vào các bữa sau và 

hỗ trợ quá trình chuyển hóa năng lượng, 

điều này đặc biệt quan trọng đối với sự 

phát triển của thanh thiếu niên [10,11]. 

Độ tuổi đang phát triển, khi không đủ 

lượng dinh dưỡng gây ra suy dinh 

dưỡng, hiệu quả nhận thức giảm, thể 

chất xã hội kém hơn so với người cùng 

lứa tuổi, liên quan đến bệnh béo phì, tim 

mạch, đường huyết lúc đói cao hơn, 

huyết áp cao, nguy cơ gia tăng mắc đái 

tháo đường type 2 và các rối loạn 

chuyển hóa glucose. Tình trạng thừa 

cân cũng do một phần yếu tố trên tác 

động [12-15]. Một nghiên cứu của 

Farshchi và các cộng sự (2005) việc bỏ 

bữa sáng làm tăng insulin sau ăn và 

giảm độ nhạy insulin, nếu duy trì lâu 

dài, có khả năng làm tăng nguy cơ đề 

kháng insulin và các rối loạn chuyển 

hóa glucose, lipid [16]. 

Việc nghiên cứu về thực trạng và các 

yếu tố ảnh hưởng sẽ giúp nắm bắt tình 

hình và lên kế hoạch truyền thông để cải 

thiện tối ưu, hiệu quả. Từ đó, giúp học 

sinh có thực hành ăn sáng lành mạnh, 

cải thiện chất lượng cuộc sống và học 

tập. Tại Vĩnh Phúc, nghiên cứu về thực 

trạng bỏ bữa sáng của học sinh còn rất 

ít. Vì vậy chúng tôi nghiên cứu đề tài 
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này với mục tiêu đánh giá thực trạng bỏ 

bữa sáng của học sinh trường trung học 

cơ sở Bắc Bình, huyện Lập Thạch, tỉnh 

Vĩnh Phúc năm 2025. Phân tích một số 

yếu tố liên quan đến bỏ bữa sáng của 

học sinh tại địa điểm nghiên cứu.

II. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Thiết kế và đối tượng nghiên cứu

Nghiên cứu cắt ngang trên đối tượng 

là học sinh trong độ tuổi từ lớp 6-9 tại 

Trường Trung học cơ sở Bắc Bình, 

huyện Lập Thạch, tỉnh Vĩnh Phúc từ 

tháng 12 năm 2024 đến  tháng 12 năm 

2025. Tiêu chuẩn lựa chọn: học sinh 

trong độ tuổi từ lớp 6-9 tại Trường 

Trung học cơ sở có khả năng trả lời 

phỏng vấn và tình nguyện tham gia 

nghiên cứu. Tiêu chuẩn loại trừ:  (i) 

người đang sử dụng thuốc hoặc điều trị 

bệnh dưới sự hướng dẫn của bác sĩ, (ii) 

người không điền đầy đủ bộ câu hỏi. 

Nghiên cứu sử dụng phương pháp chọn 

mẫu thuận tiện và lấy toàn bộ học sinh 

Trường trung học cở sở Bắc Bình. Cỡ 

mẫu dự tính là 343 học sinh, trên thực 

tế cỡ mẫu thu  được là 337 học sinh. 

2.2. Phương pháp thu thập số liệu

Sử dụng bộ câu hỏi đã được thiết kế 

sẵn để thu thập số liệu. Bộ câu hỏi do 

nhóm nghiên cứu tự thiết kế dựa trên 

vấn đề nghiên cứu và tham khảo các 

biến số của các nghiên cứu tương tự. 

Sau đó tham khảo ý kiến chuyên gia để 

hoàn thiện bộ câu hỏi. Thông tin thu 

thập gồm: (i) Nhóm biến số về thông tin 

chung (giới tính, khối học, dân tộc); (ii) 

Nhóm biến số về thực trạng bỏ bữa ăn 

sáng (thực trạng bỏ bữa sáng, tần suất 

bỏ bữa sáng, lý do bỏ bữa); và (iv) 

Nhóm biến về một số yếu tố liên quan 

đến việc bỏ bữa sáng: giới tính và khối 

lớp, phương tiện đi lại và khoảng cách 

từ nhà tới trường, thời gian ngủ. 

Các bước tiến hành thu thập số liệu 

gồm: Bước 1: Tại Trường Trung học cơ 

sở, tiến hành khảo sát thời gian học của 

trường, sau đó tiến hành đến từng lớp để 

thu thập số liệu. Bước 2: Phát phiếu 

điền cho học sinh điền trực tiếp trên 

giấy khảo sát;  Bước 3: Trong quá trình 

thu thập số liệu, giải thích các câu hỏi 

mà các đối tượng chưa hiểu rõ; Bước 4: 

Khi thu thập tối đa cỡ mẫu có thể.

2.3. Xử lý số liệu

Số liệu được làm sạch,mã hóa, nhập 

trên phần mềm Epidata 3.1 để nhập số 

liệu khảo sát và xử lý trên phần mềm 

SPSS 26.0 với kiểm định Chisquare-test 

để so sánh các tỷ lệ. Yếu tố liên quan 

được xác định bằng phân tích hồi quy 

đa biến logistic regression với các biến 

được đưa vào phân tích gồm: tuổi, giới 

tính, học vấn,dân tộc, phương tiện đi lại, 

khoảng cách từ nhà đến trường, thời 

gian ngủ. Khả năng bỏ bữa sáng được 

đo lường bằng giá trị odds ratio (OR) 

với khoảng tin cậy 95% (95%CI). 
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2.4. Vấn đề đạo đức nghiên cứu

Đề tài đã được thông qua hội đồng 

đạo đức nghiên cứu Y sinh học của 

Trường Đại học Y - Dược, Đại học Thái 

Nguyên theo quyết định số 222/ĐHYD-

HĐĐĐ ngày 28 tháng 2 năm 2025. Quá 

trình thu thập số liệu để phục vụ cho 

nghiên cứu phải được sự đồng ý của 

phòng giáo dục và lãnh đạo  trường 

trung học cơ sở Bắc Bình, huyện Lập 

Thạch, tỉnh Vĩnh Phúc. Đối tượng tham 

gia nghiên cứu được biết rõ mục tiêu 

nghiên cứu, hoàn toàn tự nguyện và các 

thông tin thu thập được sử dụng đúng 

mục đích nghiên cứu. Các số liệu được 

lưu giữ theo đúng quy định bảo mật.

III. KẾT QUẢ 

3.1. Thực trạng bỏ bữa sáng và lý do

Trong tổng số 337 học sinh được 

khảo sát, nữ chiếm 55,8%. Tỷ lệ các 

khối lớp 6,7,8,9 tham gia lần lượt là 

28,2; 24,3; 26,1 và 21.4%. Thành phần 

dân tộc của học sinh gồm: 92% dân tộc 

Kinh, 5% dân tộc Sán Dìu và 3% dân 

tộc khác. Kết quả ở Bảng 1 cho thấy: 

Trong tổng số 337 học sinh, có 303 học 

sinh bỏ bữa sáng (89,9%). Tỷ lệ bỏ bữa 

sáng ở nam ( 93,5% ) cao hơn nữ (87%) 

và cao nhất ở học sinh lớp 7 (91,5%). 

Học sinh dân tộc Kinh có tỷ lệ bỏ bữa 

sáng cao nhất (92,3%).

Bảng 1. Thực trạng bỏ bữa sáng của đối tượng nghiên cứu 

Đặc điểm  Tần số (%) . Đặc điểm  Tần số (%) 

Giới tính   Khối lớp  

Nam 143 (93,5)  6 85 (89,5) 

Nữ 160 (87)  7 75 (91,5) 

Dân tộc   8 78 (88,6) 

Kinh 286 (92,3)  9 65 (90,3) 

Sán dìu 11 (64,7)    

Khác 6 (60,0)  Tổng số 303 (89) 

Bảng 2. Tần suất bỏ bữa sáng của học sinh trong tuần 

Đặc điểm 7 ngày 4-6 ngày 1-3 ngày p (2 test) 

Giới tính    0,11 

Nam 28 (24,1) 63 (54,3) 25 (21,6) 116 (100) 

Nữ 42 (25,1) 72 (43,1) 53 (31,7) 167 (100) 

Khối lớp    0,001 

6 và 7 20 (12,5) 60 (37,5) 80 (50,0) 160 (100) 

8 và 9 50 (35,0) 75 (52,4) 18 (12,6) 143 (100) 

Tổng 70 (23,1) 135 (44,6) 98 (32,3)  303 (100) 

Số liệu trình bày theo tần số (%). Giá trị p từ kiểm định Chisquare test. 
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Theo Bảng 2, tần suất bỏ bữa sáng 

của học sinh đa số là bỏ bữa từ 4-6 

ngày/tuần với tỷ lệ 44,6%, tỷ lệ bỏ bữa 

1-3 ngày/tuần chiếm 32,3%,  

tỷ lệ bỏ bữa 7 ngày/tuần chiếm 

23,1%.Tần suất bỏ bữa sáng có sự khác 

biệt ở các nhóm đối tượng có nhận thức 

khác nhau về tầm quan trọng của bữa 

sáng.

 

 Hình 1. Lý do bỏ bữa sáng của học sinh

Theo Hình 1, lý do bỏ bữa sáng phổ 

biến nhất là không có thói quen ăn sáng 

(66,2%), không cảm thấy đói  

(65,6%) và muốn giảm cân (58,8%). 

Tiếp theo là không có thời gian (22,6%) 

và kinh tế hạn chế (13,6%).

3.2. Một số yếu tố liên quan đến bỏ bữa sáng của học sinh trường trung học cơ 

sở Bắc Bình, huyện Lập Thạch, tỉnh Vĩnh Phúc 

Bảng 4. Một số yếu tố liên quan đến thực trạng bỏ bữa sáng 

Đặc điểm Phân tích đơn biến . Phân tích đa biến 

OR (95%CI) p OR (95%CI) p 

Giới tính      

Nữ 1,0 0,05  1,0 0,681 

Nam 2,1 (0,99-4,64)  0,87 (0,46-1,66) 

Khối lớp      

8 và 9 1,0 0,76  1,0 0,377 

6 và 7 1,12 (0,55-2,27)  1,34 (0,7-2,57) 

Phương tiện đi lại      

Phương tiện khác 1,0 0,51  1,0 0,675 

Đi xe đạp, đi bộ 1,41 (0,51-3,89)  0,8 (0,29-2,24) 

Khoảng cách từ nhà đến trường     

< 2 km 1,0 0,001  1,0 0,002 

 2 km 10,9 (2,57-46,5)   3,8 (1,63-8,85)  

Thời gian ngủ      

 8h 1,0 0,01  1,0 0,008 

< 8h 2,58 (1,25-5,31)  2,42 (1,27-4,62) 
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Theo Bảng 4, các yếu tố liên quan 

đến bỏ bữa sáng trong phân tích đa biến 

gồm: Khoảng cách từ nhà đến trường ≥ 2 

km (OR=3,8, 95%CI = 1,63-8,85), thời 

gian ngủ < 8 giờ/ngày (OR=2,42, 95%CI = 

1,27-4,62).

IV. BÀN LUẬN

Tỷ lệ học sinh bỏ bữa sáng trong 

nghiên cứu này tại Trường Trung học 

cơ sở Bắc Bình khá cao, chiếm 89,9%. 

Kết quả này cao hơn so với một số 

nghiên cứu trước đây. Chẳng hạn, 

nghiên cứu thực hiện trên học sinh tại 5 

trường THCS ở Thanh Hóa năm 2023 

ghi nhận tỷ lệ bỏ bữa sáng là 26,0% [2]. 

Ngoài ra, một nghiên cứu tại Ả Rập Xê 

Út năm 2019 cũng cho thấy khoảng 

79,0% trẻ em trong độ tuổi 6–12 bỏ bữa 

sáng hằng ngày [11]. Sự khác biệt này 

có thể liên quan đến những khác biệt về 

điều kiện kinh tế – xã hội, văn hóa sinh 

hoạt cũng như thói quen ăn uống giữa 

các khu vực và quốc gia. 

 Trong nghiên cứu của chúng tôi, tần 

suất bỏ bữa sáng 4–6 ngày/tuần chiếm 

tỷ lệ cao nhất. Kết quả này cao hơn so 

với nghiên cứu tại Australia trên học 

sinh từ lớp 4 đến lớp 12, trong đó chỉ có 

9,6% học sinh thường xuyên bỏ bữa 

sáng [17]. Bên cạnh đó, nghiên cứu của 

Trần Thị Nhi và cộng sự tại Nam Định 

năm 2017 ghi nhận tỷ lệ học sinh luôn 

bỏ bữa sáng chỉ 2,6%, thấp hơn nhiều 

so với kết quả của chúng tôi [18]. Sự 

khác biệt này có thể được lý giải bởi sự 

khác nhau về đặc điểm dân số nghiên 

cứu, điều kiện kinh tế – xã hội, thói 

quen sinh hoạt cũng như nhận thức về 

vai trò của bữa sáng ở từng địa phương.  

Kết quả nghiên cứu cũng cho thấy 

không có thói quen ăn sáng (66,2%) là 

lý do phổ biến nhất khiến học sinh bỏ 

bữa sáng. Các nguyên nhân khác bao 

gồm không cảm thấy đói, mong muốn 

giảm cân và không có thời gian chuẩn 

bị bữa sáng. Những phát hiện này tương 

đồng với kết quả của nhiều nghiên cứu 

trước đây. Nghiên cứu của tại Palestine 

cho thấy có tới 50,4% học sinh bỏ bữa 

sáng do không có thời gian ăn sáng [19]. 

Tương tự, nghiên cứu ở học sinh Anh 

và Úc cũng chỉ ra rằng việc bỏ bữa sáng 

thường gặp, trong đó nhiều em hình 

thành thói quen không ăn sáng từ sớm 

(15,7%) [20]. Đối với lý do mong muốn 

giảm cân, tỷ lệ trong nghiên cứu của 

chúng tôi cao hơn so với kết quả nghiên 

cứu tại Palestine (15,5%) [19]. Sự khác 

biệt này có thể liên quan đến các yếu tố 

như thời gian sinh hoạt buổi sáng, điều 

kiện kinh tế gia đình cũng như cảm giác 

đói hoặc chán ăn của học sinh.  

Trong nghiên cứu này, học sinh sinh 

sống cách trường từ 2 km trở lên có khả 

năng bỏ bữa sáng cao gấp 3,8 lần so với 

nhóm sống dưới 2 km (OR = 3,8; 

95%CI: 1,63–8,85; p = 0,002). Điều này 

có thể được giải thích bởi việc học sinh 

ở xa trường thường phải dậy sớm và 

dành nhiều thời gian di chuyển, dẫn đến 

việc dễ bỏ qua bữa sáng để kịp giờ học. 

Ngoài ra, những khó khăn trong việc đi 

lại hoặc điều kiện sinh hoạt của gia đình 

cũng có thể ảnh hưởng đến khả năng 

chuẩn bị bữa sáng đầy đủ trước khi đến 

trường. 

 Bên cạnh đó, thời gian ngủ cũng là 

yếu tố liên quan đáng chú ý. Kết quả 

cho thấy những học sinh ngủ dưới 8 giờ 
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mỗi ngày có nguy cơ bỏ bữa sáng cao 

gấp 2,42 lần so với nhóm ngủ từ 8 giờ 

trở lên (OR = 2,42; 95%CI: 1,27–4,62; 

p = 0,008). Kết quả này tương đồng với 

nghiên cứu tại Ả Rập Xê Út, trong đó 

những học sinh ngủ đủ giấc có xu 

hướng ăn sáng thường xuyên hơn so với 

nhóm ngủ không đủ hoặc có thời gian 

ngủ ngắn (OR=1,44; p=0,049) [21]. 

Việc thiếu ngủ hoặc chất lượng giấc ngủ 

kém có thể làm tăng cảm giác mệt mỏi 

vào buổi sáng, giảm cảm giác thèm ăn 

và hạn chế thời gian chuẩn bị bữa sáng, 

từ đó làm tăng khả năng bỏ bữa.  

Từ những kết quả trên có thể thấy 

rằng thói quen bỏ bữa sáng ở học sinh 

chịu ảnh hưởng bởi nhiều yếu tố khác 

nhau, trong đó khoảng cách đến trường 

và thời gian ngủ là những yếu tố có liên 

quan đáng kể. Điều này cho thấy việc 

xây dựng thói quen sinh hoạt hợp lý, 

đặc biệt là đảm bảo thời gian ngủ đầy 

đủ và sắp xếp thời gian buổi sáng phù 

hợp, có thể góp phần hạn chế tình trạng 

bỏ bữa sáng ở học sinh. 

Khuyến nghị: cần có thêm truyền 

thông giáo dục dinh dưỡng trong nhà 

trường để  thay  đổi,  nâng  cao  nhận  

thức  và  kiến thức của học sinh về tầm 

quan trọng cũng như lợi ích của bữa 

sáng. Bên cạnh đó, cần khuyến khích 

xây dựng thói quen sinh hoạt hợp lý như 

ngủ đủ giấc, dậy sớm và sắp xếp thời 

gian ăn sáng trước khi đến trường góp 

phần cải thiện tình trạng bỏ bữa sáng 

trong lứa tuổi học đường. 

Hạn chế của đề tài: Thiết kế nghiên 

cứu cắt ngang chỉ phản ánh mối liên 

quan tại một thời điểm, chưa chứng 

minh được mối quan hệ nhân - quả giữa 

các yếu tố và hành vi bỏ bữa sáng. Một 

số yếu tố liên quan như thu nhập gia 

đình, môi trường thực phẩm xung 

quanh trường học chưa được phân tích 

sâu. Ngoài ra, nghiên cứu chỉ thực hiện 

tại một trường nên khả năng khái quát 

cho toàn bộ học sinh trung học cơ sở 

trên phạm vi rộng còn hạn chế.

V. KẾT LUẬN

Tỷ lệ học sinh bỏ bữa sáng rất cao 

(89,9%). Lý do bỏ bữa sáng phổ biến 

nhất là không có thói quen ăn sáng 

(66,2%), không có cảm thấy đói 

(65,6%) và muốn giảm cân (58,8%). Có 

mối liên quan chặt chẽ có ý nghĩa thống 

kê giữa khoảng cách từ nhà đến trường 

(OR=3,8; 95%CI: 1,63-8,85; p=0,002) 

và thời gian ngủ (OR=2,42; 95%CI: 

1,27-4,62; p=0,008) với thực trạng bỏ 

bữa sáng của học sinh.
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